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Luister naar jezelf

Op je hart vertrouwen is een kunst. Een kunst die je kunt leren. Zo zou je 
kunnen proberen om eens echt te luisteren naar een voorgevoel. Of naar een 
ingeving. De kunst is om te herkennen dat je een voorgevoel of een ingeving 
hebt. Sta stil bij het moment waarop je iets ‘weet’, zonder dat je erover hebt 
nagedacht. Dat ‘weten’ vanuit je hart, dat is je intuïtie. Die intuïtie heb je niet 
voor niets. Het is je innerlijk kompas. Daar kun je op varen.

In onze westerse wereld draait het meer om het hoofd dan om het hart. Meer 
om denken dan om voelen. En zit je eenmaal vast in je hoofd? Dan kun je 
zomaar het contact met je hart verliezen. Gelukkig kun je je intuïtie altijd te-
rugvinden in de stilte. Handig: die zit gewoon in jezelf. Stilte is een innerlijke 
rust die opkomt als je iets doet zonder gedachten. Heb je daar weleens aan 
gedacht? 

Hoe jij de stilte in jezelf vindt, dat maakt niet uit. Je kunt haar vinden door 
aan yoga te doen. Of door naar mooie muziek te luisteren. Wat voor mij goed 
werkt is wandelen in de natuur. Daar vind ik de rust om te luisteren naar wat in 
me leeft. De stilte spreekt. Probeer het maar.
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Mooi zoals je bent

Nee, je bent niet perfect. Maar wie is dat wel? Ik ben het in ieder geval niet. 
Of ik het ooit ga worden? Ik betwijfel het. Maar tevreden, dat kan ik wel zijn. Jij 
ook trouwens. Vanaf het moment dat je gaat houden van je onvolkomenheden, 
zal de rest van de wereld dat ook doen. Daardoor groeit je zelfvertrouwen dan 
weer. En dat is mooi. Zelfvertrouwen is nu eenmaal een van de aantrekkelijkste 
eigenschappen die je kunt bezitten. 

Dus omarm je foutjes en accepteer ze. Schijn je licht op je imperfecties. Hou 
van je lichaam in alle opzichten, vanbinnen en vanbuiten. Kijk jezelf eens goed 
aan in de spiegel en besef dat je mooi bent. Ja, jij ja! Jij bent mooi zoals je bent. 
Laat niemand die gedachte van je afnemen. Je bent alleen al mooi omdat je 
bestaat. Dat is al bijzonder genoeg.
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Denk zachte gedachten

Gedachten zijn krachtig. Zelfs zo krachtig dat ze onze werkelijkheid creëren. 
Als we positieve en liefdevolle gedachten hebben, dan voelen we ons ook po-
sitief en liefdevol én gaan we zo om met onszelf en de mensen om ons heen. 
Zachte gedachten maken het leven lichter. Lichter van gewicht en lichter van 
kleur. 

Negatieve en boze gedachten zorgen voor negatieve en boze gevoelens. We 
worstelen ons van het ene probleem naar het andere. Het leven is hard. 

De gedachten die we keer op keer denken, zien we terug in ons leven. Een 
goede stap richting een leven vol liefde is dan ook het denken van zachte ge-
dachten. Dat betekent niet dat we nooit meer een harde, negatieve gedachte 
zullen hebben, maar wel dat we ons er niet door laten meeslepen. Wees veer-
krachtig, dat helpt.

Vergeet niet dat je elk moment de macht hebt om je blik op de wereld te ver-
anderen. Gewoon, door je gedachten te sturen. Dat kan jij. Dat kan iedereen. 
Denk zachte gedachten.
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