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Hallo!
 
Ik ben ontzettend blij dat ik jullie eindelijk mag voorstellen aan 
mijn vriendjes Wafeltje en Mochi! Ze zijn beste vrienden die 
gek zijn op eten: het koken, het bakken én het proeven ervan! 
Deze twee weten dat het ontdekken van lekkere nieuwe smaken 
vrienden en familie bij elkaar kan brengen, en dat elke maaltijd 
een verhaal vertelt over de mensen die ons eten maken en de 
plekken waar het vandaan komt.

Ik hoop dat je van dit verhaal zult genieten. En als je klaar 
bent met lezen, hoop ik dat je je eigen voedselavonturen gaat 
beleven, net als Wafeltje en Mochi!

 
 
       Liefs,
       Mevrouw Obama
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Ergens ver hiervandaan, in Bevroren Voedselland, woonden twee beste vrienden, 
Wafeltje en Mochi. Ze droomden ervan om verrukkelijk vers voedsel te koken en eten. 
Maar in hun bevroren huis was alles koud en ijzig. Ze aten ijs als ontbijt. IJs als lunch.  
IJs als avondeten. 
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Tot er op een frisse dag opeens een verdwaald busje langs kwam rijden. Op de 
zijkant van het busje was eten geschilderd. Het eten was niet blauw. En ook niet ijzig. 
Het had niet eens de vorm van een ijsklontje!

‘Mochi, denk je dat dat busje ergens naartoe gaat waar ze écht, vers eten hebben?’ 
vroeg Wafeltje. 

‘Mieuw-mieuw!’ antwoordde Mochi. Erachteraan!
De twee beste vrienden sprongen in het busje en begonnen aan het lekkerste 

avontuur van hun leven. 
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Het busje bracht Wafeltje en Mochi naar… de supermarkt! En het was echt een 
súpermarkt. Er waren gangpaden waar je doorheen kon lopen. Er was een bakker.  
Er was zelfs een prachtige tuin op het dak. 

Maar het mooiste was dat al het eten… van echt eten was gemaakt!
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