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Laten we leven als Toyo-san 
Ten geleide door Kazue Arakawa*

Deze poëziebundel is het debuut van Toyo Shibata uit de 

provincie Tochigi. Binnenkort wordt ze honderd jaar. 

Niet alleen de lezers van de rubriek ‘Ochtendgedicht’ 

in de krant de Sankei Shinbun kijken altijd vol ongeduld uit 

naar de gedichten van Toyo-san. In feite doe ik dat, als de-

gene die de selectie maakt, misschien nog het meest van al. 

Als tussen de vele postkaarten met inzendingen een gedicht 

van Toyo-san opduikt, voelt dat even verkwikkend als een 

aangename bries.

O ja, laat ik ook leven zoals Toyo-san, denk ik dan. En 

ook al heb ik met niemand een afspraak, toch ga ik iedere 

ochtend voor de spiegel staan om lichte lippenstift aan te 

brengen. Want eigenlijk heb ik toch een afspraak: met me-

zelf, die wil leven volgens Toyo-sans voorbeeld.

 Hoe geweldig moet het niet zijn nog steeds over zo’n 

jeugdige frisheid te beschikken? Ook in de wereld van pro-

* Kazue Arakawa is dichteres en doet de selectie van ‘Ochtendgedicht’ voor de 

 Sankei Shinbun.
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fessionele dichters is dat hoogst uitzonderlijk.

Ik heb deze verzamelde gedichten van Toyo-san altijd 

binnen handbereik, ze zijn voor mijn geest als dagelijks 

brood.

Dank u, Toyo Shibata, prachtig toonbeeld voor ons vrou-

wen, en moederlijke toeverlaat voor alle mannen. 



Toyo Shibata, 98 jaar
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Wees gerust, morgen komt een nieuwe dag  
– Mijn levenspad

Meiji, Taisho, Showa, Heisei – vier verschillende keizers op 

de troon, één eeuw heb ik geleefd. Van aardbevingen tot 

luchtbombardementen, alles maakte ik mee. Tijdens de 

luchtaanvallen door de Amerikaanse B-29 bommenwerpers 

zat ik in de schuilkelder met een zuigeling in mijn armen 

en stond ik duizend angsten uit. Soms dacht ik dat ik dood 

zou gaan. Soms wilde ik zelf dood, gekweld door pesterijen, 

verraad of eenzaamheid.

Er was ook het droevige, spijtige afscheid van mijn moeder, 

die uit eigen beweging naar het bejaardenhuis ging omdat 

ze ons ‘niet nog meer tot last wilde zijn’, en de ongerustheid 

bij mijn operatie voor groene staar, toen ze me vertelden dat 

ik misschien volledig blind zou worden.

Momenteel woon ik alleen. Zes dagen per week komt een 

verzorgster bij me thuis, één dag mijn zoon Ken’ichi van 

vierenzestig. Ik geef het eerlijk toe: als ze weer weggaan, 

voel ik me eenzaam en verdrietig. Vooral als het uur van 



1913. Met mijn moeder, toen ik 

drie was. In die tijd leidde ik een 

comfortabel leven.



1944. Huwelijk met de man die 

op het eerste gezicht verliefd 

op me werd. Dagen van geluk 

volgden elkaar op.


