
Copyright © 2018: Taalstroom & Angelsvoice.nl

Copyright © 2018 voor de eerste druk:
A.J.G. Strengholt’s Boeken, anno 1928 BV
Omslag & dtp: Uitgeverij Strengholt
Tekst: Taalstroom, Huizen
Druk: Tipoprint, Lisse
Stockfoto’s: Shutterstock
Fotografi e: Uitgeverij Strengholt
Aurabril: Angelsvoice.nl

ISBN  9789049401214
NUR  728

Niets uit deze uitgave mag verveelvoudigd en/of 
openbaar gemaakt worden door middel van druk, 
fotokopie, microfi lm, of op welke wijze dan ook, 
zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van 
A.J.G. Strengholt’s Boeken, anno 1928 BV. 

Een uitgave van:

A.J.G. Strengholt’s Boeken, anno 1928 BV 
Hofstede ‘Oud-Bussem’
Flevolaan 41, 1411 KC Naarden
Postbus 338, 1400 AH Bussum
T.: +31 (0)35 695 84 11
E: uitgeverijstrengholt@strengholt.nl
www.strengholt.nl

Inhoud

Inleiding 14Inleiding 14
Alles is energie, jij dus ook  17Alles is energie, jij dus ook  17
Alles is één 18
Alles is energie 19
Wij zijn allemaal sponsjes  20
Je energiesysteem  21
Prana, je levensadem  22
Kundalini, je krachtcentrale  22 
Nadi’s, je energienetwerk  23
Chakra’s, je energiecentrales  24    
 De zeven hoofdchakra’s  24
Energie voelen  27
Je aura is je energielichaam  29Je aura is je energielichaam  29
Kleurige wolken  30
Wat is de functie van een aura?  31
De zeven energielichamen  31
1e energielichaam, etherisch  32 
2e energielichaam, emotioneel  33
3e energielichaam, mentaal  33
4e energielichaam, astraal  33
5e energielichaam, etherisch-causaal  34
6e energielichaam, universele liefde  35
7e energielichaam, ketherisch-causaal  35



Hoe herken je de zeven energielichamen?  36
Het etherische lichaam  36
Het emotionele lichaam  36
Het mentale lichaam  37
Het astrale lichaam  37 
Het etherisch-causale lichaam  38
Het universele liefdelichaam  39
Het keterisch causale lichaam  39
Heel je chakra’sHeel je chakra’s  41  41
Chakra’s, onderactief en overactief  42
Chakra’s weer in balans brengen  43
Grondingsoefening  43
Mudra’s  44
Yoga  45 
Aromatherapie  45
Edelsteentherapie  46
Geluidstherapie  46
De zeven hoofdchakra’s  49De zeven hoofdchakra’s  49
Eerste chakra: stuitchakra  51Eerste chakra: stuitchakra  51
Aardechakra  54
Ligging  55
Element, energievorm en heersende kracht  55
Fysieke functie  55
Emotionele functie  56
Basisrecht  56
Thema  56
Kleur  57

Verbinding met de aura  57
Kernwoorden  57
Zielenles  57
Intelligentieaspect  57
Zintuig  58
Emotionele kenmerken in balans  58
Emotionele kenmerken uit balans  59
Lichamelijke symptomen uit balans  60
Onderactief  60
Overactief  61
Eerste chakra weer in balans brengen  61
12 helende oefeningen  62
Laat de natuur helen  63
Gezond voedsel  64
Geluidstherapie  64
Aromatherapie  65
Edelsteentherapie  67
Mindfulness bodyscan  69
Yogapad  69
Mudra  70
Tweede chakra: heiligbeenchakra  73       Tweede chakra: heiligbeenchakra  73       
Waterchakra  76
Ligging  77
Element, energievorm en heersende kracht  77
Fysieke functie  77
Emotionele functie  78
Basisrecht  78



Thema  78
Kleur  79
Verbinding met de aura  79
Kernwoorden  79
Zielenles  80
Intelligentieaspect  80
Zintuig  80
Emotionele kenmerken in balans  80
Emotionele kenmerken uit balans  81
Lichamelijke symptomen uit balans  81
Onderactief  82
Overactief  83
Tweede chakra weer in balans brengen  83
12 helende oefeningen  84
Laat de natuur helen  86
Gezond voedsel  86
Geluidstherapie  87
Aromatherapie  88
Edelsteentherapie  89
Tantra  91
Yogapad  92
Mudra  92
Derde chakra: maagchakraDerde chakra: maagchakra  95
Vuurchakra  98
Ligging  99
Element, energievorm en heersende kracht  99
Fysieke functie  99

Emotionele functie  99
Basisrecht  100
Thema  100
Kleur  100
Verbinding met de aura  100
Kernwoorden  101
Zielenles  101
Intelligentieaspect  101
Zintuig  101
Emotionele kenmerken in balans  101
Emotionele kenmerken uit balans  101
Lichamelijke symptomen uit balans  103
Onderactief  103
Overactief  103
Derde chakra weer in balans brengen  104
12 helende oefeningen  104
Laat de natuur helen  107
Gezond voedsel  107
Geluidstherapie  108
Aromatherapie  109
Edelsteentherapie  110
De vuurademhaling  112
De vuurademhalingsoefening  113
Yogapad  114
Mudra  114
Vierde chakra: hartchakra  117Vierde chakra: hartchakra  117
Luchtchakra  120



Vijfde chakra: keelchakra  139Vijfde chakra: keelchakra  139
Geluidchakra  142
Ligging  143
Element, energievorm en heersende kracht  143
Fysieke functie  143
Emotionele functie  144
Basisrecht  144
Thema  144
Kleur  145
Verbinding met de aura  145
Kernwoorden  146
Zielenles  146
Intelligentieaspect  146
Zintuig  146
Emotionele kenmerken in balans  146
Emotionele kenmerken uit balans  147
Lichamelijke symptomen uit balans  147
Onderactief  148
Overactief  148
Vijfde chakra weer in balans brengen  149 - 
12 helende oefeningen  149
Laat de natuur helen  152
Gezond voedsel  152
Geluidstherapie  153
Aromatherapie  154
Edelsteentherapie  155
Spreek jouw waarheid uit  158

Ligging  121
Element, energievorm en heersende kracht  121
Fysieke functie  121
Emotionele functie  122
Basisrecht  122
Thema  122
Kleur  122
Verbinding met de aura  123
Kernwoorden  123
Zielenles  123
Intelligentieaspect  123
Zintuig  123
Emotionele kenmerken in balans  124
Emotionele kenmerken uit balans  124
Lichamelijke symptomen uit balans  124
Onderactief  125
Overactief  125
Vierde chakra weer in balans brengen  126
12 helende oefeningen  126
Laat de natuur helen  128
Gezond voedsel  129
Geluidstherapie  129
Aromatherapie  130
Edelsteentherapie  131
Ademhalingsoefening ‘wisselende neusgat’  134
Yogapad  136
Mudra  136



Aromatherapie  176
Edelsteentherapie  177
Focusmeditatie  180
Yogapad  180
Mudra  181
Zevende chakra: kruinchakra  185Zevende chakra: kruinchakra  185
Gedachtenchakra  4188
Ligging  189
Element, energievorm en heersende kracht  189
Fysieke functie  189
Emotionele functie  190
Basisrecht  190
Thema  190
Kleur  190
Verbinding met de aura  191
Kernwoorden  192
Zielenles  192
Intelligentieaspect  192
Zintuig  192
Emotionele kenmerken in balans  193
Emotionele kenmerken uit balans  193
Lichamelijke symptomen uit balans  193
Onderactief  194
Overactief 194
Zevende chakra weer in balans brengen  194
12 helende oefeningen  195
Laat de natuur helen  197

Spreek en luister met compassie  158
Yogapad  159
Mudra  160
Zesde chakra: voorhoofdchakra  163Zesde chakra: voorhoofdchakra  163
Lichtchakra  166
Ligging  167
Element, energievorm en heersende kracht  167
Fysieke functie  167
Emotionele functie  168
Basisrecht  168
Thema  168
Kleur  168
Verbinding met de aura  169
Kernwoorden  169
Zielenles  169
Intelligentieaspect  170
Zintuig  170
Emotionele kenmerken in balans  170
Emotionele kenmerken uit balans  170
Lichamelijke symptomen uit balans  171
Onderactief  171
Overactief  172
Zesde chakra weer in balans brengen  172
12 helende oefeningen  172
Laat de natuur helen  174
Gezond voedsel  175
Geluidstherapie  175



Violet/paars  232
Goud  233
Zwart  234
Bruin  235
Grijs  236
Wit  237
Bronnen  238

Gezond voedsel  197
Geluidstherapie  198
Aromatherapie  198
Edelsteentherapie  200
Dromendagboek  202
Yogapad  203
Mudra  204
Aura’s waarnemen  207Aura’s waarnemen  207
Aurakleuren  208
Beschermlaag  209
Hoe werk de aurabril?  210
Oefeningen en tipsOefeningen en tips
Eerst voelen, dan zien  214
Versterk je eigen aura  215
Open je derde oog  216
Je eigen aura waarnemen  217
De aura van een ander waarnemen  218
10 tips voor een sterke aura  220
De aurakleuren duiden  123De aurakleuren duiden  123
Rood  224
Oranje  225
Geel  226
Groen  227
Blauw  228
Indigo  229
Roze  230
Zilver  231



Inleiding

Wij hebben allemaal dagelijks met elkaars aura te 
maken, alleen zijn we ons daar vaak niet echt van 
bewust. Net als je ademhaling of je hartslag is de 
aura een onlosmakelijk en dynamisch onderdeel 
van je. Je aura bestaat uit jouw energie, die als 
een regenboog om je heen uitstraalt en waarmee 
je met de wereld communiceert. Gevoelsmatig 
ervaren we een aura dan ook als iemands 
persoonlijke uitstraling.

Iedereen heeft een eigen, persoonlijke aura, met 
regenboogkleuren die voor ieder persoon uniek 
zijn. De kleurstellingen van een aura kunnen je 
veel vertellen over iemand. Je kan bijvoorbeeld 
zien hoe het met iemand geestelijk, emotioneel of 
lichamelijk gaat. Maar de aurakleuren zeggen ook 
veel over iemands karakter en intenties. 
Dergelijke informatie kan je uiteraard ook in je 
eigen aura waarnemen. Dit helpt je niet alleen 
je persoonlijk en spiritueel te ontwikkelen, maar 
ook problemen en ziektes te herkennen en helen 
voordat de symptomen zich lichamelijk uiten.
Met enige oefening en afstemming kan bijna 
iedereen aura’s waarnemen. Dat kan op verschil-

ende manieren. Zo zijn er mensen die de gave 
hebben (ontwikkeld) aura’s niet alleen te zien, 
maar ook te voelen, of te duiden met hun intuïtie. 
Dit boek leert je aura’s zien. Dit wordt met behulp 
van de meegeleverde aurabril gedaan. De aurabril 
laat je ogen wennen aan de verschillende kleuren 
van een aura. Misschien lukt het niet direct om 
de aurakleuren te zien, maar hoe vaker je oefent 
des te meer aspecten van de aura je zal gaan 
ontdekken. De aurabril is overigens bewust van 
karton gemaakt, zodat ook brildragende personen 
deze (over de bril) kunnen gebruiken.

Verder vind je in dit boek oefeningen en informatie 
die je helpen bij het gebruik van de aurabril en het 
waarnemen van aura’s. Maar ook hoe de kleuren in 
een aura ontstaan, wordt uitvoerig beschreven en 
uitgelegd. En je krijgt tips om een aura te helen, te 
beschermen en gezond, mooi en sterk te houden. 
Want als jouw aura gezond, mooi en sterk is, ben 
jij dat ook. 

Veel succes en plezier!



16 17

Alles is energie,
jij dus ook

De kwantumfysica leert ons, dat alles 
energie is en dat materie niet zo vast is 

als wij waarnemen. 
Op een diep niveau betekent dit dat we 
geen gescheiden fysieke entiteiten zijn, 
maar veel meer energiewezens met een 

tijdelijke vaste vorm en structuur. 
Je bent geen menselijk wezen dat probeert 

spiritualiteit te ervaren, maar je bent een
spiritueel wezen dat een 

menselijke ervaring heeft.




