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Inleiding

Wij hebben allemaal dagelijks met elkaars aura te
maken, alleen zijn we ons daar vaak niet echt van
bewust. Net als je ademhaling of je hartslag is de
aura een onlosmakelijk en dynamisch onderdeel
van je. Je aura bestaat uit jouw energie, die als

een regenboo om 'e heen uitstraalt en waarmee

Iedereen heeft een eige
die voor ieder persoon uniek

Dergelijke informatie kan je uiteraard ook in je
eigen aura waarnemen. Dit helpt je niet alleen

je persoonlijk en spiritueel te ontwikkelen, maar
ook problemen en ziektes te herkennen en helen
voordat de symptomen zich lichamelijk uiten.
Met enige oefening en afstemming kan bijna
iedereen aura’s waarnemen. Dat kan op verschil-

ende manieren. Zo zijn er mensen die de gave
hebben (ontwikkeld) aura’s niet alleen te zien,
maar ook te voelen, of te duiden met hun intuitie.
Dit boek leert je aura’s zien. Dit wordt met behulp
van de meegeleverde aurabril gedaan. De aurabril
laat je ogen wennen aan de verschillende kleuren
van een aura. Misschien lukt het niet direct om

de aurakleuren te zien, maar hoe vaker je oefent
des te meer aspecten van de aura je zal gaan
ontdekken. De aurabril is overigens bewust van
karton gemaakt, zodat ook brildragende personen
deze (over de bril) kunnen gebruiken.

Verder vind je in dit boek oefeningen en informatie
die je helpen bij het gebruik van de aurabril en het
waarnemen van aura’s. Maar ook hoe de kleuren in
een aura ontstaan, wordt uitvoerig beschreven en
uitgelegd. En je krijgt tips om een aura te helen, te
beschermen en gezond, mooi en sterk te houden.
Want als jouw aura gezond, mooi en sterk is, ben
Jij dat ook.

Veel succes en plezier!




Alles is energie,
Jij dus ook

De kwantumfysica leert ons, dat alles
energie is en dat materie niet zo vast is
als wij waarnemen.

Op een diep niveau betekent dit dat we
geen gescheiden fysieke entiteiten zijn,
maar veel meer energiewezens met een
tijdelijke vaste vorm en structuur.

Je bent geen menselijk wezen dat probeert
spiritualiteit te ervaren, maar je bent een
spiritueel wezen dat een
menselijke ervaring heeft.






