
TUINIE  
REN 

AVON
TUURLIJK

KATJA STARING & NIENKE PLANTINGA

20

TUINSCHRIFT

BELEEF JE TUIN IN 
12 MAANDEN



TUINIE  
REN 

AVON
TUURLIJK

KATJA STARING & NIENKE PLANTINGA

20

TUINSCHRIFT

BELEEF JE TUIN IN 
12 MAANDEN



Avontuurlijk tuinieren, 

dat doe je met hart en 

ziel en voor alles wat 

er leeft. Ga mee op ontdek-

kingstocht en zie hoe je tuin 

een gastvrije plek is voor 

dieren en planten. En: voor 

jezelf! Proef, pluk, ruik, voel en 

ervaar de kracht van de natuur 

in je eigen tuin, in alle seizoe-

nen. Zie hoe alles met elkaar is 

verbonden.

Ben je net in een huis komen 

wonen waar al een tuin is? Of 

wil je je huidige tuin nieuw 

leven inblazen? Dan is dit 

tuinschrift handig. Om je tuin 

en de gebruikers (zowel jij, als 

je huisgenoten, als al het leven 

dat in de tuin rondscharrelt) 

goed te leren kennen. Zo ga je 

jouw lapje grond begrijpen en 

weet je wat jij als boswachter 

van je eigen natuurgebied kunt 

gaan aanpassen en wat je wilt 

behouden. Maar ook voor 

doorgewinterde tuiniers is dit 

schrift heel fijn om een naslag-

werk in op te bouwen.

Zie je een sterretje, dan kun je 

meer informatie over het 

onderwerp vinden in het boek 

Avontuurlijk Tuinieren.

Elk jaar is anders in een tuin, 

vanwege weersomstandighe-

den, of omdat je nieuwe plan-

ten hebt neergezet of gezaaid, 

of oude planten hebt ver-

plaatst of er ineens wat is 

komen aanwaaien

Met dit tuinschrift kun je je tuin 

beleven. Je kunt erin opschrij-

ven welke avonturen je in je 

tuin meemaakt en wat je er 

ontdekt. Noteer wat je opvalt, 

wat je hebt gedaan, en welke 

ideeën je krijgt. Ook is er plek 

voor geslaagde recepten die je 

hebt gemaakt van eigen oogst, 

of om droogbloemen of foto’s 

in te plakken. Zo ontstaat jouw 

eigen naslagwerk van dit 

tuinjaar, met nieuwe plannen 

voor het volgende. We wensen 

je veel tuinavonturen!

Nienke & Katja
@Tuinavonturiers

www.avontuurlijktuinieren.nl



START
Op de komende pagina’s 

kun je invullen wat je in 

de tuin aan planten hebt 

staan en wat je hebt

toegevoegd. 

kleurwensen
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cadeaulijstje

wensen- en dromenlijstje wensenlijstje planten

geplant:     	                       waar (coördinaat):
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Schrijf of teken hier je planten in per coördinaat. Dit kun je 

gedurende het seizoen bijhouden. Zo leer je de planten steeds  

beter kennen: hoe doen ze het op hun plek en gaan ze goed samen 

met de omringende planten? En misschien komt er later in het jaar 

ineens wel een plant bij, ofwel omdat je die zelf plant, of omdat hij 

spontaan tevoorschijn komt.

LEGENDA
schaal 1:50 
(50 centimeter per vakje)

WAT WIL JIJ  
IN JE TUIN?

Wat is belangrijk voor jou, 
je huisgenoten en andere 

tuingebruikers?

	 Buiten lezen, eten, relaxen, 
loungen.

	 Spannende elementen zien.

	 Insecten een leefgebied 
bieden.

	 Dieren zien of horen.

	 Elke dag actief tuinieren.

	 Er kunnen dwalen.

	 Er kunnen mijmeren.

	 Kunnen eten uit mijn tuin.

	 Er rust vinden.

	 Een schaduwplek.

	 Een zonplek.

	 Bloemen plukken.

	 Een nette tuin.

	 Een strakke tuin qua ontwerp.

	 Er moet gespeeld kunnen 
worden.

	 Met mijn tuin hevige 
plensbuien de baas zijn.

	 Ik wil in mijn tuin …

Uiteindelijk geef jij als  
‘boswachter’ de grenzen aan: 
hoeveel natuur laat je toe en in 
welke mate grijp je in.

PLATTEGROND 
TUINBEPLANTING
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�� TIPs 
Teken een noordpijl 
 
Teken eerst de vaste  
elementen in (huis, 
schuur, begrenzing). 
 
Zoom in op een tuindeel 
of teken je hele tuin.	



PLANTENKENNIS

Neem de belangrijkste labelinformatie over en 

vul zelf aan wat je opvalt. 
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Naam plant

• coördinaat:
•  naam
•  wetenschappelijke
   naam
•  bloeitijd
•  hoogte
• bijzonderheden

�� TIP 
Noteer 
welke planten 
(gedeeltelijk) 
eetbaar zijn.
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JANUARI + 
FEBRUARI

PROJECT 
      VENSTERBANK

•	 Verzamel vast WC-rolletjes voor 
je vensterbank-plantage komende 
maand.

In deze eerste maanden 

van het jaar ligt de focus 

op plannen maken en voor- 

bereiden, maar ook kun je al 

het een en ander buiten doen.

Karweitjes
• 	 Druif snoeien.
• 	 Compost tussen planten over
	 de bodem verspreiden.
• 	 Boom of heester planten - als het 

niet te hard vriest.
• 	 Bestellen zaden eenjarigen.
• 	 Vogelsnacks maken.

Eetbare tuin
Er groeit nu al kleine vogelkers, 
paardenbloemblad en vogelmuur 
voor pesto.

Eerste bloeiende 
voorjaarsbol dit jaar:

TUINDAGBOEK
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NIENKE PLANTINGA 

is tuin- en landschapsontwerper die 
van persoonlijke wensen levende 
tuinen maakt onder 
@MagnoliaTuinontwerp.
KATJA STARING  is 
publicist, buitenmens en groene 
Instagrammer onder de naam 
@DailyGreenspiration.

Verschijnt in het najaar van 2019 | €9,95,- | ISBN 978 90 5011 715 9 
 NUR 424 | PAGINA’S 64 | FORMAAT 170 x 210 mm 

UITVOERING paperback, geniet 
Te bestellen via knnvuitgeverij.nl

Met dit schrift kun je je eigen tuin extra beleven. Je houdt bij hoe 
het weer is, welke vogels je ziet, wanneer de eerste krokussen 
bloeien, wat je oogst en welke recepten je probeert. Ook noteer je 
wat je hebt geplant, welke planten het goed of minder goed deden, 
en waar je in de tuin het liefste was. Daarnaast is er ruimte voor het 
inplakken van droogbloemen, foto’s en ideeën. Zo ontstaat een 
mooi persoonlijk overzicht en aandenken aan dit unieke tuinjaar, 
wat weer een goede voorbereiding is op het volgende. Ook geeft 
het boek verschillende avontuurlijke tips en hints.
Kortom: een cadeautje voor elke tuinavonturier.

BELEEF JE TUIN IN 12 MAANDEN
 Ideaal om bij te houden 
wat er in je tuin gebeurt

 Hoort bij het boek Avontuurlijk tuinieren
 Inspirerend cadeau voor jezelf 

of voor anderen




