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natuur ontdekken en beleven
KNNV Uitgeverij is de uitgever van informatieve 
boeken over natuur & duurzaamheid. Je vindt bij ons 
inspirerende boeken op het gebied van Groene Lifestyle, 
Kind & Natuur, Wildlife & Reizen, Filosofie & Wetenschap. 
Daarmee geeft de uitgeverij waardevolle kennis door aan 
een breed publiek.
Zo dragen we bij aan de bescherming van de Nederlandse 
natuur en aan het plezier dat je eraan beleeft.

Wadvogels vertellen over 
hun trektochten

Waar ben jij  
geweest?



De lepelaar legt eieren en krijgt 
kuikens bij ons.
Maar in de winter trekt hij naar 
warme landen. 
Naar Spanje bijvoorbeeld, maar 
ook wel naar Afrika.
Dan vliegt de lepelaar wel 
vijfduizend kilometer!

Het was een lange koude winter, maar nu komt de zon steeds weer een beetje hoger!

Sien de scholekster staat wormen te zoeken in de Waddenzee.

Wie komt daar aangestapt?

Het is Lisa, de lepelaar.

‘Wat ben ik blij jou weer te zien,’ zegt Sien. ‘Waar ben jij geweest?’

 

‘Ik vond de winter hier te koud,’ antwoordt Lisa. 'Daarom vloog 

ik helemaal naar Spanje. Ik was daar samen met een heleboel 

flamingo’s. Die eten zó veel roze garnaaltjes dat ze er zelf 

helemaal roze van zijn geworden!’

 

‘Poeh hé,’ zegt Sien, ‘wat een avontuur! Jij ziet er na die lange 

winter nog goed uit hoor!’

Meer informatie 
over de lepelaar:



Er is geen vogel die zó ver vliegt 
als de noordse stern.
Ze legt haar eitjes en krijgt 
kuikens bij ons, en ook wel rond 
de Noordpool.
In de winter trekt de noordse 
stern helemaal naar de andere 
kant van de wereld, naar de 
Zuidpool.
Dan vliegt deze vogel wel 
twintigduizend kilometer!

 

‘Tjonge-jonge,’ jubelt Nico, ‘wat heb ík ver gevlogen zeg!

Ik was helemaal aan de andere kant van de wereld, bij de Zuidpool.

Ik zag daar allemaal pinguïns. Ik kan heel ver vliegen, maar die 

pinguïns konden alleen maar waggelen!’

 

‘Poeh hé,’ zegt Sien, ‘wat een avontuur! Wat goed dat je de 

Waddenzee nog terug kon vinden.’

Hoog in de lucht komt Nico de noordse stern aangevlogen.

‘Dat is lang geleden,’ zegt Sien. ‘Waar ben jij geweest?’

Meer informatie over 
de noordse stern:



Er zijn veel verschillende soorten 
meeuwen.
Sommige meeuwen blijven in de 
winter hier, zoals de zilvermeeuw 
en de kokmeeuw.
Maar de kleine mantelmeeuw 
vliegt naar het zuiden, naar 
Frankrijk, Portugal en soms zelfs 
naar Marokko.
Dan vliegt de kleine 
mantelmeeuw wel vierduizend 
kilometer!

Op een hoge paal zit Karel, de kleine mantelmeeuw.

‘Ik heb je gemist,’ zegt Sien. ‘Waar ben jij geweest?’

 

‘Ik ging met mijn vrienden naar Portugal,’ vertelt Karel.

‘In een haven, met heel veel boten, vonden we vis. 

En als de boten op zee gingen vissen, vlogen wij er met z’n allen achteraan!’ 

 

Meer informatie 
over de kleine 
mantelmeeuw:

‘Poeh hé,’ zegt Sien, ‘wat een avontuur! Nu kun je 

hier weer achter de vissersboten aan.’

 



In veel warme landen groeien de 
bossen helemaal tot in de zee.
Mangroves, heten dat. En in die 
mangroves wonen heel veel visjes 
en andere kleine beestjes. En daar 
eten kluten dan weer van.

In het ondiepe water komt Katrien de kluut aangestapt.

‘Zo zeg, jij ziet er goed uit!’ zegt Sien. ‘Waar ben jij geweest?’

 

‘Ik was helemaal in Senegal,’ zegt Katrien.

‘Hier in de Waddenzee heb je alleen maar kleine plantjes. Maar 

in Afrika groeien de bomen en de struiken tot in het water.

In de bossen waren we met heel veel andere wadvogels die daar 

lekker warm zaten in de winter!’

Meer informatie 
over de kluut:

 

‘Poeh hé,’ zegt Sien, ‘wat een avontuur! Bossen in het 

water, dat gelóóf je toch bijna niet?!’

 


