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Je verjaardag is de meest speciale dag van het jaar. Maar wat 
betekent dit? Wat weet je over die dag? Weet je bijvoorbeeld  

wat een geboortesteen is? Of een geboortebloem? Weet je wat 
Keltische boomtekens zijn? En ben je benieuwd naar wat dat 

allemaal over jou zegt? Wat vertellen de tekens van de dierenriem, 
de zogenaamde sterrenbeelden, over je karakter? En hoe kan dat 

allemaal helpen om de perfecte verjaardag te vieren? 
Heb je je ooit afgevraagd welke beroemde persoon er jarig is  

op dezelfde dag als jij? Of weet je wat er op die dag  
in de geschiedenis voor belangrijks gebeurd is? 

Duik ten slotte in het ‘weetjes’-hoofdstuk, 
waarin je allerlei gekke en bijzondere verhalen 
kunt ontdekken over verjaardagen – vroeger 

en nu – in de hele wereld. 

In dit boek vind je tips over hoe je je eigen verjaardag, je oma’s 
verjaardag of die van je beste vrienden kunt vieren. 

Het ‘van-maand-tot-maand’-hoofdstuk staat vol ideeën om 
te maken of te doen voor ieder sterrenbeeld. Van een wenscake 

(perfect voor schorpioenen die van geheimzinnige dingen houden) 
tot gerecycled inpakpapier (voor milieubewuste steenbokken).

In het ‘van-maand-tot-maand’-hoofdstuk vind je 
bij iedere maand een kalender en zie je wat er in de wereld 
gebeurde op de dag dat je werd geboren. Misschien is het 

wel de dag dat er voor het eerst iemand een stap op de 
maan zette. Of misschien werd het record van het dikste 

hangbuikzwijn gevestigd. 

Lees alles over je sterrenbeeld, 
geboortesteen, geboortesymbolen en 

geboortegetal in het  
‘alles-over-jezelf’-hoofdstuk. 

In dit boek vind je alles wat je kunt leren over je verjaardag en alles over de beste manier om het te vieren.

DE DAG WAAROP JE 
WERD GEBOREN
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ALLES OVER JEZELF: 
STERRENBEELDEN  

EN SYMBOLEN

HOOFDSTUK 1 

De dag waarop je geboren bent. Wat zegt die over je?  
Ben je een slimme Rat of een avontuurlijke Tijger?  

Ben je volgens je Keltische-boom-teken een ambitieuze 
Berk of een bijdehante Wilg? Wat is het getal van je 

levenspad en hoe ziet jouw droombaan eruit? Ontdek alles 
over je sterrenbeeld, geboortesteen, geboortesymbool  

en geboortegetal en wat het zegt over wie je bent,  
over je sterke kanten en over je vriendschappen.
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STERRENBEELDEN Astrologen geloven dat je karakter wordt 
beïnvloed door de stand van de planeten en 

sterren op de dag waarop je bent geboren. 
 Ontdek wat jouw sterrenbeeld zegt over jou.

AARDE, LUCHT, VUUR, WATER

De 12 sterrenbeelden zijn 
verdeeld in vier groepen:

AARDETEKENS zijn 
vastberaden en trouw en staan 
met beide benen op de grond

LUCHTTEKENS zijn slim, 
nieuwsgierig en idealistisch

VUURTEKENS zijn 
enthousiast, creatief en dapper

WATERTEKENS zijn 
emotioneel, gevoelig en 

vriendelijk

DE CUSP
Als je op de eerste of de laatste 
dag van een sterrenbeeld 
bent geboren, ben je op de 
cusp geboren. Dan heb je 
eigenschappen van beide  

 
sterrenbeelden. Bijvoorbeeld: 
iemand die op 19 januari geboren 
is, kan een mix van eigenschappen 
hebben van zowel de Steenbok  
als de Waterman.

CAPRICORN 
Steenbok

22 december – 19 januari 

KLEUREN: bruin en zwart
DAG: zaterdag

Steenbokken zijn intelligent  
en ambitieus. Ze werken hard,  

zijn vastberaden en zetten door tot 
ze hun doel bereiken. Zij houden 
erg van hun familie en zijn trouw. 

Je kunt op hen rekenen en daarom 
zijn het fantastische vrienden. 

Steenbokken zijn graag in de natuur. 
Met de aarde hebben ze een  

speciale band en ze doen hun best 
om die te beschermen.

AQUARIUS
Waterman

20 januari – 18 februari

KLEUREN: lichtblauw
DAG: woensdag

Onconventioneel, onafhankelijk en 
avontuurlijk – dat zijn Watermannen. 

Ze ontdekken het liefst nieuwe 
dingen, zijn slim, nieuwsgierig en 
idealistisch. Watermannen willen  

niet alleen de wereld onderzoeken, 
het zijn ook wereldverbeteraars. 

Mensen die geboren zijn in het teken 
van Aquarius, hebben altijd vrienden. 

Omdat ze charmant en innemend 
zijn, kunnen ze met iedereen 

overweg.

PISCES 
Vissen 19 februari – 20 maart

KLEUREN: lichtgroen en lavendelDAG: donderdag
Vissen zijn cool, zonder dat ze er moeite voor hoeven te doen.  Dat hebben ze zelf vaak niet in de gaten. Wat anderen van hen denken, kan hun geen fluit schelen en ze  zijn tevreden in hun eentje. Maar ze zijn ook gevoelig en altijd als iemand hulp nodig heeft, staan ze klaar. Pisces zijn vaak beeldend  kunstenaars, schrijvers of musici.  Ze zijn heel slim en hebben veel fantasie. 

ARIES 
Ram

21 maart – 19 april
KLEUREN: roodDAG: dinsdagBaanbrekend, dat is een ram.  Een Ram wil overal de eerste en de beste in zijn. En meestal zijn ze dat ook! Rammen hebben veel energie en zelfvertrouwen. Stil zitten kunnen ze niet lang. Als er iets te beleven valt of er is een uitdaging, dan staat een Ram vooraan. Rammen zijn graag onder de mensen. Ze zijn vrienden met iedereen. Hun warmte en enthousiasme maken hen geliefd. Met een Ram valt altijd iets te beleven.

TAURUS
Stier

20 april – 20 mei

KLEUREN: roze en groen
DAG: vrijdag

Mensen die geboren zijn onder het 
teken Taurus, zijn evenwichtig en 

vriendelijk. Je kunt op hen rekenen.  
Ze houden van hun familie en 

blijven hun leven lang trouw aan 
hun jeugdvrienden. Stieren zijn 

gewoontemensen. Ze zijn graag samen 
met mensen die ze kennen, ze bezoeken 
graag plaatsen waar ze al eens geweest 
zijn en doen dingen die ze altijd doen. 
Veel Stieren zijn heel creatief. Het zijn 
geweldige kunstenaars en ontwerpers. 

Ze zijn ook graag actief bezig.

Je kunt ze ook tekens van de zodiac of dierenriem noemen.
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GEMINI 
Tweelingen

21 mei – 21 juni

KLEUREN: geelDAG: woensdagTweelingen hebben een zonnig karakter. Met hun vlinderachtige gedrag maken ze altijd nieuwe vrienden. O, wat houden ze van kletsen. Geen wonder dat ze populair zijn. Ze zijn slim, grappig en onvermoeibaar. Ze bekijken het leven altijd van de zonnige kant. Toch zijn Tweelingen ook gelukkig als ze alleen zijn. Ze hebben een rijke fantasie en vinden het heerlijk om te schrijven.

CANCER 
Kreeft

22 juni – 22 juli 

KLEUREN: wit en zilver

DAG: maandag

Kreeften zijn verlegen dromers. 

Ze zijn graag thuis, omringd door 

familie. Of liever met een paar 

vrienden dan met een hele massa 

mensen. Als de buitenwereld te 

lawaaiig is, dan kruipen ze in hun 

schulp. Kreeften zijn heel creatief 

en zijn vaak briljante kunstenaars of 

schrijvers. Ze zijn heel aardig.

Een kreeft voelt het aan als iemand 

verdrietig is en staat klaar om die 

persoon op te vrolijken.

LEO 
Leeuw

23 juli – 22 augustus

KLEUREN: goud
DAG: zondag

De Leeuw, de koning van de 
dierenriemtekens, is innemend en 
vol zelfvertrouwen. Leeuwen zijn 

hartelijk, grappig en onvermoeibaar. 
Het zijn geweldige vrienden en 
geboren leiders. Overal waar lol 

gemaakt wordt, vind je de Leeuw. 
Hij wil niets missen. Leeuwen zijn 
ook doelgericht: als ze iets willen, 

dan zal het gebeuren ook.

VIRGO
Maagd

 23 augustus – 22 september 

KLEUREN: groen en bruin
DAG: woensdag

Maagden zijn de vriendelijkste en 
zorgzaamste van alle sterrenbeelden. 
Ze helpen graag anderen en het zijn 

geweldige vrienden. Een vriendschap 
met een Virgo is voor het leven. Ze 

zijn praktisch en goed georganiseerd, 
omdat ze graag willen dat alles perfect 

is. Je zult een Maagd niet een vodje 
half-af huiswerk zien inleveren! 

Maagden zijn goed in communiceren, 
hebben gevoel voor taal en hebben 

vaak talent voor schrijven.

LIBRA
Weegschaal

23 september – 23 oktober 

KLEUREN: blauw
DAG: vrijdag

Dit sterrenbeeld heet Weegschaal 
en het is dus niet gek dat evenwicht 

en harmonie belangrijk zijn. 
Weegschalen zijn van nature 

vredestichters. Ze zijn altijd de 
eersten om problemen tussen 
vrienden op te lossen. Ze zijn 

vredelievend, vrijgevig, vriendelijk 
en het gelukkigst in kleine groepen. 
Ze zijn vaak goed in taal. En mooie 

spullen, daar houden ze van.

SCORPIO 
Schorpioen

24 oktober – 21 november

KLEUREN: zwart en donkerrood

DAG: dinsdag

Schorpioenen zijn de meest 

mysterieuze van alle sterrenbeelden. 

Sommige mensen denken dat ze 

paranormaal begaafd zijn. Maar ze zijn 

in ieder geval heel oplettend en vaak 

opmerkzamer dan andere mensen. 

Schorpioenen zijn heel enthousiast 

over de dingen die ze belangrijk 

vinden. Ze hebben eerlijkheid en 

rechtvaardigheid hoog in het vaandel 

staan. Bovendien zijn ze superslim, 

onafhankelijk en heel vasthoudend. 

Zit nooit een Schorpioen in de weg.

SAGITTARIUS 
Boogschutter

22 november – 21 december

KLEUREN: paars
DAG: donderdag

Mensen die geboren zijn onder het 
sterrenbeeld Sagittarius, zijn moedig 
en avontuurlijk. Zij proberen graag 
nieuwe dingen uit en willen andere 
landen en culturen leren kennen. 
Boogschutters zijn enthousiast, 
onvermoeibaar en glimlachen 

altijd. Volgens sommige mensen is 
de Boogschutter het gelukkigste 

sterrenbeeld van de dierenriem. Ze 
hebben een groot hart en maken 

overal nieuwe vrienden.

VRIEND OF VIJAND?
Welke sterrenbeelden kunnen goed 
met elkaar opschieten en welke niet?

Paars: beste vrienden voor het leven
Geel: elke dag gezellige vrienden
Blauw: niet geïnteresseerd in elkaar
Roze: te verschillend om vrienden te zijn
Groen: pas op, bemoei je niet met elkaar!
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DE CHINESE ZODIAC
Chinezen hebben hun eigen zodiac. Die is niet gebaseerd op de maand waarin 

je geboren bent, maar het jaar. Er zijn 12 dieren, die allemaal hun eigen 
persoonlijkheid hebben. Wat denk je, past jouw dier bij je?

Wist je dat in de Chinese astrologie 
iedereen niet alleen een dier heeft, 

maar ook een element? Vind eerst je 
dier (onder de dierennamen staan 
jaartallen) en kijk dan welke kleur 
jouw jaargetal heeft. Daarna zoek 
je welk element bij die kleur hoort. 

Bijvoorbeeld: als je een Rat bent, die 
geboren is in 2008 (geel), dan is jouw 

element Aarde.

HOUT

VUUR

AARDE

WATER METAAL
WitZwart

Groen Geel

Rood

Seizoen: lente
Eigenschappen: creatief  

en superslim

Seizoen: zomer
Eigenschappen: avontuurlijk  

en enthousiast

Seizoen: verandering  
van de seizoenen

Eigenschappen: vriendelijk en  
   nuchter

Seizoen: herfst
Eigenschappen: ambitieus  

en doelgericht 

Seizoen: winter
Eigenschappen: gevoelig  

en opmerkzaam 

RAT

BESTE TIJD: van 11 uur ’s avonds  
tot 1 uur ’s nachts

De bijdehante Ratten zijn slim, 
vastberaden en over het algemeen 

succesvol. Zij vervelen zich niet graag.

OS

BESTE TIJD: van 1 uur ’s nachts  

tot 3 uur ’s nachts

Mensen die geboren zijn in een os-jaar, 

zijn betrouwbaar en werken hard. Een os 

gaat net zolang door tot het werk klaar is. 

Ossen zijn ook trouw en vriendelijk.
Klikt met 

Klikt met 

Klikt niet met 
Klikt niet met 

OS, DRAAK, AAP
SLANG, HAAN, RAT

PAARD, HAAN
DRAAK, GEIT

TIJGER

BESTE TIJD: van 3 uur ’s nachts 
tot 5 uur ’s ochtends

Tijgers zijn zelfverzekerd, enthousiast en 
avontuurlijk. Ze willen in alles de beste 

zijn en dat willen ze laten zien ook. 

KONIJN

BESTE TIJD: van 5 uur ’s ochtends  

tot 7 uur ’s ochtends

Konijnen zijn rustig, vriendelijk en 

zachtaardig. Ze worden zelden boos en zijn 

aardig tegen iedereen. Konijnen zijn ook 

heel creatief en houden van mooie dingen.

Klikt met Klikt met 

Klikt niet met Klikt niet met 

DRAAK, PAARD, HOND HOND, VARKEN, GEIT

SLANG, AAP
HAAN
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DRAAK

BESTE TIJD: van 7 uur ’s ochtends  tot 9 uur ’s ochtendsDraken zijn graag het middelpunt en hebben dan ook grote ego’s. Ze zijn innemend, open en enthousiast. Als een draak iets wil hebben, zal hij het krijgen ook!

SLANG, AAP, RAT, TIJGER

OS, HOND

SLANG

BESTE TIJD: van 9 uur ’s ochtends  
tot 11 uur ’s ochtends

Slangen zijn denkers. Ze zijn heel wijs en 
intelligent, maar ook gesloten. Ze laten 

niet het achterste van hun tong zien 
en zeggen dus niet vaak wat ze denken. 

Slangen houden van luxe en stijl.

AAP

BESTE TIJD: van 3 uur ’s middags  
tot 5 uur ’s middags

Apen zijn superslim! Ze willen ALLES 
weten en snappen alles direct. Ze zijn erg 

populair, want ze zijn vrolijk en ondeugend.

HOND 

BESTE TIJD: van 7 uur ’s avonds  
tot 9 uur ’s avonds

Iedereen houdt van een hond! Honden zijn 
speels en leuk, maar ook ontzettend trouw. 

Ze zijn er altijd voor hun vrienden en  
hebben een groot rechtvaardigheidsgevoel.

VARKEN

BESTE TIJD: van 9 uur ’s avonds tot 11 uur ’s avonds
Varkens zijn geweldige vrienden, want ze zijn warm en vrijgevig en hebben een zonnig humeur. Ze houden van luxe en van gezellig samen zijn met hun familie. 

HAAN

BESTE TIJD: van 5 uur ’s middags  
tot 7 uur ’s avonds

Hanen staan graag in de schijnwerpers,  
want ze zijn zelfverzekerd en open. Ze 

houden ervan om te kletsen en moppen te 

vertellen. Het zijn ook perfectionisten. Alleen 

het beste is goed genoeg voor een haan.

Klikt met 

Klikt met 

Klikt niet met 

Klikt niet met 

HAAN, DRAAK, OS

RAT,  DRAAK

VARKEN, TIJGER, 
KONIJN, PAARD

KONIJN, GEIT, HOND

OS, SLANG

TIJGER

VARKEN, TIJGER

DRAAK

AAP

RAT, KONIJN

PAARD

BESTE TIJD: van 11 uur ’s ochtends  
tot 1 uur ’s middags

Paarden zijn makkelijke, opgewekte mensen 
met veel energie. Ze zijn vaak omringd door 
massa’s vrienden en houden ervan om onder 

de mensen te zijn en lol te maken. 

GEIT

BESTE TIJD: van 1 uur ’s middags  
tot 3 uur ’s middags

De vriendelijke geiten zijn verlegen 
en zachtaardig. Ze staan niet graag 
in het middelpunt. Ze zijn vaak heel 

kunstzinnig en creatief. 

GEIT,  HOND, TIJGER VARKEN,  KONIJN, 
PAARD

RAT
OS

Klikt met 

Klikt niet met 

Klikt met 

Klikt niet met 

Klikt met 

Klikt niet met 

Klikt met 

Klikt niet met 

Klikt met 

Klikt niet met 

Klikt met 

Klikt niet met 
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Eeuwigdurende  
vriendschap

De meeste mensen denken dat granaten 
rood zijn, maar ze komen in allerlei 
kleuren voor. Sommige veranderen zelfs 

van kleur bij 
een andere 

lichtinval. 
Magisch!

De Egyptische koningin 
Cleopatra wilde bewijzen dat 
haar diner het duurste van de  
hele wereld was. Ze nam een van 
haar onbetaalbare parel-oorbellen, 
loste die op in een glas wijn en 
dronk het op. 

Gezondheid 

Rijkdom Zuiverheid

Onschuld

Granaat Parel
JANUARI JUNI

Alternatieve geboortestenen: 
maansteen, 
alexandriet

GEBOORTESTENEN
Bij elke maand hoort een edelsteen. En elke steen heeft 
een andere betekenis. Sommige mensen denken dat 
het dragen van die stenen geluk brengt. Er zijn zelfs 
mensen die geloven dat ze superkracht geven, zoals in 
de toekomst kunnen kijken of onzichtbaar worden.

Eeuwenlang werd peridoot 
gedragen als bescherming 
tegen kwade geesten, 
nachtmerries en  
tovenarij. Van de saffier geloofde 

men dat deze geneeskracht 
bezat. Men zegt dat 
koning Karel de Vijfde in 
de 16e eeuw de ogen van 
mensen met een oogziekte 
aanraakte met zijn saffieren 
ring, om hen zo te genezen.

Tanzaniet wordt maar op één plek op de 
hele wereld gevonden: dicht bij de berg 
Kilimanjaro in Tanzania, Oost-Afrika. 

Ooit dacht men 
dat topaas goud 

aantrok en degene 
die de steen droeg, 

rijk kon maken. Het is 
een symbool van liefde en vriendschap.

Men 
geloofde 

vroeger dat je 
onzichtbaar 
werd als je opaal 
droeg. En dat je 
jezelf naar een 

andere plaats 
kon toveren, als 

niemand keek. 

De robijn staat bekend als de koning van 
de edelstenen. Vroeger geloofde men dat 
robijnen beschermden tegen 
kwaad en de drager 
waarschuwden voor 
naderend gevaar 
door donker te 
kleuren.

Ooit waren amethisten 
net zo kostbaar als 
diamanten. Ze werden 
in heel Europa en 
Azië gedragen door 
vorsten.

Honderden jaren geleden geloofden 
mensen dat je met een smaragd in 
de toekomst kon 
kijken. Dan 
moest je 
hem wel 
eerst 
onder 
je tong 
leggen.

Diamanten zijn de 
duurste edelstenen 

ter wereld. Ze zijn van 
alle stenen het hardst. 

Wist je dat je er alleen met 
een andere diamant een 
kras op kunt maken?

Rijkdom
Trouw 

Vrijgevigheid

Vriendschap

Hoop 

Rijkdom

Gezondheid

Rust

Waarheid 

Geluk

Eerlijkheid 

Vertrouwen

Kracht

Succes

Geluk 

Liefde

Moed 

Eeuwigdurende  
liefde

Jeugd 

Geluk 

Weder- 
geboorte

Wijsheid

Gezondheid

Hoop

Innerlijke  
kracht 

Kalmte

Peridoot

Saffier

Topaas

Tanzaniet

Opaal

Robijn

Amethist Aquamarijn

Diamant Smaragd

AUGUSTUS

SEPTEMBER

NOVEMBER

DECEMBER

OKTOBER

JULI

FEBRUARI MAART

APRIL MEI

De oude Grieken en 
Romeinen noemden deze 
prachtige zee-kleurige 
steen ‘zeemansjuweel’.
Ze geloofden dat 
aquamarijn hen op zee 
beschermde.

Alternatieve  
geboortesteen:  

bloedsteen

Alternatieve  
   geboortestenen: 

                 spinel,        
       sardonyx

Alternatieve geboortesteen: 

toermalijn

Alternatieve geboortesteen: 

citrien
         Alternatieve geboortestenen: 

zirkoon turquoise
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