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Het begin 
 
 
De leerling vroeg aan de meester of hij hier op de goede plek was. Hij had 
lang gereisd om hier te kunnen komen. Deze meester, zo had men hem 
gezegd, was bekend met de geziene, maar ook met de ongeziene wereld. 
De meester keek naar de leerling en bood hem een kop thee aan, hij zag dat 
deze leerling van verre kwam. "Wat is je vraag?" vroeg de meester. 
Ze zaten op de trappen van een klein tempeltje in de late namiddagzon en 
ze keken uit over het zonovergoten landschap. Ze hoorden vogels in de 
bomen zingen en de geur van kamperfoelie was vaag te ruiken. 
"Mijn vraag is eigenlijk niet zo duidelijk," zei de leerling, "maar ik wil dat de 
sluiers voor mijn bewustzijn zullen oplossen zodat ik me spiritueel kan ont-
wikkelen." 
De meester zag dat de leerling een oprechte zoeker was en begreep ook dat 
er nog een weg te gaan was. "Wat is je grootste sluier?" vroeg hij. De leer-
ling dacht na, hij was al tijden hiermee bezig. "Ik zou de wereld willen door-
zien en het licht bereiken, maar het lukt me maar niet." De meester zag zijn 
verlangens en hoe ongrijpbaar die voor de leerling waren. "Welk licht be-
doel je?" vroeg de meester, die de intenties van de leerling testte. "Het licht 
waarover de wijzen in geschriften spreken, het goddelijk licht." 
Verderop hoorden ze zacht tempelbellen klinken, het klonk vertrouwd en 
maakte de sfeer meditatiever. 
"En dan?" vroeg de meester, "Wat dan?" De leerling was even in verwarring 
door deze vraag. "Ja, dan begrijp ik alles, dan doorzie ik de wereld en de 
mensen, dan word ik gelukkig." "En als je dan nog niet helemaal gelukkig 
bent en niet iedereen doorziet, zou je je dan toch volledig willen inzetten 
om het licht te bereiken?" 
De leerling overdacht de woorden van de meester, misschien was de reali-
satie van zijn wens toch anders dan hij zich had voorgesteld. Maar dan 
voelde hij weer het verlangen naar iets dat in hem leefde, maar nog buiten 
zijn bereik was. "Ja zeker," antwoordde de leerling, "ik voel aan dat dat heel 
essentieel is in mijn leven. Dit is de weg die ik wil gaan." 
De meester zag dat dit een echte leerling was en vroeg hem de volgende 
dag terug te komen voor het eerste onderricht. 
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Voorwoord 
 
 
Dit boek gaat over spiritueel leven. Dat betekent dat je niet leeft volgens 
dogma’s die je van je ouders, leraren en leraressen hebt geleerd en vervol-
gens hebt verinnerlijkt. Het betekent dat je je laat leiden door spirituele 
ervaringen. Je kunt natuurlijk veel leren van de spirituele ervaringen van 
anderen (spirituele leraren, vrienden, vriendinnen), maar je zal het geleerde 
uiteindelijk toch moeten toetsen aan je eigen spirituele ervaringen. Die 
ervaringen zijn geen losse incidenten, maar vormen met elkaar een proces 
dat zelfrealisatie of zelfverwerkelijking wordt genoemd. Het gaat om wor-
den wie je in diepste wezen bent. 
 
De fysiek volgroeide mens is niet af. Net zoals er zich in het menselijk li-
chaam een proces ontvouwt dat voert naar fysieke volwassenheid, zo is er 
ook iets in ons systeem dat ons naar geestelijke volgroeidheid wil voeren. 
Dat dit laatste zich voltrekt is geen vanzelfsprekendheid. De fysiek volgroei-
de mens is niet zomaar vanzelf ook geestelijk volgroeid. Juist op dit punt 
klinken er van alle kanten uit de wijsheidstradities aansporingen om tot 
ontwaken te komen. Want de meest voorkomende bewustzijnspositie is 
volgens alle wijsheidstradities, een toestand van onwetendheid.  
 
Volgens de filosoof Plato (427-347 v. Chr.) bijvoorbeeld leven we geketend 
in een halfduistere grot en zien we op de muur geprojecteerde schaduwen 
tegenover ons, aan voor de werkelijkheid. Als je geluk hebt, wordt je naar 
buiten gesleurd, wat volgens Plato genezing van onwetendheid inhoudt. Die 
vorm van genezing is iets dat eigenlijk behoort te gebeuren. Want, zegt 
Plato, dat is de natuur van de mens. Voor veel mensen is dit een proces dat 
relatief rustig verloopt en meer naar voren komt in de tweede levenshelft. 
Met het vorderen in leeftijd wordt men, als het goed is, niet alleen ouder 
maar ook wijzer. 
 
In de mens leeft dus de potentie tot spirituele groei en zelfrealisatie. Wat in 
potentie aanwezig is, wil zich ontvouwen. Wat tot volle bloei wil komen, 
wordt in het oosten kundalini genoemd. In het sanskriet betekent kundalini 
‘opgerold’ en wordt voorgesteld als een slang onderaan de ruggengraat die 
daar in een relatief sluimerende toestand opgerold ligt. Die slang kan zich 
rustig in fasen ontrollen, maar kan zich ook heftig manifesteren. Dit boek 
gaat over het ontrollen van die slang.  
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De filosoof Arthur Schopenhauer (1788-1860) heeft gezegd dat wie over 
deze zaken meer te weten wil komen, het moet vragen aan iemand die op 
dit pad reeds enkele stappen heeft gezet. Die mensen echter, zegt Scho-
penhauer, kom je niet gemakkelijk tegen. Het op een na beste wat je dan 
kunt doen is biografieën van heiligen lezen. Want zij zijn degenen aan wie 
dit proces zich heeft voltrokken.  
 
Volgens Carl Jung (1875-1961) is het de taak van kunstenaars, filosofen en 
in feite ook van psychotherapeuten en geestelijken om zich voor dit oerou-
de en zich in alle culturen voltrekkende gebeuren open te stellen. Zo ont-
staat er een rijke schakering aan eigentijdse en cultuurspecifieke vormen 
van de spirituele weg. 
 
Wie wil weten hoe die weg eruit ziet, kan gemakkelijk in een Babylonische 
spraakverwarring terechtkomen. De situatie is te vergelijken met een bijna-
doodervaring waar tegenwoordig velen over gehoord en gelezen hebben. 
De bijna-doodervaring kent een bepaalde structuur. Iemand die letterlijk 
bijna dood is, kan een reeks belevingen krijgen: uit het fysieke lichaam tre-
den en zichzelf van bovenaf zien, door een tunnel naar het licht vliegen, in 
een panoramisch overzicht het hele leven aan zich voorbij zien trekken, 
opgewacht worden door overleden dierbaren, een liefdevolle ontmoeting 
met een hoger wezen, en dan uiteindelijk net niet overlijden maar ontwa-
ken in het fysieke lichaam. Er zijn echter maar weinig bijna-doodervaringen 
die precies verlopen volgens dit schema. In de meeste bijna-dood-
ervaringen beleven mensen fragmenten van deze specifieke structuur.  
 
Zo is het ook met het bewandelen van een spirituele levensweg, geestelijk 
ontwaken, en het actief worden van kundalini-energie. Daarbij is de speci-
fieke structuur het stromen van subtiele energie vanaf de bron onderaan de 
ruggengraat, langs de ruggengraat omhoog tot boven het hoofd, en dan 
voorlangs naar beneden zodat er een cirkel ontstaat. Onderweg worden de 
zeven energetische centra (chakra’s) geopend, en hebben mensen bijbeho-
rende ervaringen, ieder met zijn of haar eigen variatie op dit eeuwig thema. 
Dat verloopt bij de meeste mensen niet volgens die specifieke structuur. 
Bovendien kunnen deze ervaringen heftig en verwarrend zijn. Daarom is 
coaching belangrijk.  
 
Pierjasi is iemand die zijn leven in dienst van dit proces heeft gesteld. Hij is 
een wandelaar op de weg. Reeds vele jaren werkt hij, samen met anderen, 
aan het verkennen van de spirituele levensweg. Hij komt tot een fenomeno-
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logische analyse van die weg, tot duiding van de ervaringen die erbij horen, 
en tot een verheldering van de subtiel-energetische anatomie van de mens. 
Dat maakt dit boek tot een belangrijke levensreisgids. 
 
 
Prof. em. dr. Hans Gerding 
 
Voorheen directeur van het Parapsychologisch Instituut te Utrecht en bijzonder 
hoogleraar ‘Metafysica in de geest van de theosofie’ aan de Universiteit Leiden 
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Hoe het boek ontstond 
 
 

Vijftien jaar geleden startte ik met een aantal aurahealers een healing- en 
meditatiegroep. Ik besefte toen niet dat ik met de deelnemers een jaren-
lange, buitengewone ontdekkingstocht zou maken in de wereld van de spi-
ritualiteit. Als ervaren healers en aurareaders werkten we met meditaties 
en healingen en wisselden we ervaringen uit. Essentieel daarbij was dat we 
een methode hadden gevonden om onze spirituele oerkracht, die ook wel 
kundalini wordt genoemd, op een harmonische wijze in te zetten bij onze 
meditaties. Het belang van deze oerkracht moet niet onderschat worden. In 
Oosterse spirituele tradities wordt de activering van de kundalini-energie 
als een belangrijke weg naar spirituele verlichting gezien. 
 
In de kundalinigroep leidde deze manier van werken tot een verrassend 
snelle ontwikkeling van onze spirituele mogelijkheden, waarbij iedere deel-
nemer een unieke ontwikkelingsweg bewandelde. 
 
De oefeningen die we het eerste jaar deden leidden tot het boek ‘Ontdek-
kingsreis Koendalinie-Energie’. Het woord kundalini wordt hier nog gespeld 
zoals je het uitspreekt. In het tweede jaar bouwden we onze oefeningen 
verder uit. Deze staan beschreven in het boek ‘Piek- en Verlichtingservarin-
gen met Koendalinie-Energie’. Alle ‘ins’ and ‘outs’ van kundalini-energie 
komen daarin aan bod, ook het uit balans raken van de kundalini-energie, 
de oorzaken daarvan en wat je eraan kunt doen. 
 
De reeks oefeningen die we gedurende de volgende twee jaren deden, was 
heel verrassend. De intuïtief doorgekregen oefeningen bleken gaandeweg 
een ontdekkingstocht naar het innerlijk licht te zijn. Op weg daarnaartoe 
leidden de oefeningen stap voor stap door alle zeven energielichamen die 
we als mens hebben. Iedere keer bracht het bewust worden van een ener-
gielichaam nieuwe inzichten en een gevoel van meer innerlijke ruimte. Het 
hielp daarbij deze energielichamen te zuiveren, dat versterkte het bewust-
zijn daarvan en bracht meer innerlijke helderheid. Bij het zuiveren werd 
gebruik gemaakt van onder andere de prana-energie uit de lucht, de kunda-
lini-energie uit het stuitgebied en de genezende energieën vanuit onze 
handen. 
 
We merkten nog iets bijzonders, het was niet alleen mogelijk van de eerste 
drie energielichamen meer bewust te worden, maar ze ook te overstijgen, 
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te ‘transcenderen’, zodat we even een glimp opvingen van de energie van 
onze goddelijke bron. 
 
Als groep zijn we zeker anderhalf jaar bezig geweest met onze zeven ener-
gielichamen. Aan het eind daarvan leek de spirituele reis voltooid. Totdat ik 
enkele jaren later op basis van de verslagen van de groepsbijeenkomsten 
opnieuw met de oefeningen aan de slag ging om dit boek te schrijven. Ik 
merkte toen dat mijn spirituele ontwikkeling weer een stuk verder was ge-
gaan. Dat gaf bij het doen van de oefeningen een doorbraak in mijn spiritu-
ele bewustwordingsproces die ik daarna in een reeks sessies met de groep 
gedeeld heb.  
 
De resultaten van deze sessies leidden tot een bewustwording van het in-
nerlijk licht. De oefeningen die de sleutel vormen voor het bewust worden 
hiervan staan in deel 2 (De Kern) en 3 (De Voltooiing). Het zelf contact ma-
ken met de energieën van het Hogere Zelf, de ziel en de Godsvonk is hierbij 
van belang. 
 
De drie delen kunnen als leesboek gebruikt worden, maar ook als oefen-
boek. Om de energielichamen te zuiveren, moeten deze namelijk bewust 
gemaakt worden en moet de energie ervan ervaren worden. Voor degenen 
die actief deze weg van spirituele ontwikkeling in willen gaan, is per hoofd-
stuk aangegeven wat de focuspunten zijn. Ook zijn er oefeningen opgeno-
men en staan aan het eind van elk hoofdstuk checkpunten om van de eigen 
voortgang in spirituele ontwikkeling meer bewust te worden. Voor de drie 
energielichamen die in deel 1 aan de orde komen is een aparte ‘overall 
check’ opgenomen. 
 
Om het doen van de meditaties in dit boek te stimuleren zijn een aantal 
meditaties in gesproken vorm op het internet gezet: http://www.kundalini-
energie.nl/pelgrimstocht-innerlijk-licht.  
 
Je kunt ook met je smartphone of tablet de volgende query-code inlezen: 
 
 

http://www.kundalini-energie.nl/pelgrimstocht-innerlijk-licht
http://www.kundalini-energie.nl/pelgrimstocht-innerlijk-licht



