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Inleiding

Een aantal jaren geleden schreven Tim en ik een boek, Het huwelijk, Gods
wijsheid over gevende liefde. We bespraken daarin een aantal kwesties die
te maken hebben met het kennen en liefhebben van je echtgenoot bin-
nen de context van een huwelijk dat gefundeerd is op het christelijk ge-
loof. Veel mensen vertelden ons hoezeer het boek hen hielp en dat deed
ons goed. Het was de vrucht van ondervinding door schade en schande,
en hetis Gods bedoeling dat wat hij aan iemand geeft aan allen ten goe-
de komt.

Het is niet nodig om ons boek eerst te lezen voor je dit dagboek gaat
gebruiken. Het is echter wel de moeite waard om terug te grijpen op
sommige van de belangrijkste thema's uit Het huwelijk. Het belangrijkste
probleem waarmee elk huwelijk te maken krijgt is egocentrisme in het
hart van beide partners. Traditionele culturen rekenen hier vaak mee
af door mensen met hun zonden om de oren te slaan. Onze moderne
cultuur heeft het feitelijk omarmd, en spreekt over ‘ik-huwelijken’ die
standhouden zolang beide partijen het gevoel hebben dat het huwelijk
voldoet aan hun behoeften zonder al te veel zware inspanningen. De op-
lossing voor dit probleem is echter te vinden in het evangelie van Chris-
tus, dat ons vernedert en verhoogt op hetzelfde moment.

Een even essentieel thema is het feit dat je huwelijk in wezen een ver-
bond is, een bindende belofte. Een verbond is evenmin een zakelijk con-
tract als een louter emotionele belofte. Het betekent dat je je hele leven
aan elkaar geeft, niet alleen lichamelijk maar ook wettelijk, financieel,
emotioneel en geestelijk. De bindende, wettelijke verplichting schept
een ongeévenaarde ruimte voor vertrouwen, kwetsbaarheid en intimi-
teit. Veel moderne mensen denken dat het huwelijk ten diepste berust
op romantische gevoelens, maar hetis veeleer de huwelijksbelofte die je
samenbindt door de ups en downs van je gevoel heen, die met het ver-
strijken van de tijd zorgt voor een diepe liefde die niet op een andere
wijze te verkrijgen is.

Wij zien het huwelijk als vriendschap-met-een-missie. Oude, tradi-
tionele huwelijken geven prioriteit aan de rol van het ouderschap en in
het moderne huwelijk worden de verlangens van romantische geliefden
hoog gewaardeerd, maar wij beargumenteren dat echtgenoten, naast



al het andere, vooral elkaars beste vrienden moeten zijn. Vriendschap
moet echter ergens over gaan, en in het huwelijk moet het gaan over
geestelijke groei en de manier waarop beide partners elkaar helpen om
meer op Christus te gaan lijken. Als we ons richten op de heiligheid van
elkaar, dan zal het geluk daaruit voortvloeien; als we ons in de eerste
plaats richten op geluk alleen, dan krijgen we geen van beide.

Voor de verschillende taken en verantwoordelijkheden binnen het
huwelijk wezen we op een ‘gereedschapskist’ met manieren om je part-
ner door de jaren heen teleren kennen en liefhebben, met name als je le-
ven sterk verandert, zodat je soms het gevoel hebt dat je getrouwd bent
met een vreemde. Wat doen we dan? Er zijn drie belangrijke dingen om
te doen: spreek de waarheid; toon liefde - in de specifieke ‘munteen-
heden’ of ‘liefdestalen’ die je echtgenoot het meest waardeert; en, ten
slotte, wees genadig, door geregeld berouw, vergeving te tonen en je te
verzoenen.

In het christelijke huwelijk is het heerlijk en tegelijk een uitdaging om
iemand van het andere geslacht lief te hebben. Iemand van het andere
geslacht liefhebben kost veel geduld, begrip, nederigheid en liefde. Van-
daag de dag wordt dit onderwerp natuurlijk getekend door controverse,
maar wij probeerden zo veel mogelijk de Schrift te volgen, die zowel kri-
tiek heeft op al te strenge mannelijke en vrouwelijke stereotypen als op de
moderne ontkenning van gescheiden rollen voor man en vrouw.

In de laatste twee hoofdstukken richtten we ons op de onderwerpen
‘alleenstaanden en het huwelijk’ en ‘seks en het huwelijk’. We vertelden
iets over de christelijke ethiek en opvatting over seks, zo revolutionair
als die was toen hij op het wereldtoneel verscheen, maar zo omstreden
vandaag de dag.

Waarom dit dagboek? Dit dagboek voor echtparen biedt de mogelijk-
heid om gericht en praktisch na te denken over liefde en het huwelijk
binnen een christelijk perspectief. Een boek als Het huwelijk voorziet in
de behoefte aan principes en inzichten, maar het kan ook lastig zijn om
erdoorheen te komen en het toe te passen in het dagelijks leven. In dit
boek weiden we verder uit over bepaalde thema’s en inzichten, maar
verdelen die ook over korte meditaties, waarbij we de verschillende as-
pecten van ieder principe bekijken en vragen en opdrachten geven die
kunnen helpen om het principe toe te passen.

Dit dagboek bevat citaten uit Het huwelijk en biedt de mogelijkheid



om elke dag persoonlijke toepassingen te bedenken bij een bepaald as-
pect van het christelijk huwelijk.

In de eerste week van elke maand bieden we een Schriftgedeelte over
liefde, seks en huwelijk, gevolgd door een meditatie over een aspect van
het Bijbels onderwijs. Daarna volgt een overdenking, die uitmondt in
toepassingsvragen, gevolgd door een kort voorbeeld van een gebed over
het onderwerp. Hoewel naar sommige van deze Bijbelteksten wordt ver-
wezen in Het huwelijk, zijn deze studies nieuw en niet te vinden in het
vorige boek. De teksten die aan de orde komen zijn deze:

JANUARI Genesis1en 2 Huwelijk en schepping

FEBRUARI Genesis 2—3; Efeziérs 5 Huwelijk en verlossing

MAART Allerlei teksten Het zevende gebod

APRIL Genesis 39 en andere teksten  Het voorkomen van overspel

MEI Allerlei teksten Echtscheiding

JUNI Spreuken en andere teksten ~ Wie wij zijn voor elkaar

JuLI Allerlei teksten N.T. Hoe wij elkaar kunnen dienen
AUGUSTUS  Allerlei teksten N.T. Hoe wij ons met elkaar verzoenen
SEPTEMBER  1Korintiérs 6 De christelijke seksuele revolutie: 1
OKTOBER 1Korintiérs 7 De christelijke seksuele revolutie: 2
NOVEMBER  Het Hooglied Liefdeslied: elkaar zoeken
DECEMBER  Het Hooglied Liefdeslied: elkaar vinden

In de andere drie weken van elke maand beginnen we iedere dag met
een citaat uit Het huwelijk gevolgd door een overdenking en stof tot na-
denken. We sluiten af met een ‘suggestie voor gebed’ die je helpt om je
gebed over het onderwerp van de dag vorm te geven.

Dit is een huwelijksdagboek en het is bedoeld voor getrouwde stel-
len. Je kunt dat doen door het hardop aan elkaar voor te lezen. Vraag



vervolgens: ‘Wat sprak je het meest aan?’ Beantwoord daarna de over-
denkingsvragen samen. Bid ten slotte samen en gebruik de ‘suggestie
voor gebed’ als springplank voor je eigen gesprek met God. Een andere
manier om dit boek te gebruiken is echter om het dagelijks alleen te le-
zen en je gedachten op te schrijven en regelmatig met je echtgenoot je
inzichten en bevindingen te bespreken.

Houd in gedachten dat de belangrijkste thema’s en inzichten die
hierboven genoemd zijn verschillende keren naar voren komen, maar
elke keer vanuit een ander perspectief benaderd worden of leiden tot
verschillende praktische vragen.

Het huwelijk is niet alleen geschreven voor getrouwde stellen. De oor-
sprong ervan lag in een serie preken voor een gemeente die grotendeels
uit alleenstaande volwassenen bestond. Dit specifieke dagboek echter is
bedoeld voor echtparen, hoewel ongetrouwde stellen die verloofd zijn of
het huwelijk overwegen het ook kunnen gebruiken op de manier zoals
we hierboven schetsten. Sommige van de meditaties aan het einde van
hetjaar zijn met name geschikt voor hen.

Nog een belangrijke valkuil: dit boek kan een toevoeging zijn voor
je stille tijd met God, maar het moet niet het enige moment zijn dat je
dagelijks met God doorbrengt. Hoe belangrijk dit onderwerp ook is, het
huwelijk is niet het enige waarover je met God een heel jaar moet pra-
ten! We geven je in overweging om ons dagboek over de Psalmen of dat
over Spreuken te gebruiken naast dit dagboek, of een ander hulpmiddel
voor dagelijkse stille tijd met God.



1januarlt -

God schiep de mens als zijn evenbeeld, als evenbeeld van God schiep hij hem,
mannelijk en vrouwelijk schiep hij de mensen. (Genesis 1:27)

INGESTELD DOOR GOD. Vandaag de dag wordt het huwelijk gezien als
een romantische relatie tussen twee mensen waaraan de maatschappij
een aantal wettelijke voordelen verleent. De Bijbel zegt echter dat het
huwelijk een uitvinding is van God en als zodanig helemaal verweven
met onze menselijke natuur. De eerste keer dat er gesproken wordt
over sekse en huwelijk in de Bijbel valt samen met de eerste keer dat de
mensheid zelf ter sprake komt. Hoewel niet alle mensen moeten trou-
wen, is het menselijk geslacht als zodanig er wel voor gemaakt. Geen en-
kele menselijke maatschappij kan floreren zonder gezonde huwelijken.

Stof tot nadenken
Welke verbanden zie je tussen de gezondheid van mensen in het algemeen
en de gezondheid van huwelijken?

Gebed

Heer, de kracht van onze huwelijken zorgt voor welzijn in de maatschappij.
Vergeef ons als we zo bekrompen en zelfzuchtig denken over dit onder-
werp. Help ons om, als we een gezond huwelijk nastreven, dat evenzeer te
doen omwille van anderen als omwille van onszelf. Amen.



2januarl

God, de HEER, dacht: Het is niet goed dat de mens alleen is, ik zal een helper voor
hem maken die bij hem past. (Genesis 2:18a)

DE BEHOEFTE AAN VRIENDSCHAP. Genesis laat ons zien hoe God al-
les ‘goed’ heeft geschapen. Maar het eerste dat niet goed genoemd wordt
is het feit dat Adam alleen is. Dit betekent dat we een door God gescha-
pen behoefte hebben die door niets anders dan menselijke liefdesre-
laties bevredigd kan worden. Zelfs Adams onbelemmerde relatie met
God en zijn paradijselijke woning konden die niet volledig vervullen.
Alleen-zijn is dus geen zonde, en dat betekent twee dingen. Allereerst,
hoewel het niet noodzakelijk is om te trouwen (zie bijv. Paulus en Je-
zus) is het voor een gezond menselijk leven wel noodzakelijk om goede
vriendschappen te hebben. Ten tweede, als God Eva naar Adam brengt is
het duidelijk dat ze niet slechts een seksuele partner is of een zakenpart-
ner, maar de vriend naar wie hij zo verlangde.

Stof tot nadenken

Kan het gebeuren dat echtgenoten zo veel aandacht steken in samen op-
voeden, romantiek, seksualiteit en hun werkzaamheden, dat ze hun vriend-
schap verwaarlozen. Hoe kan je dat voorkomen?

Gebed

Heer Jezus, u bent niet alleen onze ware echtgenoot (Efeziérs 5:25-26) maar
ook onze grootste vriend (Johannes 15:12-15). Laat ons huwelijk vol zijn van
de oprechtheid, genegenheid en trouwe toewijding van vriendschap. Amen.



3januarlt

Zo komt het dat een man zich losmaakt van zijn vader en moeder en zich hecht
aan zijn vrouw, met wie hij één van lichaam wordt. (Genesis 2:24)

LOSMAKEN. Trouwen betekent losmaken. Dat wil niet zeggen dat je je
familie of oorsprong verwerpt of afwijst. Het betekent veeleer dat de
noden en behoeften van je huidige familie belangrijker zijn dan de ver-
langens en gewoonten van je voormalige familie. Jullie moeten samen
nieuwe levenspatronen uitwerken die passen bij jullie specifieke omge-
ving, gaven en behoeften. Je hebt je voormalige familie niet losgelaten’
als je er automatisch van uitgaat dat alles in je huwelijk gedaan wordt op
de manier zoals je het zag gebeuren in het huwelijk van je ouders en je
familie. Kortom: je echtgenoot moet de absolute prioriteit krijgen in je
hart. De achting die je hebt voor je ouders of zelfs voor je kinderen mag
niet concurreren met die voor je partner.

Stof tot nadenken

Maak een lijstje met manieren waarop je er niet in slaagt om ‘los te laten
en je hoogste loyaliteit te geven aan je echtgenoot in plaats van aan alle
anderen.

)

Gebed

Heer, neem de gespletenheid van ons hart weg. Geef dat we u meer lief-
hebben dan alle andere schepsels in het heelal. En als we trouwen, stel ons
dan in staat om elkaar meer lief te hebben dan welke andere persoon ter
wereld ook. Amen.



4januart

Uit de rib die hij bij de mens had weggenomen, bouwde God, de HEER, een vrouw
en hij bracht haar bij de mens. Zo komt het dat een man zich losmaakt van zijn
vader en moeder en zich hecht aan zijn vrouw, met wie hij één van lichaam wordt.
(Genesis 2:22, 24)

VEELBELOVEND. Genesis2:22-251s de eerste huwelijksceremonie waar-
in ‘God zelf, als de vader van de bruid, de vrouw naar de man brengt’.!
De woorden ‘zich hecht aan’ duiden in het Hebreeuws op een bindende
verbondsrelatie (Deuteronomium 10:20, 11:22-23). In onze individualis-
tische maatschappij lijkt het wettelijke karakter van het huwelijk geen
gevolgen te hebben. Men noemt het ‘een boterbriefje’ en wat er echt
toe doet is dat we van elkaar houden. Maar als je echt van elkaar houdt,
waarom geef je jezelf dan niet aan de ander op elke mogelijke manier -
lichamelijk, emotioneel, persoonlijk, wettelijk, sociaal, en economisch?
Dat gebeurt in een huwelijksverbond en door elkaar iets te beloven.

Stof tot nadenken
Waarom aarzelen veel mensen om te trouwen? Op welke manier wordt de
visie op het huwelijk als verbond ondermijnd door onze cultuur?

Gebed

Heer, we leven in een cultuur waarin mensen bang zijn om zich ergens aan
te verbinden.We hebben geleerd om de mogelijkheden open te houden als
het gaat om relaties, maar tegelijk willen we niet dat mensen ons op deze
wijze liefhebben! Leer ons om trouwe vrienden en trouwe echtgenoten te
zijn, in goede en kwade dagen, in lief en leed. Zo bent u er ook voor ons
geweest. Amen.



5januarl - ——

Zo komt het dat een man zich losmaakt van zijn vader en moeder en zich hecht
aan zijn vrouw, met wie hij één van lichaam wordt. (Genesis 2:24)

AANKLEVEN. Oudere vertalingen zeggen dat een man zijn vrouw moet
‘aankleven’ (sv) - een term die letterlijk betekent dat je ergens aan vast-
geplakt zit. Waarom is een bindend verbond, gesloten met plechtige be-
loften, zo cruciaal voor een Bijbels begrip van het huwelijk? Allereerst is
het een cruciale test. De bereidheid om een levenslang verbond aan te
gaan, laat zien datjullie liefde voor elkaar huwelijksniveau bereikt heeft.
Ten tweede is het een bron van kracht. Ieder huwelijk kent zware tijden,
waarin je geduld en liefde de steun nodig hebben van de plechtige be-
lofte die je hebt gedaan. Ten slotte leert het ons een belangrijke les. Het
verbond laat ons zien dat het in het huwelijk uiteindelijk niet gaat om
zelfvervulling, maar om zelfopoffering.?

Stof tot nadenken
‘Een huwelijksbelofte is beperkend op korte termijn maar bevrijdend op
lange termijn.’Ben je het daarmee eens? Waarom wel of niet?

Gebed

Heer, als onze toewijding aan een verbondsmatig huwelijk verzwakt, help
ons dan om niet te vergeten dat uw trouw voor ons nooit wankelt, ja dat u
zelfs de dood aan het kruis voor ons hebt doorstaan. Amen.



6 januari -

Daarom zal een man zijn vader en zijn moeder verlaten en zich aan zijn vrouw
hechten; en zij zullen tot één vlees zijn. (Genesis 2:24 Hsv)

HECHTEN. Een man en een vrouw worden één vlees. ‘Vlees’ staat in de
Bijbel vaak gelijk aan de persoon als geheel (zoals in ‘Tk zal uitstorten van
Mijn Geest op alle vlees’, Handelingen 2:17 Hsv). Zoals man en vrouw let-
terlijk samen één geheel vormen tijdens de geslachtsgemeenschap, zo
gaan huwelijkspartners een diepere persoonlijke eenheid binnen in alle
aspecten van hun leven. Ze worden lichamelijk, emotioneel, sociaal en
wettelijk één. Geslachtsgemeenschap is een manier om het verbond van
het huwelijk te vernieuwen en te verdiepen. Het is een fysieke uitbeel-
ding van de onafscheidelijke eenheid in alle andere aspecten die door
het huwelijksverbond is ontstaan.

Stof tot nadenken

Hoe kan seks een ideale manier zijn om de huwelijksbelofte te vernieuwen?
Kan seks ook zodanig plaatsvinden binnen het huwelijk dat het de huwe-
lijksbelofte niet weerspiegelt? Wat kun je doen om dat te voorkomen?

Gebed

Heer, onze maatschappij leert ons dat seks er is voor zelfvervulling, niet
voor zelfopoffering. Help ons om daar anders over te denken. Laat ons zien
hoe seks binnen het huwelijk uw eigen liefde voor ons weerspiegelt. Amen.



7januarl

Mannelijk en vrouwelijk schiep hij de mensen. Hij zegende hen en zei tegen hen:
‘Wees vruchtbaar en word talrijk, bevolk de aarde en breng haar onder je gezag.’
(Genesis 1:27-28)

VOORTPLANTING. Zoals niet alle mensen getrouwd hoeven te zijn, zo
zullen ook niet alle huwelijken kinderen voortbrengen. Niettemin heeft
God het huwelijk bedoeld om in staat te zijn nieuw leven te scheppen
en groot te brengen. Alleen een man en een vrouw samen kunnen nieu-
we menselijke schepsels voortbrengen, waarbij ieder doet wat de ander
nietkan. Als kinderen opgroeien in het bijzijn van zowel een moeder als
een vader worden ze geconfronteerd met de unieke luister en kracht van
mannelijk en vrouwelijk mens-zijn. Uiteindelijk geeft de levenslange
toewijding van het huwelijk kinderen de zekerheid en stabiliteit die ze
nodig hebben om tot bloei te komen. Op deze manier geeft God aan het
huwelijk de voortplanting, die een afspiegeling is van zijn eigen leven
gevende creativiteit.

Stof tot nadenken
Bedenk op welke manieren ieder aspect van een Bijbels huwelijk de voort-
planting en opvoeding van nieuwe mensen ondersteunt.

Gebed

Heer, u had simpelweg zelf nieuwe mensen kunnen maken door uw macht.
In plaats daarvan betrok u ons bij het brengen van nieuw menselijk leven in
de wereld en het opvoeden daarvan door toegewijde liefde. Dank u voor dit
grote geschenk. Geef ons meer van de wijsheid en het karakter waaraan we
behoefte zullen hebben om daar goed mee om te gaan. Amen.



8 januarit

Dit boek is voor echtgenoten die ontdekt hebben dat het huwelijk iedere dag
weer een uitdaging is en die op zoek zijn naar praktische aanwijzingen om de
felle ‘beproevingen’ in het huwelijk te kunnen doorstaan en er sterker uit te ko-
men. Volgens onze samenleving begint het huwelijk ‘als de wittebroodsweken
voorbij zijn’. Dit boek is bedoeld voor mensen die dit letterlijk zo hebben ervaren
en het gevoel hebben dat ze hardhandig met beide benen op de grond zijn gezet.
(blz.8,9)

WEES NIET NAIEF OF CYNISCH. Her huwelijk is nuchter over het
huwelijk, omdat de Bijbel extreem nuchter is als het gaat om mensen.
Het huwelijk is buitengewoon mooi. Het was Gods idee, en de mens-
heid heeft zonder het huwelijk geen toekomst. Maar wij zijn zondaars,
en het huwelijk is verre van eenvoudig. Daarom gaat de Bijbel niet mee
in de nostalgie over het huwelijk zoals dat wellicht bestond in het ons
ingebeelde verleden, maar ook niet in het cynisme dat onze eigen tijd
kenmerkt. In het verleden was het huwelijk absoluut noodzakelijk voor
iedereen - alleenstaande volwassenen waren bijna sociale paria’s. Van-
daag de dag wordt het huwelijk gezien als een van de vele levensstijl-
mogelijkheden.? Koers houden tussen deze twee verwrongen visies is
cruciaal als je ofwel de juiste partner wilt kiezen ofwel goed wilt leven
met de partner die je hebt gekozen.

Stof tot nadenken
Denk eens na over deze twee verwrongen visies — naar welke kant hel jij
over? Waarom? Welke effecten heeft je keuze gehad op jou?

Suggestie voor gebed

Zie de Bijbel als een grote, nog niet aangeboorde bron als het gaat om hoe
je het huwelijk vormgeeft.Vraag God om jou door zijn woord meer van zijn
wijsheid over het huwelijk te openbaren.



9 januari e

De westerse cultuur heeft een zeer ambivalente houding tegenover het huwelijk.
Bezwaren als deze worden geopperd: dat het huwelijk oorspronkelijk een eigen-
domsregeling was en dat het een aflopende zaak is, dat het huwelijk de individu-
ele vrijheid beperkt en onderdrukkend is geweest voor vrouwen, dat het huwelijk
dodelijk is voor de hartstocht en zich slecht verdraagt met moderne psychologi-
sche inzichten, dat het huwelijk maar een ‘boterbriefje’ is en de liefde ingewik-
keld maakt. Al deze levensbeschouwelijke bezwaren dienen echter als dekmantel
voor tegenstrijdige persoonlijke gevoelens, die voortkomen uit allerlei negatieve
ervaringen met het huwelijk en het gezin. (blz. 9)

DIEPE VERDEELDHEID. Onze cultuur heeft een haat-liefdeverhouding
met het huwelijk. Mervyn Cadwallader beargumenteerde dat het hu-
welijk een ‘waardeloze instelling’ was. Hij schreef: ‘Het huwelijk voor-
spelt het einde van vrijwillige genegenheid, van vrijelijk geschonken
en vreugdevol ontvangen liefde. Schitterende romances veranderen in
saaie huwelijken en uiteindelijk wordt de relatie beklemmend, onder-
mijnend, schurend en verwoestend. Het idee alleen al van een onherroe-
pelijk contract dat partijen verplicht tot een levenslange romantische
onderneming is volslagen absurd.* Toch geeft Cadwallader toe dat hij
zijn best doet een goed huwelijk te krijgen (hij was drie keer getrouwd)
en dat de meeste mensen dat nog steeds zullen proberen. Maar als al-
leen het idee van het huwelijk al absurd is, waarom blijven we het dan
toch proberen? Er is misschien wel nooit een samenleving geweest die
zo diep verdeeld is over het huwelijk als de onze.

Stof tot nadenken

Hoe eerlijk zijn de bezwaren tegen het huwelijk die hierboven in het citaat
genoemd worden? Waarom denk je dat veel mensen dit geloven over het
huwelijk? En waarom denk je dat toch veel mensen nog steeds verlangen
naar het huwelijk?

Suggestie voor gebed

Bid dat de houding van je hart ten opzichte van het huwelijk niet al te
zeer gevormd wordt door de moeilijkheden die ermee gepaard gaan, maar
veeleer door de beloften en opdrachten die we in de Bijbel vinden.
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Het huwelijk (ons boek) is in eerste instantie bedoeld om zowel getrouwde als
ongetrouwde mensen te laten zien wat het huwelijk is volgens de Bijbel. Dat zal
getrouwde mensen helpen om verkeerde opvattingen, die schadelijk kunnen zijn
voor hun huwelijk, bij te stellen, en alleenstaande mensen ervoor behoeden om
te hoge verwachtingen te hebben van het huwelijk of het huwelijk juist volledig
af te wijzen. Verder zal iedere lezer door een Bijbels boek over het huwelijk een
beter idee krijgen wie er in aanmerking komt als toekomstige levensgezel. (blz.
10)

HET HUWELIJK IS NIET GENOEG. In het boek Onversneden christen-
dom schrijft C.S. Lewis dat er, als we voor het eerst ‘verliefd worden’ ‘ver-
langens in ons opkomen die geen enkel huwelijk echt kan bevredigen’.
Hij voegt eraan toe dat hij hier niet spreekt over ‘onfortuinlijke huwelij-
ken’ maar ‘de best mogelijke huwelijken’. Als Lewis gelijk heeft - en wij
denken van wel - dan bepaalt jouw reactie op dit aspect van het mense-
lijk bestaan niet alleen de koers van je huwelijk maar ook van de rest van
je leven. Je hebt drie opties. Ten eerste kun je je echtgenoot de schuld
geven en naar een ander op zoek gaan. Ten tweede kun je cynisch en
gedesillusioneerd worden over het huwelijk. De derde optie is het besef
dat ‘als ik in mijzelf een verlangen vind dat door geen enkele ervaring in
deze wereld kan worden bevredigd de meest waarschijnlijke verklaring
daarvan is dat ik gemaakt ben voor een andere wereld.

Stof tot nadenken

Als je je aangesproken weet door de derde optie van Lewis en die omhelst,
wat zou dat dan betekenen voor je houding ten opzichte van het huwelijk
als je een moeilijk huwelijk hebt? Of voor je houding ten opzichte van het
huwelijk op zich als je alleenstaand bent en op zoek naar de juiste partner?

Suggestie voor gebed

Bid dat je in staat zult zijn om de derde optie te omhelzen, om zo een ro-
mantische of cynische houding ten opzichte van het huwelijk te vermijden
en ook te leren om God meer lief te hebben dan al het andere.
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