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Alles wat je altijd al wilde weten
maar nooit durfde te vragen

MENSTRUATIE
situatie

anna salvia ribera • cristina torrón villalta
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Uitgeverij Houtekiet vindt het belangrijk om op milieu vriendelijke 
en verantwoorde wijze met natuurlijke bronnen om te gaan. Bij de 

productie van het papieren boek van deze titel is daarom 
gebruikgemaakt van papier waarvan het zeker is dat de productie niet 

tot bosvernietiging heeft geleid.

Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd en/of openbaar 
gemaakt door middel van druk, fotokopie of op welke andere wijze 

ook, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de uitgever.

No part of this book may be reproduced in any form, by print, 
photoprint, microfilm or any other means, without written permission 

of the publisher.
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Ik zal in dit boek de 
woorden meisje en vrouw 
gebruiken om te verwijzen 
naar biologische vrouwen, 
ongeacht hun gender.
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WAAROM  

IS JE EERSTE 

MENSTRUATIE 

ZO  

BELANGRIJK?
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Op de dag dat je voor het eerst 
menstrueert, zeggen sommige 
mensen misschien dat je nu 

een vrouw bent, maar dat klopt niet: dat ben je pas als je 
klaar bent met de hele metamorfose van de adolescentie. 

Dus als je voor het eerst menstrueert, word je niet opeens 
pats boem een vrouw. Je bent nog steeds een meisje,  

een tiener. Maar het verschil is dat je nu... 
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