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Voorwoord

Studieadviseurs leggen graag aan studenten uit wat efficiént
en effectief academisch studeren is. Wij geven aan welke fac-
toren die efficiéntie bevorderen of belemmeren. Bovendien
analyseren we per persoon welke factoren van toepassing
zijn. Daarom is elk gesprek uiteindelijk uniek, net als de ana-
lyse en het eventuele veranderingsplan.

Als studieadviseurs beschikken we niet over kant-en-klare
oplossingen. 0ok niet over snelle trucjes of geheimen om het
geheugen in één klap tot grote hoogten op te stuwen. Maar
gelukkig zijn er wel veel technieken die je kunt aanleren. Dit
zijn technieken die helpen om efficiént, effectief en met ple-
zier te studeren. Ze zijn bruikbaar voor iedereen.

Deze wegwijzer kan van begin tot eind gelezen worden, zo-
als je dat bij een boek doet. Er kunnen ook willekeurige of
juist zeer welbewust gekozen hoofdstukken uitgelicht worden.
Mocht je vraag niet beantwoord worden in deze publicatie, of je
wilt ergens over verder praten, dan ben je van harte welkom bij
een van de studieadviseurs op je instituut.

Studieadviseurs kunnen je helpen met uiteenlopende kwes-

ties:

= op gang komen met de studie;

= stellen van een diagnose in geval van achterblijvende stu-
dieresultaten;

= technieken aandragen om studierendement te verhogen;
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= ondersteunen (en mogelijk doorverwijzen) in geval van

persoonlijke omstandigheden;

informatie verstrekken over overgangsregels;

adviseren over mogelijke uitzonderingen op regels;

adviseren in geval van klachten;

informatie verstrekken over de topprestatieregeling;

regelen van extra tentamentijd of uitvergrote tentamens

bij dyslexie of Nederlands als tweede taal;

= functiebeperkingen van fysieke, mentale en emotionele
aard.

Het veranderen van een persoonlijke studie-aanpak hoeft
geen straf te zijn. Integendeel, het kan zeer inspirerend en
motiverend werken om je dromen en doelen dichterbij bren-
gen. Nieuwe inzichten kunnen het begin zijn van een nieuw
pad, vol avontuur. En ook niet te onderschatten: als het stu-
deren wil vlotten, zal er meer tijd overblijven voor de andere
geneugten des levens. Dus... veel plezier!

Mirjam Pol,
studieadviseur
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Een aantal wijsheden op een rij

= Succes op de middelbare school is geen garantie voor suc-
ces op de universiteit.

= Minder succes op de middelbare school hoeft niet te be-
tekenen dat je minder succes op de faculteit zult boeken.

= Er zijn vele vormen van intelligentie en het is maar de
vraag of die in jouw geval allemaal goed benut worden.

= In het brein zijn verstand (ratio) en gevoel (emotie)
nauw met elkaar verweven. Voor het opslaan van infor-
matie is samenwerking tussen beide noodzakelijk.

= Dat het privé niet goed gaat, kan van doorslaggevend ge-
wicht zijn bij het verklaren van tegenvallende resultaten.

= Een aangeboren slecht geheugen bestaat niet, evenmin
als een onherstelbaar beroerd geheugen of een geheugen
met een eigen lichtknopje (‘Soms is-ie aan, soms niet’).

= Uren boven een boek hangen is als vissen in een lege
badkuip.

= Het brein is lui en elitair; het eist aandacht, context en
begrip voordat het {iberhaupt in beweging komt.

= Snel-lezen, indien goed uitgevoerd, kan begrip van een
tekst verhogen (echt waar!).

= Concentratieproblemen kunnen duiden op verveelde
hersenen.

= Door de stof uit te leggen aan een ander beklijft hij vol-
gens onderzoek negen tot tien keer beter dan nog een
keer de materie doorlezen.

13
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= Er bestaan zeker geschikte en minder geschikte momen-
ten om te studeren. Maar ga niet zitten wachten op een
flow.

= Pieter van den Hoogenband werd niet kampioen in één
dag; herhaling is van cruciaal belang voor opslag van in-
formatie en vaardigheden.

= lange-termijn-motivatie (‘Ik wil héél graag archeoloog/
rechter/ingenieur/arts worden’) is geen garantie voor au-
tomatisch studiesucces.

= Het behalen van een onvoldoende genereert stress. Dit
veroorzaakt een grotere kans op wéér een onvoldoende.
Dit heet ‘magisch falen'.

Potter, you failed!

14
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Inleiding

Tijd nodig om op gang te komen

Een startende student heeft meestal tijd nodig om op gang
te komen. Verschillende kwesties spelen daarbij een rol: een
nieuwe omgeving, het ontwikkelen van nieuwe studietech-
nieken, plezier, heimwee, teveel veranderingen in te korte
tijd, te weinig faciliteiten om goed te kunnen starten (woon-
ruimte, geld, et cetera). Dit opstarten kan weken, zo niet
maanden duren.

Een constatering (‘het lukt
niet ...") is niet hetzelfde
als een diagnose.

Redde je het op de middelbare school
nog met een laatste spurt of een vlotte
babbel, op de faculteit is dat niet lan-
ger een garantie voor succes. Studeren

1.2

blijkt een vak apart te zijn. Het wonderlijke is dat het niet
onderwezen wordt. Jammer, het is namelijk een hele kunst.
In de Middeleeuwen was geheugentraining opgenomen in het
academisch lesrooster. Dat is nu niet meer zo. Hetzelfde geldt
voor het lezen met een liniaal of de vinger. Ook al een tijd uit
de mode. Eveneens ten onrechte, zoals je later zult lezen.

Wat is beklijven?

Met beklijven van informatie wordt bedoeld dat de studiestof
onderdeel gaat vormen van je bloedstroom. Dat de studie-
stofherinnering gewicht en standvastigheid bereikt. Dat de

15
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1.3

geleerde stof op meerdere momenten op effectieve wijze tot je
beschikking staat. In breintermen: dat het betreffende brein-
circuit goed en diep is ingegroefd.

“Het lukt niet” is geen diagnose

De constatering dat het niet lukt met de studie, of dat deze
niet naar tevredenheid verloopt, is eenvoudig te maken. Een
constatering is echter niet hetzelfde als een diagnose. Een
diagnose is onontbeerlijk voor het opstellen van een goed
behandelplan.

Een diagnose komt op uiteenlopende wijzen tot stand: ge-
bruik makend van verschillende invalshoeken. Dit betekent de
zaak linksom, rechtsom, bovenlangs en onderlangs bekijken
en aanpakken. Het gaat over check and double check van ver-
wachtingen en veronderstellingen. Er wordt vanuit verschil-
lende hoeken informatie aangedragen, gewogen, vergeleken
en al dan niet naar de prullenbak verwezen.

Het bereiken van een heldere diagnose kan verhinderd wor-
den als niet breed genoeg gezocht wordt. Oorzaken kunnen
namelijk op zowel mentaal, fysiek, emotioneel als organisato-
risch vlak liggen. Met andere woorden: als het privé niet lekker
loopt, kan dit als verklarende factor net zo belangrijk zijn als
een beroerde planning.

Als de privé-omstandigheden oké zijn,

ledere startende student maar resultaten blijven alsnog achter,
heeft voldaan aan devoor- | kan het aan de studiemethode liggen:
opleidingseisen en is dus te hard studeren, niet hard genoeg stu-

intelligent genoeg om te
studeren.

deren, verkeerd studeren, gebrekkige
planning of bijvoorbeeld uitstelgedrag.

16
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Je kunt te weinig studeren

Als je onvoldoendes haalt en je besteedt in totaal maar vijf-
entwintig uur of minder per week aan de studie (inclusief
verplichte onderwijsuren), dan wordt het tijd dit studiegedrag
onder de loep te nemen. Het kan zijn dat er sprake is van
externe (eventueel persoonlijke) omstandigheden die maken
dat je niet meer tijd kint besteden aan de studie. Of je wilt
niet meer uren besteden.

De praktijk leert dat het maken van te weinig uren meestal
niet te wijten is aan luiheid. Het loont om dat uit te zoeken.

Je kunt ook te hard studeren

Het is inderdaad mogelijk om ‘te hard’ te studeren. Hieronder

valt:

m  Meer dan vijftig uur per week met de studie bezig zijn.
De kans dat je dit aantal uren nodig hebt voor de studie
is klein. Tedere student die aan de toelatingseisen heeft
voldaan, is in principe intelligent genoeg om de studiestof
binnen de gestelde uren goed door te nemen. Zo niet, dan
kan er sprake zijn van faal- of succesangst. En moet je je
misschien afvragen of je wel optimaal gebruik maakt van
jouw vormen van intelligentie binnen dit curriculum.

= Dat uren maken boven de boeken goed is voor het beklij-
ven van informatie, is een illusie. Het is goed mogelijk om
een paar uur achter elkaar met de studie bezig te zijn, dit
is zelfs wenselijk. Echter, je hersenen kunnen maar 20 tot
maximaal 45 minuten achter elkaar intensief informatie op-
nemen. Daarna hebben ze tijd nodig om die informatie te

17
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verwerken, door die te duiden, te verbinden met andere
gegevens en op die manier in te groeven. Desondanks is het
voor sommige studenten prettig langer te blijven zitten en
bijvoorbeeld in hun boek te blijven bladeren, wat tekenin-
gen te maken - dat is helemaal oké. Elke student moet voor
zich zelf de juiste balans tussen inspanning en ontspanning
zien te vinden. Belangrijk is in elk geval te weten dat je
brein tijd nodig heeft om informatie te verwerken en dat je
die tijd ook moet inplannen. Ook als je niet actief informa-
tie tot je neemt, zijn je hersenen volop bezig. Je mag dus
best een paar uur achter elkaar op je stoel blijven zitten, als
je je maar realiseert dat je die tijd moet faseren.

Negen weken van tevoren alvast met hard leren van een
tentamen beginnen. Een spanningshoog mag niet te groot
zijn, anders gaat het ten komste van je opnamevermogen.
Je doet er verstandig aan de stof slim te doseren en je
studiemethode regelmatig en creatief af te wisselen (sa-
menvattingen en tekeningen maken, ezelshruggetjes ver-
zinnen, stampen, op verder onderzoek uitgaan).

De nacht voorafgaand aan het tentamen dédrstuderen. Voor
het maken van een tentamen moet je in goede conditie zijn.
Een topsporter gaat de dag of avond voor de wedstrijd in
plaats van flink trainen, liever naar de sauna. s Nachts door-
studeren gebeurt vaak uit een idee van achterstand (niet ge-
noeg gestudeerd en dat dan proberen te compenseren), of uit
angst of onzekerheid. Voor beide situaties zijn andere oplos-
singen te vinden dan s nachts doorstuderen. Als je toch wilt
doorhalen, geldt ook hier dat het handig is je te realiseren dat
het een illusie is dat je nog veel opneemt. Waar het wel in kan
helpen, is het behouden van een focus; voor sommige studen-
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ten werkt dit. Het geeft ze het gevoel op scherp te staan, en
dat helpt ze bij het maken van een tentamen. Dus als je de
illusie terzijde schuift dat je nog iets opneemt en er blijft toch
naar je gevoel genoeg winst over (en je haalt je tentamens),
dan is het handig om zo'n aanpak te handhaven.

Het wonderlijke fenomeen van ‘magisch falen’

Vanwege een falende studiemethodiek of vanwege privé-om-
standigheden haal je misschien een onvoldoende. Of twee, of
meer. Het halen van één of meerdere onvoldoendes kan bij-
dragen aan toekomstig falen. Dat wordt dan dubbele pech.

Een initiéle shock (‘Een onvoldoende!?!?”) en emoties als

boosheid of verdriet kunnen resulteren in weerstand (Zak d'r
maar in’, Ja, 'k ga een beetje het tentamen inkijken met zoveel
fouten!). Weerstand heeft een sterk negatieve invloed op het
opslaan van informatie. Weerstand is een vorm van stress en
genereert stresshormonen.
In die situatie kan het gemakkelijk gebeuren dat je na een
onvoldoende wéér een onvoldoende haalt. Dat gebeurt minder
snel wanneer je begrijpt wat er van je verlangt wordt en je je
studiestrategie daarop gaat afstemmen.

Maar bedenk goed: het behalen van meerdere onvoldoen-
des na elkaar betekent niet automatisch dat je niet intelligent
of gemotiveerd genoeg bent, of niet hard genoeg studeert.
‘Magisch falen” kan onderbroken worden door hulpbronnen in
te zetten. Dit kunnen nieuwe studiemethoden zijn, specifieke
tentamenvaardigheden, positieve gedachten of cognitieve ge-
dragsaspecten. Neem de verschillende hoofdstukken in deze
wegwijzer eens op je gemak door.
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