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15HOOFDSTUK TITEL

HOOFDSTUK 1   EDWIN ALBLAS

OP DE WINNAAR  
WACHTTE HET  
MOOISTE MEISJE VAN 
HET STRAND…



16 IN DE BAN VAN BEACHVOLLEYBAL

te spelen, te ouwehoeren en vervolgens 
strompelend van het strand te sjokken.  
Kapot maar voldaan.

Het ritueel vooraf is week in week uit het-
zelfde, legt Menges uit. Een enkeling waagt 
zich nog aan een snelle warming-up, de rest 
staat ongeduldig te wachten. Rondom het veld 
staan hun strandstoeltjes opgesteld. Jim biedt 
me de zijne aan. “Sit down and watch the 
game.”

De mannen spelen vier tegen vier, om het 
leuk te houden. ‘Twee tegen twee’ is op deze 
leeftijd niet meer te belopen, aldus Menges. 
Het veld waarop ze spelen is ook iets kleiner 
en ‘plakken’ is toegestaan. Oftewel, techni-
sche foutjes worden door de vingers gezien. 
Wel spelen ze side-out: je kunt alleen een 
punt maken als je hebt geserveerd. Dat is een 
regel uit het verleden.

Je zou bijna denken dat een gezapig potje 
op het punt van beginnen staat, maar die 
gedachte verdwijnt als na een paar rally’s een 
pittig meningsverschil ontstaat. Larry gooit 
bij het serveren de bal lichtjes omhoog, maar 
vangt ’m direct weer op als reactie op iets dat 
aan de andere kant van het net is geroepen. 
De vraag of Larry nu wel en dus fout heeft 
geserveerd of niet leidt bijna tot ruzie. Pas na 
minuten gekissebis gaat het spel verder. 

Van het achttal is Menges veruit de beste. 
Ook de op een-na-beste speelt aan zijn zijde. 
De andere twee, onder wie Larry, zijn de 
zwakke schakels. Af en toe puft Menges voor-
overgebogen uit, happend naar adem. “Soms 
heb ik problemen met mijn ademhaling.” Aan 
de kant zitten enkele wissels maar Menges 

“Kom om tien uur. Ik zal er zijn. Dat hoop ik 
de rest van mijn leven te kunnen zeggen.” Het 
is een zaterdag in november en Los Angeles 
ontwaakt. De zon is al op en dat maakt de 
fietstrip over het betonnen strandpad langs 
de Pacific Coast Highway dubbel zo aange-
naam. Alsof de lente is aangebroken! Voor de 
locals in Santa Monica niets bijzonders. Hier 
zijn ze gewend dat de Indian Summer een 
lange uitloop kan hebben.

Op weg naar Annenberg Beach House rijd 
ik onder de Santa Monica Pier door. Rechts 
liggen enkele van de beroemde beachvolley-
balveldjes op de uitgestrekte stranden. Nu 
onbezet, maar zo vaak het toneel van legen-
darische wedstrijden, met duizenden toe-
schouwers als getuigen. Op veldjes als deze, 
die je overal ziet in North Bay en South Bay 
– de kuststrook van groot Los Angeles – ligt 
het grootste deel van de historie van beach-
volleybal. Het mooiste deel ook, aldus Jim 
Menges (66), die hoopt tot aan zijn dood hier 
nog wekelijks een partijtje te kunnen 
spelen…

RITUEEL
Hij staat al voor tienen met zijn blote voeten 
in het zand. Doorleefde kop, cap erop, zwarte 
short en een wit T-shirt. Menges is niet 
alleen, maar omringd door vrienden, die hij 
stuk voor stuk introduceert. Niet allemaal 
hebben ze een groot verleden als hij, maar 
wel een gemeenschappelijke passie: beach-
volleybal. De meesten zijn de zestig al ruim 
gepasseerd, maar elke zaterdag en soms ook 
zondag verzamelen ze hier om twee uur lang 

Een kratje Pepsi, paraderende 
meisjes in bikini en een clinic voor 

tien dollar op Hermosa Beach.  
Op zoek naar de roots van 

beachvolleybal.

Christopher St. John ‘Sinjin’ Smith.
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staat zijn plek niet af. Niemand ook die het 
aandurft om deze legende af te lossen. Een 
elfde man loopt louter rondjes om het veld 
heen. Dat kost hem al genoeg inspanning. 
Meespelen is een brug te ver.

Na de wedstrijd, die door Menges en zijn 
team wordt gewonnen, haalt iemand ijszakjes 
bij de nabijgelegen strandtent. Als ze morgen 
weer willen spelen, moeten ze hun lichaam 
niet laten verslonzen. Met een hoofdknik 
wijst Menges naar veldjes iets verderop. “Dat 
is Sorrento Beach. Daar is het voor mij alle-
maal begonnen.”

DE LOSBANDIGE SIXTIES
Als zovelen wordt Menges eind jaren zestig 
bijna dagelijks naar het strand gezogen. De 
jonge Jim vergaapt zich aan de goedgebouwde 
en getrainde beachvolleyballers, die elkaar 
uitdagen en de meisjes voor het uitzoeken 
lijken te hebben. “Op de universiteit deelden 
we de lessen zo veel mogelijk in tijdens de 
ochtenden. De rest van de dag waren we op 
het strand. Tot ver nadat de zon was onder-
gegaan. Volleyballen en chillen, meer was er 
niet voor ons.”

Beachvolleybal is dan al jaren een begrip 
op de stranden van Los Angeles. In de jaren 
twintig van de twintigste eeuw wordt het 
voor de deur van diverse ‘besloten’ strand-
clubs gespeeld, zij het nog in de zes-tegen- 
zes-variant. Pas na de Tweede Wereldoorlog 
komt een lokaal toernooi circuit met tweetal-
len op gang. In 1948 wordt het eerste officiële 
State Beach Championship gespeeld. De 
hoofdprijs? Een kratje Pepsi.

Bij toernooien op de stranden van Los Angeles 
dromden de liefhebbers met duizenden rondom 
het speelveld.



Wat begon als een spelletje op het strand, is uitgegroeid tot een van de best bekeken  
en bezochte olympische sporten. Ook in Nederland maakte het beachvolleybal in een 
kwart eeuw tijd een stormachtige groei door. Op de stranden, maar ook in het binnen-
land. Het wereldkampioenschap beachvolleybal 2015 in Den Haag, Amsterdam, 
Apeldoorn en Rotterdam staat symbool voor die ontwikkeling.

Ter gelegenheid van het WK 2015 verschijnt het boek In de ban van beachvolleybal 
met verhalen over de roots en cultuur van het beachvolleybal, in Nederland en inter-
nationaal, het sexy imago, de opmars van de sport en haar ontwikkeling in de breedte. 
Parallel aan het internationale succes van de topteams ‘scoorde’ Nederland de afge-
lopen jaren ook met de succesvolle organisatie van internationale toernooien. Die 
ver dienste is niet los te zien van de toewijzing van het WK 2015 aan de Nederlandse 
volleybalbond (Nevobo).

De verhalen worden verteld door de grondleggers en wereldtoppers die het beach-
volleybal de afgelopen 25 jaar naar een hoger plan hebben getild en zijn opgetekend 
door journalisten die de sport hebben gevolgd en beschreven. Die bundeling van kennis 
heeft geleid tot dit indrukwekkende boekwerk over beachvolleybal in Nederland.
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