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5

Kennis van de Nederlandse Maatschappij

Inleiding cursistenboek

In het boek Kennis van de Nederlandse Maatschappij komen 9 thema’s aan bod: 

- Nederland en Nederlanders
- Omgangsvormen, normen en waarden
- Wonen
- Gezondheid en gezondheidszorg
- Onderwijs en opvoeding
- Werk en inkomen
- Instanties
- Geschiedenis
- Politiek en bestuur

Ieder thema bestaat uit verschillende lessen. Iedere les bestaat uit een opdracht waarbij cursisten moeten 
samenwerken, waarin onderscheid wordt gemaakt in lees-, spreek- en schrijfopdrachten, en een aantal 
informatieve teksten over het thema. Ook staat er aan het eind van ieder thema een woordenlijst. 

Het boek is een aanvulling op de online leeromgeving waarin de cursisten zelfstandig kunnen leren over de
Nederlandse maatschappij. Met het boek kunnen de cursisten aan de hand van de ‘samen leren opdrachten’
de informatie in de online leeromgevin op een communicatieve manier verwerken. 

Zowel het cursistenboek als de online leeromgeving zijn samengesteld op A2 niveau, en beiden voldoen aan
de eindtermen Kennis van de Nederlandse Maatschappij.

Het KNM pakket bestaat uit de volgende onderdelen: de online leeromgeving, het cursistenboek en de online
examentraining. 

Door gebruik te maken van dit pakket, gaat de cursist optimaal voorbereid het KNM examen in. 

Utrecht, april 2016

 Kennis van de Nederlandse Maatschappij_Kennis van de Nederlandse Samenleving 2016  30-05-16  11:44  Pagina 5



Inhoud

Thema 1 - Nederland en Nederlanders

Les 1 Het land

Leer de informatie

Les 2 Feestdagen

Leer de informatie

Woordenlijst

7

Kennis van de Nederlandse MaatschappijThema 1 - Nederland en Nederlanders

 Kennis van de Nederlandse Maatschappij_Kennis van de Nederlandse Samenleving 2016  30-05-16  11:44  Pagina 7



Les 1 - Het land

Werk in tweetallen. Links staan zinnen, rechts staan provincies. Welke zin hoort bij welke provincie?
Zet een streep tussen de zin en de provincie die bij elkaar horen.

In deze provincie staat Philips. Dat is een bedrijf Zuid-Holland
dat gloeilampen en apparaten maakt.

Deze provincie ligt in het midden van Nederland. Drenthe

Deze provincie heeft een eigen taal. De taal heet: Fries. Groningen

In deze provincie zijn veel olieraffinaderijen. De provincie heeft Friesland
ook de grootste haven van Nederland.

In deze provincie ligt de hoofdstad van Nederland. Noord-Holland
De hoofdstad van Nederland is Amsterdam.

Dit is de grootste provincie van Nederland. Limburg
Er is veel natuur in deze provincie.

Deze provincie ligt op een plaats waar vroeger zee was. Overijssel 
Het land is door mensen gemaakt; het is een polder.

Deze provincie ligt in het zuiden van Nederland. Utrecht
De provincie ligt aan het water.

In deze provincie vieren mensen carnaval. Het is Noord-Brabant
de enige provincie in Nederland met een berg.

Deze provincie ligt aan de grens met Duitsland. Gelderland
De hoofdstad is Zwolle.

Deze provincie ligt in het noorden van Nederland. Flevoland
Er wordt in deze provincie gas uit de grond gehaald.

De hoofdstad van deze provincie is Assen. Zeeland

8
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Les 1 - Het land

Nederland
Leer de informatie over Nederland

Nederland is een klein land
Nederland is een klein land. De totale oppervlakte is 40.000 km2. De afstand van het noorden naar het 
zuiden is 300 kilometer. Van het oosten naar het westen is ongeveer 200 kilometer. Amsterdam is de
hoofdstad van Nederland. In het westen en noorden grenst Nederland aan de Noordzee. In het oosten is
de grens met Duitsland. In het zuiden grenst Nederland aan België.

Provincies van Nederland
Het land heeft 12 provincies: Groningen, Friesland, Drenthe, Overijssel, Gelderland, Flevoland, Noord-
Holland, Zuid-Holland, Utrecht, Zeeland, Noord-Brabant en Limburg. Iedere provincie heeft een hoofdstad. 

Bevolking van Nederland
In Nederland wonen bijna 17 miljoen mensen. Veel mensen wonen in het westen van het land, in de 
Randstad. Dat is het gebied tussen Amsterdam, Den Haag, Rotterdam en Utrecht. Dit gebied is 
dichtbevolkt.

Water in Nederland
Er is veel water in Nederland. Ten westen van Nederland ligt de Noordzee en in het noorden van Nederland
ligt de Waddenzee. In de Waddenzee liggen de Waddeneilanden. Zeeland is een provincie in het zuiden
van Nederland met veel eilanden. Er stromen drie grote rivieren door het midden van het land. Dat zijn de
Maas, de Waal en de Rijn. Nederland is een laag land. Er zijn geen bergen. Duinen en dijken beschermen
het land tegen het water van de zee en van de rivieren.

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………
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Les 2 – Feestdagen

A Werk in tweetallen. Lees de tekst.

Sinterklaas
Het Sinterklaasfeest is een belangrijke feestdag in 
Nederland. Elk jaar vieren we Sinterklaas op 5 december.
Sinterklaas bestaat niet echt, het is een feest voor 
kinderen. Sinterklaas is een oude man. Hij heeft een witte
baard, een rode mantel en een rode mijter. Drie weken
voor 5 december komt Sinterklaas op zijn stoomboot
naar Nederland. 
Hij heeft een wit paard. Sinterklaas heeft veel hulpjes. 
De hulpjes heten Pieten. Er bestaan verschillende 
soorten Pieten. Bijvoorbeeld: Zwarte Piet, Muziek Piet of
Schoorsteen Piet. Ze helpen Sinterklaas met het kopen
van de cadeaus. Samen brengen ze de cadeaus naar de
kinderen.

Er bestaan veel tradities bij dit feest. Kinderen mogen in de dagen voor Sinterklaas hun ‘schoen zetten’. Ze
zetten hun schoen bij de open haard. Ze zingen een liedje voor Sinterklaas. ’s Nachts komt Sinterklaas met
zijn Pieten cadeautjes brengen. Het verhaal is dat Sinterklaas op zijn paard over het dak rijdt en dat Piet
door de schoorsteen naar beneden gaat om de cadeautjes te brengen.

Op 5 december is het pakjesavond. Dan komen veel families samen en geven ze cadeautjes aan elkaar.
We zeggen tegen de kleine kinderen dat Sinterklaas de cadeaus heeft gegeven. Alle volwassenen schrijven
een gedicht bij het cadeau. Het gedicht gaat over de persoon die het cadeautje krijgt.

B Werk in tweetallen. Beantwoord samen de vragen over de tekst.

1. Hoe ziet Sinterklaas eruit? 
2. Wat voor kleding draagt hij?
3. Wat betekent ‘schoen zetten’?
4. Wat moeten kinderen doen als ze hun schoen zetten?
5. Wat doen veel families met pakjesavond?
6. Wat zit er bij een cadeautje op pakjesavond?

12

Kennis van de Nederlandse MaatschappijThema 1 - Nederland en Nederlanders

 Kennis van de Nederlandse Maatschappij_Kennis van de Nederlandse Samenleving 2016  30-05-16  11:45  Pagina 12



Les 2 - Feestdagen

Feestdagen
Leer de informatie over verschillende niet-christelijke feestdagen. 

Welke feestdagen zijn er in Nederland?
Er zijn niet alleen christelijke feestdagen in Nederland. Er zijn ook andere feesten die Nederlanders ieder
jaar vieren. Op veel van deze dagen zijn er speciale gewoontes en tradities die te maken hebben met wat
de mensen doen en wat ze eten en drinken.

Carnaval (februari of maart). Dit wordt vooral gevierd in het zuiden van het land. Mensen trekken gekke
kleren aan, er is veel muziek en er zijn optochten.

Koningsdag (27 april). We vieren in het hele land de verjaardag van de koning. Er zijn vrijmarkten en veel
mensen trekken oranje kleren aan.

Nationale Dodenherdenking (4 mei). Om 8 uur ‘s avonds is iedereen twee minuten stil. De koning legt
bloemen bij het Nationaal Monument in Amsterdam. We herdenken de mensen die zijn overleden tijdens
een oorlog.

Bevrijdingsdag (5 mei). We vieren het einde van de Tweede Wereldoorlog (1940-1945).

Moederdag en Vaderdag. Dit zijn speciale dagen voor moeders of vaders. Veel kinderen maken een 
cadeautje of een mooie tekening voor hun moeder of vader. Moederdag is op de tweede zondag van mei.
Vaderdag is op de derde zondag van juni.

Sint Maarten (11 november). Kinderen lopen met lampions langs de huizen. Ze zingen liedjes en krijgen
snoep. Vooral in het midden en noorden van Nederland vieren mensen Sint Maarten.

Sinterklaas (5 december). Dit is een feest met cadeautjes voor kinderen. Sinterklaas en zijn Pieten komen
uit Spanje met de boot naar Nederland en geven cadeautjes aan de kinderen. Volwassenen geven soms
ook cadeautjes aan elkaar. We eten pepernoten, chocoladeletters, speculaas en marsepein.

Oud en Nieuw (31 december, 1 januari). We vieren het einde van het jaar en het begin van het nieuwe jaar.
Om 12 uur ‘s nachts wensen mensen elkaar gelukkig nieuwjaar. We drinken champagne, we eten oliebollen
en we steken vuurwerk af.

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………
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als er heel veel mensen bij elkaar in een gebied wonen
Nederland is een klein land, maar er wonen bijna 17 miljoen mensen. 
Het is een dichtbevolkt land.

als je werkt in een winkel, restaurant, café, bank, ziekenhuis etc.
Er is in dit gebied weinig industrie. De mensen werken in de dienstverlening. 
Ik ook, ik werk bij een bank.

een door de mens gemaakte verhoging langs de zee of de rivier
Er zijn overstromingen geweest in Limburg. Het water kwam helemaal het land 
binnen. De dijken langs de Maas worden hoger gemaakt, zodat dat niet meer kan
gebeuren.

een berg van zand bij de zee
Aan de Noordzeekust in Nederland zijn veel duinen. Ze beschermen het land tegen
de zee, maar je kunt er ook hele mooie wandelingen maken.

waar in een land geld mee wordt verdiend
Het gaat goed met de economie van het land. Iedereen heeft werk en er komen
veel nieuwe bedrijven bij.

een dag waarop feest gevierd wordt en waarop we ieder jaar iets vieren
Op 25 december vieren we ieder jaar Kerstmis. Dat is een officiële feestdag in 
Nederland.

een gebruik, iets wat je regelmatig doet
Het is een gewoonte om een bloemetje mee te nemen als je bij iemand op visite
gaat.

de belangrijkste stad in een land of in een provincie
De hoofdstad van Nederland is Amsterdam. Wat is de hoofdstad van jouw land?
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Les 1 - Omgangsvormen

A Werk in tweetallen. Kijk naar de begroetingen. Welke begroetingen gebruik jij? Zet een kruisje bij de
begroeting.

1. � 2.   � 3.   � � 

4. � 5. �� 6. � �

B Praat over de antwoorden van oefening A.

1. Hebben jullie verschillende antwoorden ingevuld? Waarom?
2. Welke begroeting vind jij het prettigst?
3. Waarom vind je die begroeting het prettigst?
4. Gebruik je bij verschillende personen ook andere begroetingen?
5. Met wie gebruik je welke begroeting?

22
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C Lees de zinnen. Kruis aan of de zinnen voor jou waar of niet waar zijn. Zet een cirkel om jouw 
antwoord.

1. Ik geef mensen altijd een hand als ik ze ontmoet. waar / niet waar
2. Ik geef mijn familie altijd drie zoenen als ik ze ontmoet. waar / niet waar
3. Ik vind het vervelend als iemand mij een hand wil geven. waar / niet waar
4. Ik vind het vervelend als iemand mij een zoen wil geven bij een ontmoeting. waar / niet waar
5. Een man en een vrouw kunnen elkaar zoenen als begroeting. waar / niet waar
6. Twee mannen kunnen elkaar zoenen als begroeting. waar / niet waar
7. Ik geef een hand bij een gesprek aan een balie. waar / niet waar

23
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Ik geef mensen altijd een hand als ik ze ontmoet. waar  / niet waar

Lisa geeft altijd een hand als ze iemand ontmoet. Ze zet een cirkel om ‘waar’.
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Les 2 - Normen en waarden

A Lees de zinnen. Geef je mening, omcirkel of zet een streep onder eens of oneens.

1. Tegen oudere mensen moet je altijd ‘u’ zeggen. eens / oneens
2. Je moet op tijd op je werk komen. eens / oneens
3. Je moet bellen als je te laat bent voor een afspraak. eens / oneens
4. Je moet op je beurt wachten in een winkel. eens / oneens
5. Je moet achter de streep wachten bij een balie. eens / oneens
6. Je moet een afspraak maken met je zus om samen koffie te drinken. eens / oneens
7. Twee mensen van hetzelfde geslacht mogen hand in hand lopen op straat. eens / oneens

(vrouw + vrouw of man + man)
8. Je mag zelf beslissen met wie je trouwt. eens / oneens
9. Het is normaal als een man het huishouden doet. eens / oneens
10. Het is goed als een moeder fulltime werkt. eens / oneens
11. Het is goed als een meisje van 18 jaar alleen woont, zonder haar ouders. eens / oneens
12. Mannen en vrouwen zijn altijd gelijk. eens / oneens
13. Mannen en vrouwen mogen op dezelfde kamer liggen in het ziekenhuis. eens / oneens
14. Mensen mogen met blote armen en benen over straat in de zomer. eens / oneens
15. Mensen mogen naar een naaktstrand gaan. eens / oneens

B Werk in tweetallen. Praat over de antwoorden van oefening A. Zijn jullie het eens en oneens  
met dezelfde zinnen?

28
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Les 2 - Normen en waarden

Waarden en normen
Leer de informatie over waarden en normen.

Wat zijn waarden en normen?
In Nederland wordt veel gepraat over waarden en normen. Een waarde is iets wat de mensen in een land of
in een cultuur heel belangrijk vinden. Het is een algemeen idee dat je van je ouders meekrijgt in je 
opvoeding. Bijvoorbeeld ‘respect voor elkaar hebben’.

Bij een waarde horen ook regels en afspraken. De regel of afspraak noem je een norm. Een regel die bij 
respect hoort in Nederland, is dat we oudere mensen aanspreken met ‘u’. In andere landen zijn er andere
normen bij respect.

Niet alle mensen hebben dezelfde waarden en normen. Dat hoeft ook niet. Het is wel belangrijk dat je de
waarden en normen in Nederland kent en dat je er rekening mee houdt. Anders kunnen er ruzies ontstaan,
omdat mensen elkaar niet begrijpen.

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………
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Les 4 - Sociale contacten

A Werk in tweetallen. Praat over gewoontes en tradities die je kent in de Nederlandse cultuur.
Bijvoorbeeld: een geboorte, een bruiloft, een verjaardag of een begrafenis.

1. Wat doen mensen in jouw cultuur meestal met een geboorte, een bruiloft, een verjaardag of een
begrafenis?

2. Wat doen Nederlanders meestal met een geboorte, een bruiloft, een verjaardag of een begrafenis?

B Schrijf bij iedere gebeurtenis een Nederlandse gewoonte of traditie.

1. de geboorte

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

2. de bruiloft

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

3. de verjaardag

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

4. de begrafenis

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

5. slagen voor een examen

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………
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Ik sta in een rij te wachten bij de kassa. Er staan nog twee mensen voor mij. Als die
mensen klaar zijn, ben ik aan de beurt.

op de bel van een huis drukken
Waarom gaat de deur nu pas open? Ik heb al drie keer aangebeld!

een deel van een bedrijf
Rimoun werkt op de broodafdeling van de supermarkt.

Ik heb om twaalf uur een afspraak met John. We gaan samen iets eten in de stad.
Om twaalf uur ontmoet ik John in het café.

zeggen dat iets niet doorgaat
Ik moet onze afspraak afzeggen, want ik ben erg ziek.

zonder partner
Sandra is niet getrouwd. Ze woont samen met haar dochtertje in een appartement.
Ze is een alleenstaande moeder.

als een dode begraven wordt
De opa van mijn vriendin is gestorven. Hij wordt donderdag begraven op het 
kerkhof. Ik ga met mijn man naar zijn begrafenis.

(1) een papiertje waarop staat hoeveel je betaald hebt
Het meisje achter de kassa vraagt: “Wilt u het bonnetje?”
Ik kijk op de bon. Ik heb 25 euro betaald voor mijn boodschappen.

(2) een papiertje waarop staat hoeveel je moet betalen aan de politie
Hij krijgt een bon omdat hij door rood licht fietste.

een feest bij een huwelijk
Mijn collega gaat trouwen. Ik ben uitgenodigd voor de bruiloft. Het feest is 
morgenavond in het centrum van de stad.

een gebouw in de buurt waar activiteiten georganiseerd worden
Ik ga vanavond met mijn man naar het buurthuis. Daar volg ik een cursus 
Nederlands en hij gaat daar naar de muziekvereniging.

het geld dat je betaalt als je lid bent van een vereniging
De trainingen bij de voetbalvereniging zijn weer begonnen. Vandaag heb ik de 
rekening gekregen van de contributie: 125 euro voor één jaar. Ik zal de contributie
meteen betalen.
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aan de beurt zijn
(is aan de beurt 
geweest)

aanbellen
(heeft aangebeld)

de afdeling
(de afdelingen)

de afspraak
(de afspraken)

afzeggen
(heeft afgezegd)

alleenstaand

de begrafenis
(de begrafenissen)

de bon
(de bonnen)

de bruiloft
(de bruiloften)

het buurthuis
(de buurthuizen)

de contributie
(de contributies)
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