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Ontstaan van de kaarten

Het werken met kaarten bij een reading is voor mij niet
ongewoon. Ik vind het juist prettig om zo meer handen
en voeten te geven aan de boodschap van de gidsen en
engelen.

Al van oudsher gebruiken mensen allerlei ‘tools’

om de boodschappen vanuit het universum door te
geven of te verklaren of te begrijpen. Denk maar aan
theeblaadjes lezen, koffiedik kijken, runenstenen,
lezen via schelpen, botjes, bloemen, zand, automatisch
schrift, intuitief tekenen en zo kan ik het rijtje nog wel
verder aanvullen.

Bij een reading maak ik contact met de gids en/of
engel, wat ook wel channelen heet. Tijdens dit contact
vraag ik een boodschap voor mijn cliént en krijg dan
door welke kaarten daarbij horen. Deze kaarten geven
de cliént een boodschap en een dieper inzicht in een
vraag.

Mijn spirituele begeleiders uit het universum waren
erg duidelijk tegen mij en gaven mij aan om een eigen
kaartenset te ontwikkelen. Tijdens een channeling met
de engelen werden alle kaarten uit deze set aan mij
doorgegeven.

Ik hoop vanuit mijn hart dat je met de kaarten de
inzichten verkrijg die je nodig hebt.

Namens de engelen en mij: dank.

Naomi



Alle kaarten op een rij
Volg je intuitie
Vind de kracht in je zelf
Jij mag er zijn
Wees lief voor je zelf
Herinner je wie je werkelijk bent
Laat los
Neem een beslissing
Jij bepaalt
Bescherm jezelf tegen negatieve energie
Zorg voor innerlijke rust
Ga meer de natuur in
Vertrouw op je gevoel
Bevrijd je zelf
Wat wil je nu echt?
Blijf met beide voeten op de grond staan
Focus op wat je wil
Kies wat goed voelt
Durf de stap te nemen
Let op de tekens van het universum
Geniet van het moment
Laat het aan je voorbij gaan
Balans in het geven en ontvangen

Willen is sterker dan moeten
Visualiseer je wens en geloof erin
Heb moed, zet door
Zorg voor je innerlijke kind
Vergeef om los te kunnen laten
Laat het zuivere intenties zijn
Je lichaam is je beste vriend(in)
Maak je chakra’s schoon
Laat je creativiteit spreken
Er is alleen onvoorwaardelijke liefde
Haal adem
Durf naar de toekomst te kijken
(H)Erken je gevoelens
Jij bent niet het slachtoffer
Zet je wens om in een doel
Stel je grenzen
Leg de lat hoger voor je zelf
Vier ieder moment van succes
Uit je dankbaarheid
Anderen kan je niet veranderen, alleen je zelf.
Laat je angst niet de baas zijn
Spreek je gevoelens uit
Alleen jij kan het doorbreken



Hoe werk je met de kaartenset

Het werken met de kaarten is een oeroude manier
om in contact te komen met engelen en gidsen. Deze
kaartenset is gebaseerd op de Wet van Aantrekking,
wat inhoudt dat de kaarten die op tafel komen in
overeenstemming zijn met wat je gedachten zijn en/
of je energie is. Je kan er geen fouten mee maken.

Als we de hulp van het universum (de engelen en de
gidsen) hard nodig hebben, is het soms moeilijk om
de boodschappen duidelijk te begrijpen, omdat we
blokkeren als we gespannen zijn. Omdat deze kaarten
een directe lijn vormen tussen jouw gidsen, je engelen
en je zelf, omzeilen we door het gebruik van de
kaarten de blokkade(s).

Kaarten schoonmaken

De kaarten zijn een gevoelig hulpmiddel die energie
oppikken. Bij het eerste gebruik van de kaarten én
nadat anderen de kaarten hebben aangeraakt of
gebruikt is het van belang om ze schoon te maken van
energieén en ze weer te herstellen met je eigen energie.
Om de kaarten schoon te maken, houd je de stapel
eerst in je niet dominante hand (de hand waar je




normaal gesproken niet mee schrijft): dit is de hand
die ontvangt. Vorm een vuist met je andere hand (de
dominante hand die energie geeft) en sla één keer
stevig met je vuist op de kaarten. Hierdoor verdwijnt
de oude energie. Je neemt de kaarten in je dominante
hand en schud je niet dominante hand even om de
oude energie weg te laten vloeien.

Daarna maak je een soort waaiervorm met de kaarten
en raak je met je vingers van je dominante hand alle
kaarten aan. Als laatste leg je de kaarten tegen je

hart en spreek je intenties uit hoe je de kaarten wil
gebruiken.

Als de kaarten schoon zijn kan je de kaarten gaan
leggen. Op welke manier je dit doet hangt af van wat
je zelf prettig vindt. We geven je een aantal opties.

Schudden

Je kan de kaarten schudden of je kan de kaarten met
de tekst en afbeelding naar beneden neer leggen en
voelen welke kaart je uit de stapel ‘moet’ halen. Die
kaart zal warmer aanvoelen.

Bij het schudden vraag je engelen en gidsen om je te
helpen. Als er één of meer kaarten uitspringen terwijl
je schudlt, leg je deze apart. Ze zullen deel uitmaken

van de kaartlegging. Volg verder je gevoel welke
kaarten je eruit moet halen. Wanneer de kaarten in
twee delen bij elkaar beginnen ‘te klonteren’ is de tijd
gekomen om met schudden te stoppen.

Je kunt niet de fout ingaan door te weinig kaarten uit
de stapel te halen of te snel zijn met het schudden van
de kaarten; de engelen en gidsen houden je legging
nauwkeurig in de gaten.

Leggingen
Je kan de kaarten op verschillende manier leggen.
Hieronder vind je de verschillende mogelijkheden.

Vraag

Een eenvoudige manier is om een vraag vooraf te
formuleren; tijdens de legging focus je dan op deze
vraag. Luister naar je gevoel hoeveel kaarten je nodig
hebt voor het antwoord.

Dagkaart

Een andere manier is een dagkaart te trekken. Focus je
op de dag en pak een kaart waar je aandacht naar toe
wordt getrokken. Deze kaart geeft aan wat belangrijk
is om te weten voor de aankomende 48 uur.



DRIEKAARTENLEGGING

Kaart 1 Kaart 2 Kaart 3
Verleden Heden Toekomst

Deze legging is het bekendste legpatroon en is geschikt
voor het stellen van een specifieke vraag. Je gebruikt
hiervoor drie kaarten. Je trekt eerst een kaart die
representatief is voor het verleden, vervolgens trek je
een kaart die staat voor het heden en daarna een kaart
die de toekomst vertegenwoordigt.

Wat zeggen deze kaarten:

Deeerste kaart staat voor invloeden uit het verleden
die te maken hebben met je vraag.

De tweede kaart staat voor het heden, wat speelt er
zich nu af?

De laatste kaart toont de uitkomst van je vraag.

Aanvulling:

Je kan ook nog een kaart erbij leggen : kaart nummer
4 staat voor de volgende stap die je het beste kan
maken om te komen waar je naar toe wilt.

LIEFDESLEGGING
Kaart1
—_—
Kaart 2
g
Kaart 3
—_—
Kaart 4 Kaart 5 Kaart 6
J

Deze legging bestaat uit zes kaarten en is zeer
geschikt om inzicht te krijgen in je liefdesleven.
Delegging zal je advies geven en brengt je misschien
ideeén waar je tot nu toe nog niet bij had nagedacht.
Trek op gevoel 6 kaarten uit de kaartenset en leg ze
volgens het patroon van het voorbeeld.



De betekenis van de kaarten:

Kaart 1 : Staat voor het verleden in relatie tot de liefde.
Kaart 2 : Staat voor het heden.

Kaart 3 : Staat voor wat jij belangrijk vindt in de liefde.

Kaart 4 : Staat voor wat je nodig hebt binnen de liefde.

Kaart 5 : Staat voor wat je kan geven in de liefde.
Kaart 6 : Staat voor de toekomst van je liefdesleven.

BLINDEVLEKLEGGING
Kaart 1 Kaart 4
J
Kaart 3 Kaart 2
v J

Deze legging bestaat uit 4 kaarten en is bedoeld als
een weg naar zelfkennis met betrekking tot een vraag
of thema dat speelt in je leven.

Trek op gevoel 4 kaarten uit de set. Voordat je de
kaarten gaat leggen, formuleer je in gedachten

de vraag: deze kun je hardop uitspreken of in je
gedachten. Leg de kaarten volgens het voorbeeld.

Betekenis van de kaarten:

Kaart 1 : Hoe anderen je zien en wat voor jou ook
zichtbaar is.

Kaart 2 : Wat er voor jou en voor anderen niet
zichtbaar is.

Kaart3 : Kanten van jezelf die je wel ziet, maar die
voor anderen verborgen zijn.

Kaart 4 : Wat anderen wel van je zien, maar jezelf niet
ziet.



RAPHAELHEALING

Kaart 6

Kaart 9

Kaart 8

Kaart 7

Kaart 4

Kaart 5

Kaart 2

Kaart 3

Kaart1

Raphaél betekent ‘God Geneest’
hiermee wordt meteen aan
gegeven waar Aartsengel
Raphaél bekend om staat.

Dit is de engel die geroepen
wordt op momenten dat men
heling nodig heeft op allerlei
niveaus (lichamelijk, mentaal,
emotioneel en spiritueel).

Deze legging bestaat uit

9 kaarten en is bedoeld als
advies en begeleiding bij het
helen. Trek de kaarten op gevoel
en leg ze volgens het voorbeeld.

Betekenis van de kaarten:

Kaart1:
Kaart2:
Kaart 3 :
Kaart 4 :
Kaart 5 :
Kaart 6 :
Kaart 7 :

Kaart8:

Kaart 9 :

Huidige situatie, waar sta je nu.
Hartenwens, wat wil je echt.

De les, wat probeert deze situatie je te leren.
De uitdaging, wat behoeft aandacht.

Het geschenk, inzicht over de uitdaging.
Loslaten, wat weerhoudt jou van heling.
Het geschenk, wat zal het je geven als je
loslaat.

Vrijheid, wat voor vrijheid zal je door deze
ervaring verKkrijgen.

Raphaéls Healing, een advies van Raphaél.



HET KRUIS
Kaart 3
——
Kaart 1 Kaart 2
Kaart 4
——

Deze legging bestaat uit 4 kaarten en is zeer geschikt
voor vragen om raad of het verkrijgen van een
antwoord op een specifieke vraag (bijvoorbeeld ‘Hoe
moet ik met situatie x omgaan?’).

Daarnaast is deze legging ook goed te gebruiken om
juist zonder vooraf gestelde vraag inzicht of advies te
krijgen.

Betekenis van de kaarten:

Kaart 1 : De eerste kaart beschrijft het thema waar
het om gaat.

Kaart 2 : De tweede kaart verwoordt de uitdaging die
je beter kunt vermijden.

Kaart 3 : De derde kaart is het pad dat je wordt
aangeraden om te volgen.

Kaart 4 :De vierde kaart beschrijft waar het thema (of
de vraag) je naartoe zal leiden.



Over de auteur

Naomi Albrechts is therapeut
en trainer. Vanaf jongs af

aan wist Naomi al snel dat ze
graag andere mensen wilde
ondersteunen en begeleiden;
ook wist ze toen al dat er meer
bestond dan dat we zien. Naomi
is een nuchtere dame die met
beide benen op de grond staat.
Haar insteek is eerst zien,
ervaren en dan pas geloven.
Naast deze kaartenset schrijft ze boeken en heeft
ze een CD uitgebracht waarop geleide meditaties en
ontspanningsmucziek staan.

Sisters Remedies

Samen met haar zus Ilonka van Houten - Albrechts,
heeft ze een eigen praktijk, Sisters Remedies. Binnen de
praktijk wordt zowel complementaire als preventieve
zorg geboden, gericht op balans op lichamelijk,
emotioneel, mentaal en spiritueel niveau.

Uniek bij Sisters Remedies is dat lichaam en geest
tegelijkertijd worden behandeld. Dit zorgt ervoor

dat je je stressvrij, energiek en ontspannen voelt, een
goed contact met lichaam en geest hebt, weer bruist van
energie en effectief verder kunt.

Sisters Remedies is een praktijk voor het Ontstress-
pakket, ontstressbehandeling, counseling, EMDR,
Integra, holistische geneeswijze, pijnverlichting,
hypnose, regressie, engelenreading. Daarnaast worden
er diverse workshops en trainingen gegeven.

Voor meer info: www.sistersremedies.nl



Colofon

GVMedia 2018

Wijze inzicht kaarten

Naomi Albrechts

Eerste druk januari 2018
ISBN 9789055993352

Tekst redactie/correctie: Margot Reesink

Ontwerp/opmaak en drukwerk: Vormvast Creatief Centrum In Design

Dit kaartenset is een uitgave GVMedia
www.gvmedia.nl
info@gvmedia.nl

Niets uit deze uitgave mag worden openbaar gemaakt, op welke wijze

dan ook, zonder schriftelijke toestemming van de uitgever.




SISTERS REMEDIES



