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Hoofdstuk 1

Waarom hebben we
een immuunsysteem

nodig?
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Ons immuunsysteem is van levensbelang

•

De veelvoudige taken van het systeem

•

Verdediging tegen uitwendige vijanden

•

Jacht op gebrekkige eigen cellen
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1 Waarom hebben we een immuunsysteem nodig?

iN de lUCHt, in de bodem, aan elke deurklink en op elke keuken-

tafel, in elke boterham wemelt het van de ontiegelijke aantallen 

levende wezens, de meeste daarvan ongevaarlijk, maar vele zijn  

wel degelijk in staat om ons schade te berokkenen. Het hoeven geen 

griep- of coronavirussen te zijn of bepaalde bacteriën, zoals strepto-

kokken of stafylokokken, die ons ziek maken; vaak volstaan ogen-

schijnlijk onschadelijke kiemen om ons lichaam te overwel digen, 

ware het niet dat die prachtige verdediging, die ons beschermt,  

paraat staat: ons immuunsysteem.

Stel je eens voor dat we geen orgaan en geen cellen hadden  

die ons voortdurend verdedigden. Een normaal leven – zelfs als dat 

voor zeer korte tijd was – zou dan onmogelijk zijn. Bij een zeer 

zeldzame erfelijke ziekte, de zogenaamde Severe Combined Immune 

Deficiency (ernstige gecombineerde immuundeficiëntie), komen  

baby’s ter wereld zonder enige bescherming tegen ziekteverwek-

kers. Ze zijn dan bij elk contact met de buitenwereld hulpeloos te-

genover de rondzwervende kiemen. Als ze niet in een steriele om-

geving – zoals binnen een speciale plastic tent – worden gebracht, 

overleven die kinderen nog geen jaar. Tot nog toe probeerde men 

aan die kinderen immunologische stamcellen van een gezonde  

donor toe te dienen, met een onzekere afloop. Pas sinds kort is het 

mogelijk hun gebrekkige ruggenmerg te 

corrigeren, zodat het toch immuun-

cellen kan vormen en daarmee de 

hoop op een normaal leven be-

staat. Maar daar komen we later 

nog op terug. 

We zijn  
door onzichtbare  

vijanden 
omsingeld! 
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Gebrekkige cellen in het lichaam

Net zo belangrijk als de bescherming tegen aanvallers van buiten-

af, is voor het immuunsysteem de controle over processen die zich 

binnen het lichaam afspelen. Ik noem hier enkele van die taken: 

wie ruimt er, denk je, steeds weer de teerproducten van sigaretten 

uit de bronchiën en longen van rokers? (Overigens ook de geur- 

en smaakstoffen afkomstig uit elektronische sigaretten en vapes.) 

En wie bekommert zich om de verwijdering van al die chemische 

conserveringsmiddelen, smaakversterkers, verdikkingsmiddelen en 

kleurstoffen die onze gigantische voedingsmiddelenindustrie in  

haar producten verwerkt?

Ons lichaam bestaat uit ongeveer 80 biljoen cellen (inderdaad, 

een 8 met dertien nullen!). Die moeten zich voortdurend ver-

nieuwen – en dat vindt plaats als ze zich delen. Daarbij gebeurt het 

keer op keer dat gebrekkige cellen ontstaan waaruit zich mogelijk 

op een dag kanker ontwikkelt. Gelukkig worden dergelijke misbak-

sels bijna altijd door de immuunpolitie ontdekt tijdens hun voort-

durende patrouilles door het lichaam, en dan vernietigd. Datzelfde 

geldt voor oude cellen die niet meer naar behoren functioneren en 

daarom consequent tot afsterven worden gebracht en dan worden 

geruimd.

Ook bij dramatische gebeurtenissen, bijvoorbeeld bij een beroer-

te, is er een reusachtig aantal helpers in de vorm van immuun cellen 

die zich vanuit alle lichaamsgebieden naar de hersenen haasten  

om daar de schade zo veel mogelijk te repareren of op zijn minst te 

beperken.

Vanuit onze darm, bevolkt door vele biljoenen onderscheid bare 

levende wezens, weet men dat die medebewoners, een geweldige 
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1 Waarom hebben we een immuunsysteem nodig?

verzameling uiteenlopende microben en cellen – het microbioom –,  

zelfs een volledig eigen systeem vormen. Ons immuunsysteem  

gebruikt enerzijds deze vreemde troepenmacht voor het afbre-

ken van voedsel, het onschadelijk maken van schadelijke stoffen en 

te beslissen over de verwerking van vetten, eiwitten en suikers. 

Tegelijkertijd moet het echter voorkomen dat díe kiemen de  

bovenhand krijgen die ons eventueel ziek kunnen maken en ont-

stekingen aan de darm, diarree of andere spijsverteringsstoornissen 

veroorzaken.

En onze afweercellen hebben nog een functie: de nieuwste 

ontwikkeling in de tumorbehandeling heeft getoond hoe men het 

immuunsysteem zo kan programmeren dat het een nieuw, doel-

gericht en sterk wapen tegen bepaalde vormen van kanker wordt. 

Dat houdt in dat men die immuuncellen nog eens naar een ‘school’ 

stuurt waar ze leren om bepaalde kankercellen te herkennen en 

te vernietigen. Inmiddels is die immuunoncologie 

een groot succes en is ze een vast on-

derdeel van de therapie bij enkele 

kankervormen. Ook daarover 

zul je in dit boek meer te we-

ten komen (zie hoofdstuk 10).

Wist je dat ook 
planten over een 

immuunsysteem beschikken  
waarmee ze zich succesvol  

tegen bacteriën kunnen 
verdedigen?
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Hoofdstuk 2

Het wonderwerk 
van de 

lichaamsafweer
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Het aangeboren en  

het verworven immuunsysteem

•

Huid en slijmvlies

•

De bewakers achter de barrières

•

De organen van het systeem

•

De geheimzinnige darm

•

Baby’s en hun immuunsysteem
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