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Introductie

CGT-instrumenten voor kinderen en jongeren is ontwikkeld, met therapeuten in het achter-
hoofd, om korte, gerichte oplossingen te bieden voor de talloze psychische gezondheids-
problemen die we vaak tegenkomen bij kinderen. De activiteiten in dit boek versterken 
traditionele CGt door de ontwikkeling van de executieve functies van het kind te stimule-
ren, zijn sociale vaardigheden te versterken en door het opwekken van een zogenoemde 
whole brain approach, waarin een beroep gedaan wordt op alle delen van de hersenen. 
Traditionele therapie steunt sterk op taal, en de activiteiten in dit boek vullen de verbale be-
nadering aan met non-verbale activiteiten. Dit faciliteert de groei van kinderen die moeite 
hebben met reflectie en met het veranderen van hun eigen negatieve denkpatronen. Bij 
het schrijven van dit boek maakten we gebruik van een multidisciplinaire benadering en 
konden we rekenen op de expertise van schoolpsychologen, maatschappelijk werkers en 
therapeuten. We hebben een veelheid aan inspirerende creatieve ideeën verzameld, die 
het cliënten mogelijk maken om zichzelf te uiten, met anderen te communiceren en po-
sitieve veranderingen teweeg te brengen.

Dit werkboek behandelt zes klinische gebieden: jeugdtrauma, aandachtsdeficiëntie-/
hyper activiteitsstoornis (adhd), autismespectrumstoornis, gedragsstoornissen, angst en 
depressie. De activiteiten zijn afgestemd op verschillende stoornissen en symptomen, en 
kunnen gecombineerd worden om tegemoet te komen aan de behoeften van de cliënt aan-
gaande het doorbreken van negatieve denkpatronen, het ontwikkelen van gezonde relaties 
en het creëren van een gezonde wisselwerking tussen lichaam en geest. Elk hoofdstuk telt 
vier inhoudelijke delen, die steeds gericht zijn op een bepaalde stoornis:

1. Cognitieve vaardigheden
Deze activiteiten zijn gericht op het herkennen van symptomen, het vaststellen van de 
invloed van negatieve denkpatronen en het versterken van geheugenstrategieën.

2. Relatiecoaching
Deze activiteiten zijn gericht op het ontwikkelen van prosociaal gedrag, het opbouwen 
van sociale banden en het verbeteren van interpersoonlijke relaties.

3. Competentievergroting
Deze activiteiten zijn gericht op emotieregulatie, realistisch denken, coping en het op-
lossen van problemen.

4. Brain-Based Learning
Deze activiteiten zijn bedoeld om een gezonde relatie tussen lichaam en geest te be-
vorderen, motivatie te vinden en gezonde geestelijke en lichamelijke gewoontes te ont-
wikkelen.
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Hoe dit boek te gebruiken

Dit werkboek biedt activiteiten aan voor de behandeling van talloze symptomen met oefe-
ningen voor het ontwikkelen van vaardigheden. Je komt drie soorten werkbladen tegen: 
Oefening tijdens de sessie, Activiteit voor de cliënt en Werkblad voor de verzorger. Deze 
hand-outs worden op verschillende manieren gebruikt en zijn geschreven vanuit verschil-
lende standpunten. De handouts zijn te downloaden van www.nieuwezijds.nl/downloads.

Oefeningen tijdens de sessie zijn ontworpen als gereedschap voor de therapeut tijdens de 
sessie. Ze betrekken de cliënt, de verzorger en de therapeut bij de sessie, en zijn ontwor-
pen om het gesprek op gang te brengen en de cliënt op zijn gemak te stellen.

Activiteiten voor de cliënt zijn activiteiten die het kind zelf kan doen tijdens de sessie of als 
huiswerk. Onder begeleiding van de verzorger of de therapeut kunnen ze deze activiteiten 
ongeacht hun leeftijd of behandelstadium uitvoeren.

Werkbladen voor de verzorger zijn bedoeld voor de ouders of verzorgers, om hen te helpen 
om te gaan met de situatie en hen te ondersteunen bij het werken met de therapeut. Ook 
maken ze het hun mogelijk deel uit te maken van het therapieproces en de strategieën te 
stimuleren die tijdens de sessies zijn aangeleerd.

Hoewel we suggesties, ideeën en specifieke instructies geven, moedigen we je aan om 
binnen je eigen setting en specialisme creatief te zijn. De activiteiten kunnen gebruikt 
worden om kinderen een-op-een te benaderen in therapie, evenals in groepsverband voor 
risicokinderen of als activiteit om vaardigheden te ontwikkelen en te versterken. Zoals 
iedere therapeut weet, is de kans dat vaardigheden onthouden en gebruikt worden in uit-
dagende situaties groter als ze herhaaldelijk geoefend worden in de buitenwereld.

Denk ‘outside the page’

Laat deze activiteiten een springplank zijn voor je eigen creativiteit. Ze kunnen allemaal 
aangepast worden aan de leeftijd, het ontwikkelingsvermogen en het behandelings stadium 
van je cliënt. Het is belangrijk dat de cliënt zelf bepaalt wanneer een werkstuk klaar is en 
hoever hij* een opdracht wil uitbreiden. Als een cliënt helemaal opgaat in een bepaalde 
activiteit, zou je kunnen overwegen hem of haar er meerdere sessies aan te laten werken, 
om op die manier zo veel mogelijk informatie te verzamelen. Een lossere benadering geeft 
de cliënt meer ruimte om uitdagingen tegen te komen, wat resulteert in meer kansen om 
problemen op te lossen, vaardigheden te ontwikkelen en relaties op te bouwen. Houd in 
gedachten dat ook nadat een activiteit is afgerond, de cliënt nog steeds bezig is met het 
verwerken van de daarin behandelde vaardigheden.

* Omwille van de leesbaarheid wordt hier en elders de mannelijke vorm gebruikt, hij/zij wordt bedoeld.
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inTroduCTie

Ga verder dan de activiteit zelf!

De activiteit of het kunstwerk is een zeer belangrijk element voor het therapeutische pro-
ces, maar het gesprek erover is net zo belangrijk. Overweeg de cliënt elk werk een titel te 
laten geven of hem er iets over te laten schrijven. Bespreek zijn of haar gevoelens over dit 
proces door middel van onbevooroordeeld commentaar en open vragen.

Het kunstwerk is een verlengstuk van het zelf en dient als zodanig gerespecteerd te wor-
den; het is daarom belangrijk om na te denken over wat je gaat doen om de voltooide 
activiteiten te eren en te beschermen. Met dit ritueel kan het creatief proces worden afge-
rond. Zo kun je bijvoorbeeld een portfolio bijhouden, dat je in je praktijk bewaart tot het 
einde van de behandeling of dat de cliënt mee naar huis neemt. Misschien heb je in je 
praktijk wel een veilige plek waar een kunstwerk kan worden tentoongesteld. Of gebruik 
het in andere activiteiten: veel van de stukken die gemaakt worden tijdens de sessies kun-
nen bijvoorbeeld ook dienstdoen als focuspunt in begeleide visualisaties. Verder kan een 
kunstwerk ook gebruikt worden bij de cliënt thuis, als een dagelijks geheugensteuntje om 
bepaalde vaardigheden te oefenen of als een teken van trots en succes. Neem deze moge-
lijkheden van tevoren door met de cliënt en maak hierover samen afspraken.

Houd in gedachten dat ook nadat een activiteit is afgerond, de cliënt nog steeds bezig is 
met het verwerken van de daarin behandelde vaardigheden. Het herhalen van activiteiten 
op verschillende momenten tijdens het therapeutische proces heeft therapeutische voor-
delen. Zo kun je overwegen de cliënt dezelfde activiteit opnieuw te laten doen, op dezelfde 
manier als de vorige keer, en dan de verschillen doornemen. Een andere optie is om een 
soortgelijke versie van de activiteit uit te voeren om zo beter aan te sluiten bij het punt 
waarop de cliënt op dat moment staat in het behandelproces. Beide opties bieden de cliënt 
mogelijkheden om de vaardigheden te herhalen en ze zich eigen te maken.
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