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Opmerking van de auteur

Om de privacy van de betrokken families te beschermen, heb ik er-
voor gezorgd dat persoonlijke details in de praktijkvoorbeelden
niet te herleiden zijn tot specifieke personen of heb ik eigenschap-
pen van verschillende kinderen die ik behandelde met elkaar ge-
combineerd. 

Wanneer ik het over specifieke personen heb, gebruik ik afwis-
selend de vrouwelijke en de mannelijke vorm. Ik heb hiervoor ge-
kozen ten behoeve van de leesbaarheid. Het is geenszins mijn be-
doeling om iemand te beledigen die zich identificeert met een
ander persoonlijk voornaamwoord, en ik hoop dan ook dat nie-
mand zich door deze keuze buitengesloten voelt. 



Voorwoord

Goed dat je met dit boek aan de slag gaat. Ik hoop dat het een waar-
devolle gids voor je zal zijn bij de zorg voor en opvoeding van je
kind of tiener met een aandachtsdeficiëntie-/hyperactiviteitsstoor-
nis (adhd). Mijn doel is om je enkele handvatten aan te reiken die
van onschatbare waarde bleken in de bijna vijftig jaar dat ik met
ouders en hun kinderen heb gewerkt. Daarnaast hoop ik je een
boek te bieden dat je steeds weer kunt raadplegen, om niet alleen
het beste te doen voor je zoon of dochter met adhd, maar ook voor
de rest van je gezin. Ik ben ervan overtuigd dat je door het toepas-
sen van de twaalf principes in dit boek minder ernstige problemen
zult tegenkomen in de opvoeding van je kind, meer vertrouwen in
jezelf zult krijgen, meer rust in je gezin zult ervaren en aanzienlijk
aangepaster gedrag bij je kind of tiener met adhd zult zien. 

Ouders met een kind met adhd hebben weinig tijd en grote be-
hoefte aan betrouwbare oplossingen voor de uitdagingen waar ze
dagelijks voor staan. Van de honderden families waarmee ik in
mijn klinische praktijk heb gewerkt en de feedback die ik heb ont-
vangen op meer dan achthonderd lezingen, heb ik geleerd dat ou-
ders behoefte hebben aan duidelijke richtlijnen om een kind met
adhd gelukkig en gezond groot te brengen. Richtlijnen die be-
proefde praktische oplossingen bieden en zijn gestoeld op een ge-
degen inzicht in de uitdagingen waar ze dagelijks voor staan, kun-
nen dienen als houvast om de rust te bewaren en het gezinsleven



in goede banen te leiden. Dat is precies wat je in dit boek zult vin-
den. 

Dit boek is gebaseerd op actuele onderzoeksdata en ervaringen
uit de klinische praktijk, maar ik heb er een extra dimensie aan toe-
gevoegd die het directe resultaat is van mijn eigen persoonlijke en
professionele ontwikkeling. Ik heb met duizenden ouders over de
hele wereld gewerkt, en mijn compassie met en empathie voor de-
ze mensen, die zo toegewijd zijn aan hun kind, is in al die jaren al-
leen maar gegroeid. Daarnaast heb ik persoonlijk ervaren hoe het
is om zo veel te geven om een kind met een stoornis en vastbera-
den te zijn om dat kind op weg te helpen naar een gezond, geluk-
kig en succesvol leven. Een aantal jaar geleden ben ik zelf grootva-
der geworden van een kind met een autismespectrumstoornis
(ass) en had ik het geluk actief te mogen helpen de uitdagingen te
overwinnen waar zijn stoornis hem voor stelde. Het geeft me een
enorme vreugde getuige te zijn van de dagelijkse ontwikkeling die
mijn kleinzoon doormaakt. Dit heeft me gemotiveerd te proberen
ouders met kinderen met adhd op dezelfde manier te ondersteu-
nen bij het begeleiden van hun kind naar het beste leven dat hij of
zij maar kan hebben. 

Ik hoop dan ook dat dit boek niet alleen een beknopte, prakti-
sche informatiebron voor je zal zijn, maar ook een bron van troost
en inspiratie. Wanneer je tienjarige zich na het avondeten opeens
herinnert dat hij nog een kijkdoos moet maken die hij de volgende
dag moet inleveren, hoop ik dat je principe 2 aanwendt om je ge-
duld te bewaren en jezelf eraan te herinneren dat hij een stoornis
heeft die nu eenmaal gevolgen heeft voor je dagelijks leven. Wan-
neer het zweet je uitbreekt door een uitnodiging voor een verjaar-
dagspartijtje van een klasgenootje, hoop ik dat je principe 12 toe-
past om je voor te bereiden op de chaos en van tevoren te bedenken
hoe je dochter kan voorkomen dat ze te midden van die chaos de
controle verliest. Wanneer de schrik je om het hart slaat vanwege
de berg genegeerde of onafgemaakte taken die je kind met adhd

heeft verzameld of alle huisregels die hij nu weer heeft geschon-
den, hoop ik dat je principe 4 er nog eens op naslaat om jezelf
eraan te herinneren je niet druk te maken over de kleine dingen,
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vooral niet als deze niet bijdragen aan de grotere dingen die je voor
je kind en je gezin voor ogen hebt. 

Dit soort steun en adviezen, en nog veel meer, zul je tegenko-
men op de volgende pagina’s. Onthoud dat dit leidende principes
zijn, bedoeld om je te begeleiden op het pad dat alleen jij kunt uit-
zetten. 

Hoe je dit boek kunt gebruiken 

Je kunt dit boek gebruiken zoals ik zojuist heb beschreven – door
direct het onderwerp te raadplegen waar je op dat moment mee
worstelt. Je kunt het boek ook van voor naar achter lezen en wan-
neer nodig terugkeren naar bepaalde hoofdstukken. (Wanneer ik
het in dit boek over ‘jij’ en ‘ouders’ heb, bedoel ik uiteraard ook
stiefouders, grootouders en ieder ander die hoofdverantwoordelij-
ke is voor de opvoeding van een kind met adhd.) 

Het inleidende hoofdstuk en de eerste vijf principes leggen de
basis voor het opvoeden van een kind met adhd: de sleutels tot
een succesvolle opvoeding begrijpen (1), onthouden dat je kind
zich niet ‘slecht’ gedraagt omdat het ‘slecht’ is, maar omdat het een
ontwikkelingsstoornis heeft (2), jezelf in de rol van een schaaps-
herder zien (3), je prioriteiten helder voor ogen houden (4) en je op
ieder moment bewust zijn van je kind en hoe je op hem of haar
reageert (5). De andere zeven principes zijn meer pragmatische op-
lossingen voor de problemen die jij en je kind ondervinden door
adhd: hoe je beloning en aanraking gebruikt in plaats van woor-
den om het kind aan te zetten tot gewenst gedrag, hoe je de proble-
men die je kind heeft met tijd en geheugen kunt compenseren,
hoe je je kind kunt helpen georganiseerd te werk te gaan om op
school en andere gebieden succesvol te zijn, hoe je het oplossen
van problemen tastbaar en concreet kunt maken en hoe je kunt
voorkomen dat je door adhd je huis niet meer verlaat. In de inlei-
ding leg ik beknopt uit welke neurobiologische problemen ten
grondslag liggen aan adhd en hoe zich dat in het dagelijks functi-
oneren van je kind vertaalt. Dit inzicht is belangrijk om alle twaalf
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Inleiding

Wat is adhd precies?

Laten we eerlijk zijn: de diagnose adhd heeft de afgelopen decen-
nia een slechte naam gekregen. Dit ligt deels aan de naam zelf: als
etiket voor het probleem is ‘aandachtsdeficiëntie-/hyperactiviteits-
stoornis’ op zijn zachtst gezegd beperkt, oppervlakkig en mislei-
dend. Hierdoor (en door alle misinformatie erover) hebben de
meeste mensen geen flauw idee wat deze stoornis eigenlijk in-
houdt. Dat is heel vervelend voor ouders die hiermee te maken
krijgen, omdat inzicht in de aard van adhd van cruciaal belang is
om een juiste behandeling voor je kind te krijgen. Maar belangrij-
ker nog, en dat is waar dit boek over gaat, om als ouder succesvol
met je kind om te gaan. 

adhd is niet alleen een aandachtsstoornis 

adhd is niet alleen een aandachtsstoornis, maar in feite een zelf -
regulatiestoornis. Preciezer nog: adhd is een neurologische ont-
wikkelingsstoornis op het vlak van zelfcontrole en executieve func-
ties. Als je daadwerkelijk begrijpt wat deze definitie inhoudt, kun-
nen de twaalf principes in dit boek een stevige steun in de rug zijn
bij een succesvolle opvoeding van je kind of tiener met adhd. 



De basisfeiten over adhd

Een gedegen inzicht in de symptomen van adhd en hoe deze het
functioneren van je kind beïnvloeden, is belangrijk om je kind op
een effectieve manier te kunnen opvoeden. Maar laten we eerst de
fundering leggen: 

adhd is een neurologische ontwikkelingsstoornis. Dit betekent
simpelweg dat de stoornis zich doorgaans manifesteert in de kin-
dertijd of adolescentie en van invloed is op de ontwikkelingsfasen
die de hersenen in die jaren doormaken (hoewel er tot na je vijfen-
twintigste nog sprake is van enige hersenontwikkeling). Uit een
onderzoek waarin bijna een decennium lang hersenscans van kin-
deren met en zonder adhd met elkaar werden vergeleken, kwam
naar voren dat kinderen met adhd gedurende die periode een ge-
middelde achterstand van twee tot drie jaar in hun hersenontwik-
keling hadden. 

De oorzaak is voornamelijk genetisch. Verstoringen in bepaalde
genen die verantwoordelijk zijn voor de ontwikkeling en het func-
tioneren van de hersenen verhogen het risico op adhd in onge-
veer 70 procent van de gevallen. Daarnaast kunnen omgevingsfac-
toren een rol spelen, maar dat geldt slechts voor een klein
percentage van de gevallen. Hiertoe behoren overmatig alcoholge-
bruik tijdens de zwangerschap, loodvergiftiging (meestal door
loodverf), hoofdtrauma, hersenletsel, tumoren, beroertes en ande-
re negatieve gebeurtenissen die bepaalde netwerken in de herse-
nen aantasten. 

adhd wordt gedefinieerd als meer dan gemiddeld moeite heb-
ben met twee soorten gedrag: (1) naar een doel toewerken zonder
zich te laten afleiden en (2) impulsief handelen onderdrukken.
Door bepaalde patronen in onze hersenontwikkeling hebben we al-
lemaal in meer of mindere mate het vermogen om ons te concen-
treren, afleiding te weerstaan, naar een doel toe te werken, te ont-
houden wat we ook alweer van plan waren, onszelf ervan te
weerhouden te handelen naar de eerste impuls of gedachte die in
ons opkomt, rusteloosheid te onderdrukken en ons activiteitsni-
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veau aan te passen aan bepaalde situaties. Dit zijn vermogens die
ons als mensen kenmerken, en ieder van ons valt voor elk van die
kenmerken binnen een spectrum van typisch tot atypisch. Kinde-
ren met adhd bevinden zich aan het atypische uiteinde van deze
spectra – ze hebben aanzienlijk meer moeite om hun aandacht er-
gens bij te houden dan andere kinderen en hebben een grotere
kans om hyperactief te zijn of moeite te hebben met het bedwin-
gen van hun impulsen. Naarmate ze ouder worden nemen op die
gebieden de vermogens van kinderen met een normale hersenont-
wikkeling toe, waardoor ze zich gedragen op een manier die pas-
send is voor hun leeftijd in bepaalde situaties. Kinderen met adhd

hebben echter een significante achterstand in dit ontwikkelingspa-
troon. Wanneer kinderen deze kenmerken in zo’n geringe mate
ontwikkelen dat ze de symptomen van adhd vertonen en daar-
door de negatieve gevolgen van hun ineffectieve functioneren op
verschillende gebieden in hun leven ervaren, wordt het probleem
een psychische stoornis. 

In het kader op pagina 19 wordt beschreven hoe deze neurolo-
gische ontwikkelingsstoornis bij een bepaald kind tot uiting komt.
Mogelijk herken je enkele zaken in deze beschrijving. 

adhd is een stoornis die over de hele wereld voorkomt en 5-8
procent van de kinderen treft, oftewel ongeveer 1 op de 12 tot 20
kinderen. Op jonge leeftijd komt adhd meer bij jongens dan bij
meisjes voor, maar daarna begint dit verschil minder groot te wor-
den – van drie keer zoveel jongens als meisjes in de kindertijd tot
ongeveer twee keer zoveel jongens in de adolescentie en slechts 1,5
keer zoveel mannen als vrouwen op volwassen leeftijd. De stoornis
komt voor onder alle etnische groepen en sociale klassen en in alle
landen waar kinderen erop zijn onderzocht. Dit bevestigt dat
adhd voornamelijk wordt veroorzaakt door biologische factoren
(die te maken hebben met de ontwikkeling van het zenuwstelsel)
en niet door sociale en omgevingsfactoren zoals cultuur. 

Uit het feit dat deze stoornis biologisch is, volgen veel van de prin-
cipes in dit boek. Om te beginnen principe 2, dat ons eraan herin-
nert dat adhd een echte stoornis is, maar ook de vier daaropvol-
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gende principes, die zijn gericht op het helpen van een kind dat ge-
boren is met een probleem waarom het niet gevraagd heeft. De
neurobiologische aard van adhd ligt ook ten grondslag aan de
praktische principes in de tweede helft van dit boek, dat handelt
over de specifieke symptomen van adhd. 

De symptomen van adhd

Als je kind adhd heeft, heb je dagelijks te maken met een van de
volgende twee soorten verwant gedrag: aandachtsproblemen en
problemen met hyperactiviteit en inhibitie [het vermogen om prik-
kels uit de omgeving of van binnenuit te onderdrukken]. Essentieel
voor een diagnose is dat een kind een groot aantal van deze proble-
men heeft en ze vaak vertoont. Een kind dat slechts een paar van
deze problemen heeft en ze af en toe vertoont, heeft dan wel een
aantal typische kenmerken, maar zal niet de diagnose adhd krij-
gen. Hiertoe moet je kind minimaal zes maanden op twee of meer
levensgebieden, en in grotere mate dan andere kinderen, proble-
men hebben vertoond die een negatieve invloed hebben op zijn of
haar functioneren op school, in het gezin of in relaties met leeftijd-
genoten. 

Aandachtsproblemen 

Kinderen met adhd:
• luisteren vaak niet naar wat er wordt gezegd;
• maken opgedragen taken vaak niet af;
• raken vaak dingen kwijt, vooral dingen die ze nodig hebben

voor een bepaalde taak;
• kunnen zich vaak niet goed concentreren;
• raken vaak afgeleid;
• kunnen vaak niet zelfstandig werken; 
• moeten vaak tot de orde worden geroepen;
• gaan vaak van de ene onafgemaakte taak naar de andere; 
• kunnen zich vaak niet herinneren wat ze in een bepaalde situa-

tie moeten of zouden moeten doen. 
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