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TIME TO MOMO IN ROME

Stap het vliegtuig uit en duik direct de nieuwste, hipste koffietent van de wijk
in. Weet waar je het lekkerste visje van de stad eet of een lokaal gebrouwen
biertje tapt. In time to momo delen lokale auteurs uit liefde voor hun stad alleen
de échte highlights met je. Zo sla je de drukke shopboulevards over en wandel
je, terwijl je onderweg een must see meepikt, op je gemak naar de leukste
conceptstores. Geniet van elke seconde en maak van je citytrip een feel good
experience. 100% GOOD TIME!

NAAR ROME!

Jij gaat Rome ontdekken! Rome is volgens de legende gesticht in 753 voor
Christus. Toch is de stad na bijna 2800 jaar nog altijd actueel. Antieke theaters
veranderen in restaurants, arbeiderswijken worden hippe yuppenbuurten. Het
Colosseum, het Forum Romanum, het Vaticaan en de Spaanse Trappen: het zijn D\’
slechts enkele voorbeelden van de monumenten die Rome tot de Eeuwige
Stad maken. Op elke straathoek vind je iets bijzonders uit een bepaalde periode.
En tussen al die geschiedenis vind je het hier en nu: sterke koffie, ijs in gekke
smaken, wijn uit Lazio, pasta op z'n Romeins, verstopte eenmanszaakjes. Laat je
leiden door onze tips en ontdek de geheimen van de Eeuwige Stad!

Much to do, more to see o oy teat e
&,

OVERTIMETO MOMO i
time to momo laat je lekker wandelen, in je eigen tempo de stad ontdekken en
de local lifestyle beleven. Zonder dat je je hoeft voor te bereiden. We leiden je

met onze routes langs de favoriete restaurants, cafeetjes, musea, galeries, win-
kels en bezienswaardigheden: langs de plekken in onze stad waar we zelf graag
komen en een leuke tijd hebben. Dus misschien kom je ons wel tegen.

Geen van de adressen die we beschrijven heeft voor vermelding betaald, niet

STAD
ROME

WERK & BEZIGHEDEN
DOCENT

van het Chiostro del
Bramante. Of naar de
wijk Testaccio voor een
hapje met de Romeinen
bij Pizzeria Nuovo
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voor de tekst en niet voor de foto’s. Alle teksten zijn geschreven door een
onafhankelijke redactie. En dat geldt niet alleen voor de adressen in deze gids,

maar ook voor de informatie in onze time to momo app en alle nieuwste tips, LOCAL Tessa's lijfspreuk is: het  op te worden, zeker als
themaroutes, wijkinformatie, blogs en selectie van de leukste hotels op TESSA DM Colosseum voorbij. Zo  musea lang open blijven
www.timetomomo.com. YRIMOED voert ze je graag naar en concerten geven. En

het stille binnenplein het ijs smaakt heerlijk!



HET BESTE YAK ROME I § ROUTES

ROUTE 1 > QUIRINALE, FONTANA DITREVI &
PANTHEON p. 18

De Quirinale is een van de zeven heuvels. Hiervandaan
kijkt het presidentiéle paleis over de stad uit. Gooi een
muntje in de Trevifontein of drink koffie bij het Pantheon.

ROUTE 2 > VILLA BORGHESE, SPAGNA &

PIAZZA DEL POPOLO p. 38

In het park Villa Borghese ontdek je een dierentuin en een openluchttheater.
Bij de Spaanse Trappen bevinden zich etalages om bij weg te dromen.

p- 58
Vaticaanstad is fascinerend. Beklim de koepel van de basiliek of
wandel door de luxueuze wijk Prati. De straatartiesten op Piazza
Navona maken de sfeer bijzonder.

ROUTE 4 > CAMPO DE’ FIORI, GHETTO &
TRASTEVERE p. 78

Campo de' Fiori is altijd levendig, mede dankzij de ochtendmarkt. In de
Joodse buurt proef je traditionele gerechten en Trastevere bruist door
restaurants en knusse bars.

ROUTE 5 >TERMINI, MIONTI &

FORI IMPERIALI p. 98

Rond het station leeft de oudheid voort in musea. Hippe
wijnbars maken de wijk Monti aantrekkelijk. De keizerlijke
fora en het Colosseum spreken tot de verbeelding.

ROUTE 6 > FORO ROMANO, AVENTINO & TESTACCIO p. 118
Loop over het ooit sprankelende plein van het oude Rome. Via de heuvel
Aventino kom je in de arbeiderswijk Testaccio, een verademing na het
toeristische centrum.



ROUTE ]

QUIRINALE, FONTANA DI TREVI &
PANTHEON

OYER DE ROUTE

Deze toeristische wandeling neemt je mee langs een aantal niet te missen be-
zienswaardigheden. Daarnaast vind je hier veel winkels en typisch Romeinse
restaurants. Houd je je niet te strikt aan de route en maak je een praatje met een
ambachtsman hier en daar, dan proef je het echte leven van het stadscentrum.
Je kunt de route ook goed fietsen.

DE WHKEN

Rome is het hart van het oude Romeinse Rijk, de zetel van de katholieke kerk
én de hoofdstad van ltalié. De diversiteit van de stad manifesteert zich doordat
op bijna elke straathoek een kerk, paleis of museum staat.

De Quirinaal is een van de zeven heuvels van Rome. Op de top staat het enor-
me presidentiéle paleis aan de Piazza del Quirinale, dat statig over de stad
uitkijkt. De Fontana di Trevi is een imposante fontein waarover een legende de
ronde doet: wie er met zijn rechterhand over zijn linkerschouder een muntje in
gooit, zou ooit terugkeren naar Rome. ‘s Avonds, wanneer de fontein mooi
verlicht is, is het hier wat rustiger.

Aan Piazza Colonna bevindt zich de winkelgalerij Galleria Alberto Sordi, een

must voor winkelfanaten en liefhebbers van art nouveau. Verderop zijn de indruk-
wekkende kunstcollecties van een voorname familie te bewonderen, die nog

steeds in het naar hen vernoemde Palazzo Doria Pamphilj woonachtig is.

Rond het Pantheon, een van de best bewaarde monumenten uit de oudheid,
wemelt het van de winkeltjes en Romeinse trattoria’s. Deze weinig modieuze
eetgelegenheden zijn al vele decennia instituten, waar de in zwart-wit geklede
obers klassieke gerechten als pasta all’amatriciana serveren. Ook voor een

koffiepauze zit je hier goed, met de twee oudste en beroemdste koffiebars op
enkele honderden meters van elkaar.

Zijstraten induiken en een beetje verdwalen hoort er in deze buurt bij. In veel
straten zijn traditionele ambachtslieden zoals houtbewerkers of meubel-
makers aan het werk. Ook antiekwinkels zijn er overal. In de omgeving van
het Palazzo Montecitorio, waar het Italiaanse parlement zetelt, lopen geregeld
belangrijke Italiaanse politici rond.

WEIKIG THD? oiT 21N DE HOOGTEPUNTEN:
+ FONTANA DI TREVI + PANTHEON + PIAZZA DEL QUIRINALE +
PALAZZO DORIA PAMPHILJ + SANTIGNAZIO DI LOYOLA

QR BT A &

/1 Zeker doen als je
| voor het eerst in Rome bent
// Een korte wandeling
// Las extra tijd
in voor kerk- of
museumbezoek

QUIRINALE,
FONTANA DITREVI &
PANTHEON

@ Santa Maria della Concezione

© Fontana del Tritone

© Multisala Barberini

O Kami Spa

© Hostaria Romana

@ Palazzo Barberini

@ Quattro Fontane

© SantAndrea al Quirinale
© Palombini Esposizioni
@ LasaGnaM

@ Giardini del Quirinale
@ Palazzo del Quirinale

@ Insula del Vicus Caprarius
@ |l Gelato di San Crispino
@ Fontana diTrevi

@ Baccano

@ Galleria Alberto Sordi
@ Colonna di Marco Aurelio
@ Osteria dell'Ingegno

@ Salotto 42

@) Sant'lgnazio di Loyola
) Palazzo Doria Pamphil]
@ Moriondo e Gariglio

@ Materie

@ Minerva Roof Garden

3 Basilica di Santa Maria sopra

Minerva

@) Cartoleria Pantheon dal 1910

@ Zaza

@ Sant'Eustachio il Caffe
&) San Luigi dei Francesi
@ Ai Monasteri

@ Maxela

@ L'Autre Chose

@ Giolitti

€ Tazza d'Oro

€ Pantheon

& Armando al Pantheon
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ROUTE 1 > QUIRINALE, FONTANA DITREVI & PANTHEON

BEZIENSWAARDIGHEDEN

(M De Santa Maria della Concezione verbergt een luguber tafereel: in de graf-
kelder zijn de botten van vierduizend monniken gebruikt om vijf kapellen te ver-
sieren. Sommige botten vormen christelijke symbolen en er hangen ook volledige
skeletten, gehuld in pijen. In de laatste kapel lees je hun boodschap aan de be-
zoeker: ‘Wat u bent, zijn wij geweest; wat wij zijn, zult u worden.’

via vittorio veneto 27, www.cappucciniviaveneto.it, telefoon 0688803695, open
dagelijks 9.00-19.00, entree € 8, metro barberini

(@) Midden op Piazza Barberini staat de Fontana del Tritone (Tritonfontein), in
1642 ontworpen door de beeldhouwer Bernini voor paus Urbanus VIII. Vier dol-
fijnen dragen een schelp waarop de spierbonk Triton neerknielt. Ze spuwen een
straal water door een trompetschelp hoog de lucht in.

piazza barberini, metro barberini

() Het imposante Palazzo Barberini werd in de 18e eeuw gebouwd voor de
machtige familie Barberini. Binnen brengt de rechterdeur je naar een kleine,
spiraalvormige trap, gemaakt door Borromini. De brede, monumentale trap
achter de linkerdeur is van zijn rivaal Bernini. Deze trap brengt je bij de Galleria
Nazionale d’Arte Antica met schilderijen uit de 16e en 17e eeuw, waaronder
het portret van Rafaéls vermeende geliefde, La Fornarina (de bakkersdochter).
Bezoek ook de Galleria Corsini. Je kunt je laten rondleiden in de privévertrekken
van de familie, met de fresco’s in de Sala delle Battaglie als hoogtepunt.

via delle quattro fontane 13, www.galleriaborghese.it, telefoon 0632810, open di-zo
8.30-19.00, entree € 7, metro barberini

(@) Op het hoogste punt van de straat staan de Quattro Fontane; de vier fon-
teinen die de rivieren de Tiber en de Arno en de godinnen Diana en Juno voor-
stellen. Hier staat ook de San Carlo alle Quattro Fontane, het eerste solowerk
van Borromini. De kerk is op-en-top barok: Borromini heeft optische trucs
uitgehaald waardoor de koepel lijkt te zweven.

via delle quattro fontane, www.sancarlino.eu, telefoon 064883261, open ma-vr 10.00-
13.00 & 15.00-18.00 ('s zomers alleen s ochtends), za 10.00-13.00, zo 12.00-13.00,
entree gratis, metro barberini




ROUTE 2 >VILLA BORGHESE, SPAGNA & PIAZZA DEL POPOLO m

ETEN & DRINKEN

Bij Casina del Lago zit je midden in het groen, weg van het drukke stads-
verkeer. Het huisje is voorzien van een stijlvol terras en een strak interieur. Het
is een fijne plek voor een cappuccino of aperitivo en ook voor de lunch.

viale dell'aranciera 2, www.caffeparana.it, telefoon 0685352623, open zomer ma 9.00-
17.00, di-zo 9.00-19.00, winter dagelijks 9.00-17.00, prijs sandwich € 5, metro flaminio /
bus viale san paolo del brasile

Een betere plek om te genieten van de Spaanse Trappen bestaat niet: de
bankjes rondom het terras van Il Palazzetto zijn bekleed met rode kussentjes.
Hoewel een pizza margherita al gauw 12 euro kost, is deze idyllische locatie dat
Bone : ook waard. Dus geniet en bekijk het gewoel van de trappen van bovenaf.

EL LGO vicolo del bottino 8, www.ilpalazzettoroma.com, telefoon 0669934560, open dagelijks

=

13.00-21.00 (sterk afhankelijk van weer en seizoen), prijs pizza € 12, metro spagna

In Lazio, het gebied rond Rome, wordt veel wijn geproduceerd. Om lokale
wijnen en producten op de kaart te zetten, opende de provincie VyTA. Traditie
wordt hier gecombineerd met de creativiteit van de chefkok. Je proeft hier
regionale smaken in een moderne setting.

via frattina 94, www.vytaenotecalazio.it, telefoon 0647786876, open bistro dagelijks 9.00-
23.00, restaurant dagelijks 12.30-15.30 & 18.30-22.30, prijs glas wijn € 7 metro spagna

(19) Voor een gezonde lunch stap je binnen bij Ginger. Langs de muren van dit fris
RO ogende restaurant liggen hoge stapels vers fruit en er hangen verschillende
soorten ham. Neem een goedgevulde (fruit)salade, een bord couscous of een
smoothie. Of kies koffie met chocoladetaart met gember en citroencréme.

via borgognona 43-46, www.gingersaporiesalute.com, telefoon 0669940836, open

dagelijks 10.00-0.00, prijs salade € 12, metro spagna

In 1760 opende een Griek Antico Caffé Greco en direct waren Goethe,
Stendhal, Lord Byron en Liszt er stamgasten. Het krullerige interieur is goed
bewaard gebleven. Zitten is er prijzig; bestel liever een espresso aan de bar.
via dei condotti 86, www.anticocaffegreco.it, telefoon 066791700, open dagelijks
9.00-21.00, prijs espresso aan tafel € 6, metro spagna

49
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ROUTE 1 > QUIRINALE, FONTANA DITREVI & PANTHEON

dineren op z'n best. Op de kaart staan veel klassieke gerechten met orgaanviees,
maar ook eigen specialiteiten als kikkererwtenpasta of parelhoen met porcini

(paddenstoelen). Het is verstandig om even te reserveren.

salita dei crescenzi 31, www.armandoalpantheon.it, telefoon 0668803034, open ma-vr
12.30-15.00 & 19.00-23.00, za 12.30-15.00, prijs pasta € 12, bus largo di torre argentina

SHOPPEN

() Moriondo e Gariglio heeft met z'n warmrode muren wel wat weg van een

bonbondoos. Deze chocoladewinkel werd in 1886 geopend door twee meester-
chocolatiers uit Turijn, de chocoladehoofdstad van Itali€é. Naast bonbons vind je

hier prachtig fruit van marsepein en gekonfijte vruchten.

via del pie'di marmo 21-22, telefoon 066990856, open ma-za 9.00-19.30, bus largo di

torre argentina

Een elegant sieraad hoeft niet per se van goud of zilver te zijn. Wat dacht je
van glas, keramiek, papier-mmaché of aluminium? Bij Materie verkopen ze heel
bijzondere sieraden, maar ook sjaals en tassen van zijde en fluweel.

via del gesu 73, fb materie shop, telefoon 066793199, open ma-za 10.30-19.30, bus

largo di torre argentina

@) Wie het prachtige zaakje Cartoleria Pantheon dal 1910 bezoekt, krijgt met-
een zin om zijn impressies van Rome neer te pennen: albums, stempels en
tassen, de eeuwenoude winkel verkoopt alles wat met papier en schrijven te
maken heeft.

via della rotonda 15, www.pantheon-roma.it, telefoon 066875313, open dagelijks
winter 10.30-19.30, zomer 10.30-20.00, bus/tram largo di torre argentina

@) Al eeuwenlang maken monniken van planten en kruiden bijzondere drankjes,
zalven en andere brouwsels. In de vitrinekasten van Ai Monasteri vind je de
beste producten van kloosters uit heel Itali€, zoals honing en grappa.

corso del rinascimento 72, www.aimonasteri.it, telefoon 0668802783, open ma-za
10.30-19.30, m.u.v. do-middag, bus corso del rinascimento
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ROUTE 2 >VILLA BORGHESE, SPAGNA & PIAZZA DEL POPOLO

Bij Old Soccer vind je mooie retro voetbalshirts en -schoenen. Het zijn kopieén
van de outfits die spelers droegen voordat clubs gesponsord werden, dus van
voor 1982. Ze verkopen er natuurlijk shirts van Italiaanse grootheden, maar
hier en daar ook van een andere Europese legende. De vloer is een grasmat en
aan de muur hangen oude krantenartikelen van lItaliaanse overwinningen.

via di ripetta 30, www.oldsoccer.it, telefoon 0696846111, open dagelijks 10.00-20.00,
metro flaminio

LEUK OM TE DOEN

(D) Het park Villa Borghese was in de 17e eeuw de achtertuin van de invloed-
rijke kardinaal Scipio Borghese. Nu is het groene park met de hoge pijnbomen
een tuin voor alle Romeinen. Naast wandelen kun je hier ook heerlijk fietsen
(fietsen zijn te huur), picknicken en roeien op het meer.

ingang onder meer aan viale san paolo del brasile, open dagelijks, entree gratis,
metro flaminio / bus viale san paolo del brasile

(2) 73 vierkante meter, 63 stoelen, een groot scherm en een snoepwinkeltje:
meer is Cinema dei Piccoli niet. Bij de opening in 1934 werden in deze kleine,
houten bioscoop alleen kinderfilms gedraaid. Nu kun je er 's avonds ook films
voor volwassenen in de originele taal bekijken. In 2005 werd het huisje door
Guinness World Records uitgeroepen tot de kleinste bioscoop ter wereld.
largo marcello mastroianni 15, www.cinemadeipiccoli.it, telefoon 068553485, open
dagelijks, zie website voor tijden, prijs ma-vr € 5, za-zo € 6, metro flaminio

(») De 12 hectare grote dierentuin Bioparco bestaat al meer dan honderd jaar en
is daarmee een van de oudste dierentuinen van Europa. Er zijn nu meer dan
duizend dieren te zien. Leuk voor kinderen!

piazzale del giardino zoologico 1, www.bioparco.it, telefoon 06360821, open dagelijks
nov-mrt 9.30-17.00, aprokt 9.30-18.00 (apr-sep za-zo tot 19.00), entree € 16, bus
piazza thorwaldsen

(5) Romeo & Julia, Much Ado About Nothing of King Lear, in het Globe Theatre
Roma komen de echte theaterklassiekers voorbij. Laat je heerlijk meeslepen
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TIJD OVER?

Als je de routes uit deze gids volgt, kom je vanzelf langs de belangrijkste high-
lights van de stad. Toch zijn er ook buiten de routes nog wel een aantal plekken
en bezienswaardigheden die zeker de moeite waard zijn om te bezoeken. Ze
staan hieronder kort toegelicht. Let wel: sommige zijn moeilijk te voet te be-
reiken vanuit het centrum, maar met het openbaar vervoer kun je er goed komen.

(® San Giovanni in Laterano is de kathedraal van Rome en de zetel van de
paus (als bisschop van de stad). De kerk werd in de 4e eeuw gesticht en is
sindsdien vaak uitgebreid. Alleen de paus mag vanaf het hoofdaltaar de mis op-
dragen. Verder is er een prachtige kloostergang. Aan de noordoostkant van het
plein voor de kathedraal bevindt zich de Heilige Trap of Scala Santa. Volgens de
legende zou Christus er voor zijn kruisiging op gelopen hebben. Pelgrims gaan op
hun knieén de trap op, hopend op genade.

piazza di san giovanni in laterano, www.vatican.va, telefoon 0669886433, open
dagelijks kathedraal 7.00-18.30, klooster 9.00-18.00, scala santa ma-za 6.00-14.00 &
15.00-18.30, zo & feestdagen 7.00-14.00 & 15.00-18.30, entree klooster € 2,
kathedraal en scala santa gratis, metro san giovanni

In Rome duurt het altijd lang voordat er iets nieuws gebouwd mag worden.
Het duurde dan ook zo'n vijftien jaar voordat de deuren van Maxxi opengingen.
Dit museum voor kunst uit de 21e eeuw is een ontwerp van architecte Zaha
Hadid. Samen met het auditorium van Renzo Piano en de voetgangersbrug van
Buro Happold snijdt nu een ‘as’ van moderne architectuur door de oude stad.
via guido reni 4a, www.fondazionemaxxi.it, telefoon 63201954, open di-vr & zo 11.00-
19.00, za 11.00-22.00, entree € 10, metro flaminio, dan tram apollodoro

(© EUR staat voor Esposizione Universale di Roma. Deze wijk werd vanaf eind
jaren 30 van de vorige eeuw in opdracht van Mussolini gebouwd voor een we-
reldtentoonstelling die er nooit kwam. De gigantische, hoekige witte gebouwen
in fascistische stijl werken vervreemdend, maar juist daarom intrigeren ze. Dat
geldt vooral voor het Palazzo della Civilta Italiana. Kijk op de website voor in-
formatie over de verschillende musea die zich in EUR bevinden.

metro eur palasport / eur fermi
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Theaters en bioscopen zijn helaas weinig internationaal. Films in originele versie
kun je soms zien in Cinema dei Piccoli en Multisala Barberini. Voor een concert
of opera ga je naar het Auditorium of het Teatro dell'Opera.

De leukste actuele uitgaansadressen hebben we op onze website gezet. Van

fijne cocktailbarretjes en goede wijnbars tot bruine kroegen en hippe clubs.
Check www.timetomomo.com en trek je eigen plan voor je avond uit in Rome.

HOTELS

Een fijn bed, een lekker ontbijt en een mooi interieur: het zijn allemaal ingredi-
enten voor een goed hotel. Maar de locatie is misschien wel het belangrijkst.
Je hotel is namelijk pas echt leuk als je vanuit de lobby zo een bruisende wijk in
stapt.

In Rome varieert toeristische huisvesting van minuscule B&B's tot luxe hotels.
Vroeg boeken is voordeliger. Monti, Trastevere en het historisch centrum zijn
gezellige wijken. Prati en Testaccio zijn rustiger en aan te raden voor wie het
minder toeristische, maar écht Romeinse leven wil proeven.

De prijzen rond het centraal station Termini liggen wat lager, maar voor een
onderkomen kun je deze wijk beter mijden. Kies een adres dicht bij een metro-
halte voor een goede verbinding met de bezienswaardigheden. Check verder
van het centrum voordat je boekt of je een prettige buurt hebt gekozen.

WWW.TIMETOMOMO.COM

WE HEBBEN ONZE FAVORIETE HOTELS IN DE
LEUKSTE WIJKEN VAN DE STAD BIJ ELKAAR
GEZET. KIJK ONLINE & BOEK DIRECT.
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"De gids laat je ontzettend leuke

plekjes zien, die je anders niet zo snel
had gevonden. Geen stedentrip meer
voor mij zonder time to momo.”

MEER DAN 45 STEDEN:

Amsterdam, Antwerpen, Athene, Barcelona, Berlijn, Bilbao,
Boedapest, Brugge, Brussel, Den Haag, Dublin, Florence &
Toscane, Gent, Hamburg, Hasselt, Hongkong, Keulen,
Kopenhagen, Kortrijk, Krakau, Leuven, Lissabon, Londen,
Maastricht, Madrid, Malaga, Marrakech, Mechelen, Milaan,
Miinchen, Napels, New York, Oostende & Belgische Kust,
Parijs, Porto, Praag, Rome, Rotterdam, Sevilla, Stockholm,

Utrecht, Valencia, Venetié, Warschau en Wenen
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