
Ik vind dat ik altijd aantrekkelijk moet zijn 



Ik kijk in de spiegel en trek gekke bekken



Ik ben alleen nog maar met anderen bezig 



Ik ga zitten en voel wat ik zelf nodig heb



Ik ben bang dat ik onderuit ga



Ik besef dat angst voorbij gaat en stel mezelf gerust



Ik heb geen zin uit bed te gaan



Ik plan voor elke ochtend een afspraak 



Ik val van de ene bezigheid in de andere 



Ik neem bewust rustmomenten op in mijn agenda


