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Voorwoord

Voor u ligt het boek Psychopathologie. Oorzaken, diagnostiek en behandeling. Deze uitgave is een 
vervolg op het Basisboek psychopathologie. We hebben het voorgaande basisboek op verschil-
lende punten aangepast. Ten eerste is de titel aangepast opdat deze beter aansluit op de inhoud 
van het boek. Het begrip psychopathologie heeft verscheidene betekenissen; in de psychologie 
verwijst het naar de ziekteleer en in de psychiatrie naar een descriptieve beschouwende bena-
dering. Hierdoor kan verwarring ontstaan. We hebben besloten aan te sluiten bij de psycholo-
gische betekenis van het woord, in lijn met de Angelsaksische literatuur. In dat opzicht willen 
we met de subtitel aangeven dat we niet alleen een beschrijving geven van alle psychische 
stoornissen, maar ook systematisch bij elke stoornis de oorzaken, diagnostiek en behandeling 
aan de orde stellen. Ten tweede is alle informatie geactualiseerd aan de hand van de recentelijk 
verschenen dsm-5. Ten derde zijn enkele hoofdstukken toegevoegd, waardoor nu alle stoornis-
sen die in de dsm voorkomen aan bod komen.
De indeling van de hoofdstukken is onveranderd. Naast een beschrijving van de specifieke 
symptomen, die tevens geïllustreerd worden aan de hand van casuïstiek, wordt er aandacht 
besteed aan de diagnostiek en behandeling van deze stoornissen. Verder wordt de etiologie 
van de stoornissen uitgebreid besproken en wordt er ingegaan op psychologische factoren, 
neurobiologische factoren en omgevingsfactoren. Een belangrijk kenmerk van het boek is dat 
de informatie zo veel mogelijk gebaseerd is op recente wetenschappelijke inzichten; daarbij zijn 
‘evidence-based’ en ‘state of the art’ de sleutelbegrippen. Om de lezer extra te prikkelen biedt elk 
hoofdstuk bovendien verdiepende informatie door middel van zogeheten Mijlpaalonderzoek. 
Hierin wordt belangwekkend en interessant onderzoek over de stoornis beschreven. Denk hier-
bij aan studies die een belangrijk ontstaansmechanisme van de stoornis hebben blootgelegd, 
maar ook aan gerandomiseerd therapie-uitkomstonderzoek waarin de effecten van biologische 
en psychologische behandelingen zijn aangetoond. Ten slotte is er aandacht voor de verande-
ringen ten opzichte van de vorige dsm-versie.
Dit boek is zowel in Nederland als in Vlaanderen primair bedoeld voor bachelor- en masterstu-
denten psychologie en als leerboek voor psychologen in opleiding tot gz-psycholoog, klinisch 
psycholoog of neuropsycholoog. Secundair is het eveneens geschikt voor artsen (in opleiding tot 
psychiater) en psychotherapeuten. We hebben wederom belangrijke Nederlandse en Vlaamse 
experts op dit vakgebied bereid gevonden hun medewerking te verlenen aan dit boek. Mede 
hierdoor denken wij dat het boek de lezer op de hoogte zal brengen van recente ontwikkelingen 
op het terrein van de psychopathologie. Wij hopen dat u deze uitgave met plezier zult lezen en 
vaak als naslagwerk zult inzien.

Prof.dr. Ingmar Franken
Prof.dr. Peter Muris
Prof.dr. Damiaan Denys
Rotterdam/Maastricht/Amsterdam, 2015
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lings-, Persoonlijkheids- en Sociale Psychologie van de Universiteit Gent. Haar onderzoek richt zich 
op eetproblemen bij kinderen en adolescenten. Daarnaast is ze verbonden aan het Universitair 
Psychologisch Centrum Kind en Adolescent, waar zij kinderen en jongeren met eet- en gewichts-
problemen en hun gezinnen begeleidt.

Prof.dr. A.E. (Anneke) Goudriaan is bijzonder hoogleraar Werkingsmechanismen en behandeling van 
veslaving bij Arkin en hoofdonderzoeker Verslaving bij Arkin, afdeling Onderzoek en Kwaliteit in 
Amsterdam en bij het Amsterdam Institute of Addiction Research, afdeling Psychiatrie, Acade-
misch Medisch Centrum, Amsterdam, en als GZ-psycholoog i.o. werkzaam bij Arkin, Novarum.

Dr. A. (Andrea) Grauvogl is docent bij de sectie Behavioral Medicine van de afdeling Clinical Psycholo-
gical Science, Faculty of Psychology and Neuroscience aan de Universiteit Maastricht.

Drs. J.M.T.M. (Jolande) van de Griendt is gz-psycholoog en gedragstherapeut. Zij is als buitenpromo-
venda verbonden aan de Radboud Universiteit te Nijmegen, en vergelijkt de effecten van medi-
catie en gedragstherapie in de behandeling van ticstoornissen en het syndroom van Gilles de la 
Tourette.

Prof.dr. L. (Lieuwe) de Haan is psychiater, hoogleraar psychotische stoornissen, faculteit Geneeskunde 
(AMC-UvA), Universiteit van Amsterdam.

Prof.dr. C. (Colin) van der Heiden, gz-psycholoog-psychotherapeut, is als specialismeleider Angst en 
Dwang verbonden aan de Parnassia Groep, en als bijzonder hoogleraar Klinische Psychologie aan 
het instituut voor Psychologie van de Erasmus Universiteit Rotterdam.

Prof.dr. H.W. (Wijbrand) Hoek is opleider psychiatrie bij de Parnassia Groep, hoogleraar psychiatrie 
aan het Universitair Centrum Psychiatrie (UMCG) en bijzonder hoogleraar epidemiologie aan de 
Columbia University in New York. Hij is lid van onderzoeksgroep URGE (Utrecht Research Group 
Eating disorders).

Prof.dr. W.J.G. (Witte) Hoogendijk is psychiater, hoogleraar en afdelingshoofd van de afdeling Psychia-
trie van het Erasmus Medisch Centrum in Rotterdam.

Prof.dr. J.E. (Hans) Hovens is psychiater en bijzonder hoogleraar Psychopathologie aan het Instituut 
voor Psychologie van de Erasmus Universiteit Rotterdam.

Dr. J. (Jorg) Huijding is universitair docent bij het Instituut voor Psychologie van de Erasmus Univer-
siteit Rotterdam.
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Dr. R.J.C. (Rafaële) Huntjens is universitair docent bij de basiseenheid Klinische Psychologie van de 
faculteit Gedrags- en Maatschappijwetenschappen van de Rijksuniversiteit Groningen.

Prof.dr. M.H. (Marinus) van IJzendoorn is hoogleraar Pedagogische Wetenschappen aan de Universi-
teit Leiden, Rommert Casimir Instituut voor Ontwikkelingspsychopathologie, en werkt mee aan 
het Generation R-onderzoek van Erasmus Universiteit Rotterdam.

Dr. N. (Nienke) Jabben is werkzaam als gz-psycholoog en onderzoeker bij Virenze Riagg Maastricht en 
de vakgroep Psychiatrie en Neuropsychologie van de Universiteit Maastricht.

Dr. G.P.J. (Ger) Keijsers is klinisch psycholoog op het Ambulatorium ACSW van de Radboud Universi-
teit Nijmegen, universitair hoofddocent van de Sectie Klinische Psychologie en het Behavioural 
Science Institute van de Radboud Universiteit, en hoofdopleider van de postmasteropleiding tot 
klinisch psycholoog bij SPON.

Prof.dr. G.A. (Gerard) Kerkhof, psychofysioloog, is directeur van het Psychology Research Institute en 
het Cognitive Science Center van de Universiteit van Amsterdam.

R. (Rianne) de Kleine MSc is psycholoog en onderzoeker bij Overwaal, Centrum voor Angststoornissen 
(onderdeel van Pro Persona) te Nijmegen. Zij is tevens buitenpromovendus aan het Behavioural 
Science Institute van de Radboud Universiteit Nijmegen.

Dr. U.M.H. (Ursula) Klumpers is psychiater en onderzoeker bij GGZ inGeest van VU Medisch Centrum 
in Amsterdam.

Prof.dr. F.A.M.M. (Frans) Koenraadt is forensisch psycholoog en criminoloog, hoogleraar forensische 
psychologie en psychiatrie aan de Universiteit Utrecht, wetenschappelijk adviseur aan het Pieter 
Baan Centrum (NIFP) te Utrecht en aan de Forensisch Psychiatrische Kliniek te Assen, en zelfstan-
dig gevestigd psycholoog met een eigen praktijk voor forensische psychologie in Amsterdam.

Prof.dr. R.W. (Ralph) Kupka is hoogleraar bipolaire stoornissen bij het VU Medisch Centrum in Amster-
dam en psychiater bij GGZ inGeest in Amsterdam en Altrecht GGZ in Utrecht.

Dr. E.T.M. (Ellen) Laan is gz-psycholoog en seksuoloog NVVS. Zij is universitair hoofddocent van de 
afdeling Seksuologie & Psychosomatische Gynaecologie van Academisch Medisch Centrum te 
Amsterdam.

A. (Annelies) Lammertyn is praktijkassisent aan de vakgroep Experimenteel-Klinische en Gezond-
heidspsychologie aan de Universiteit Gent. Tevens is zij werkzaam als klinisch psycholoog op de 
afdeling nek-en rugrevalidatie van het algemeen ziekenhuis Sint-Lucas te Gent en in een multidis-
ciplinaire groepspraktijk.

Prof.dr. J. (Jacques) van Lankveld is hoogleraar klinische psychologie, faculteit Psychologie en Onder-
wijswetenschappen, Open Universiteit Nederland.

Dr. L.H.J.M. (Lotte) Lemmens is postdoctoraal onderzoeker en docent bij de vakgroep Klinisch Psycho-
logische Wetenschappen aan de Universiteit van Maastricht, en tevens werkzaam als therapeut 
op de afdeling volwassenenzorg van Virenze-RIAGG te Maastricht.

Dr. M. (Marianne) Littel is postdoc bij de sectie Klinische- en Gezondheidspsychologie aan de faculteit 
voor Sociale Wetenschappen van Universiteit Utrecht.

Dr. J (Jill) Lobbestael is universitair docent bij de sectie Clinical Psychology van de afdeling Clinical 
Psychological Science, Faculty of Psychology and Neuroscience aan de Universiteit Maastricht. Ze 
is ook werkzaam als behandelaar in het team persoonlijkheidsstoornissen in de Riagg Maastricht, 
en hoofddocent Wetenschappelijk Onderzoek bij de opleiding tot Klinisch Psycholoog, Rino Eind-
hoven.

Dr. M. (Maartje) Luijten is postdoc bij de sectie Klinische psychologie aan het Instituut voor Psycholo-
gie van de Erasmus Universiteit Rotterdam.
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Dr H.W. (Rik) van Lunsen is arts-seksuoloog NVVS, hoofd van de afdeling Seksuologie & Psychosomati-
sche Gynaecologie van het Academisch Medisch Centrum te Amsterdam, en hoofdopleider van de 
Seksuologie-opleiding bij RINO-NH te Amsterdam.

Dr. J. (Joyce) Maas is gepromoveerd aan de Radboud Universiteit Nijmegen, waar ze onderzoek deed 
naar onbewuste processen bij ongewenste gewoonten, met name bij pathologisch haartrekken. 
Haar post-doctoraal onderzoek (Radboud Universiteit) sloot hierbij aan. Momenteel werkt ze bij 
Tilburg University als post-doctoraal onderzoeker en focust ze zich op autonomie in relatie tot 
angstklachten. 

Prof.dr. B.A.M. (Ben) Maassen is werkzaam als hoogleraar Dyslexie en klinisch neuropsycholoog aan 
het Center for Language and Cognition Groningen (CLCG), het Universitair Medisch Centrum Gro-
ningen (Neurowetenschappen), en de opleidingen Taalwetenschap (BA) en Neurolinguïstiek (MA) 
van de faculteit der Letteren, Rijksuniversiteit Groningen.

Dr. M.A.E. (Marlies) Marissen is universitair docent bij de afdeling klinische psychologie van de Eras-
mus Universiteit Rotterdam, en gz-psycholoog bij het Programma Persoonlijkheidsproblematiek 
van PsyQ in Den Haag.

Prof.dr. W. (Walter) Matthys is emeritus hoogleraar aan de Universiteit Utrecht en was kinder- en 
jeugdpsychiater bij Universitair Medisch Centrum Utrecht.

Drs. A. (Annelies) Matton is werkzaam als klinisch psycholoog op het Centrum voor Eetstoornissen 
van het Universitair Ziekenhuis Gent. Daarnaast doctoreert zij aan de vakgroep Ontwikkelings-, 
Persoonlijkheids- en Sociale Psychologie van de Universiteit Gent.

Mr.drs. J.P. (Japke) Meesters is psychiater. Zij is werkzaam als psychiater bij GGZ Altrecht.
Prof.dr. A. (Agnes) van Minnen is klinisch psycholoog en VCGt-supervisor bij Overwaal Centrum voor 

Angststoornissen, onderdeel van Pro Persona, te Nijmegen en hoogleraar aan het Behavioural 
Science Institute van de Radboud Universiteit Nijmegen.

Prof.dr. E. (Ellen) Moens is klinisch psycholoog-gedragstherapeut. Ze is werkzaam als docent aan 
de vakgroep Ontwikkelings-, Persoonlijkheids- en Sociale Psychologie van de Universiteit Gent. 
Haar onderzoek richt zich op obesitas bij kinderen en ook in de praktijk is zij werkzaam rond deze 
problematiek. Daarnaast is ze verbonden aan het Universitair Psychologisch Centrum Kind en 
Adolescent, waar zij kinderen en jongeren met emotionele en gedragsproblemen en hun gezinnen 
begeleidt.

Drs. B.R. (Bianca) van Moorst is gz-psycholoog-psychotherapeut en seksuoloog NVVS op de afdeling 
Gynaecologie van het Sint Lucas Andreas Ziekenhuis te Amsterdam.

Drs. K. (Karin) Mosk is gz-psycholoog voor Wijzer, centrum voor diagnostiek en behandeling voor 
mensen met een verstandelijke beperking van de stichting Amsta te Amsterdam.

Dr. S. (Sandra) Mulkens is universitair docent Klinische psychologie bij de capaciteitsgroep Klinische 
psychologische wetenschappen van de Universiteit Maastricht en tevens werkzaam als klinisch 
psycholoog-psychotherapeut bij Virenze Riagg Maastricht, afdeling Volwassenenzorg.

Prof.dr. P. (Peter) Muris is hoogleraar ontwikkelingspsychopathologie bij de faculteit Psychologie en 
Neurowetenschappen van de Universiteit Maastricht, en gz-psycholoog en cognitief-gedragsthe-
rapeut bij de afdeling Kinder- en Jeugdzorg van Virenze-Riagg Maastricht.

Prof.dr. H. (Henk) Nijman is bijzonder hoogleraar forensische psychologie aan Radboud Universiteit 
Nijmegen en hoofdonderzoeker bij Altrecht Aventurijn (onderdeel van Altrecht GGZ) in Den Dol-
der.

Dr. I. (Ilse) Nijs is postdoc bij de afdeling Kinder- en Jeugdpsychiatrie van het Erasmus MC te Rotter-
dam.
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Prof.dr. M. (Miranda) Olff is hoogleraar Neurobiological mechanisms of prevention and treatment in 
trauma and PTSD aan het Academisch Medisch Centrum bij Universiteit van Amsterdam en te-
vens werkzaam bij Arq Psychotrauma Expert Group te Diemen.

Prof.dr. F. (Frenk) Peeters is als bijzonder hoogleraar Behandeling van Stemmingsstoornissen verbon-
den aan de Faculty of Health, Medicine and Life Sciences van de Universiteit Maastricht. Daar-
naast werkt hij als psychiater in het Maastricht UMC+ en bij Virenze-Riagg.

Prof.dr. R.W.H.M. (Rudolf) Ponds is klinisch neuropsycholoog en hoogleraar/afdelingshoofd Medische 
Psychologie van het Maastricht Universitair Medisch Centrum (MUMC). Daarnaast is hij werk-
zaam bij de afdeling hersenletsel van het revalidatiecentrum Adelante in Hoensbroek.

R. (Reinier) Prosée BSc is onderzoeker in opleiding binnen de afdeling psychiatrie van het Academisch 
Medisch Centrum in Amsterdam.

Dr. F. (Fritz) Renner is als postdoctoraal onderzoeker verbonden aan de MRC Cognition and Brain  
Sciences Unit te Cambridge (UK).

Prof.dr. K. (Karin) Roelofs is hoogleraar Experimentele Psychopathologie aan het Behavioural Science 
Institute van de Radboud Universiteit Nijmegen en geregistreerd gz-psycholoog en gedragsthera-
peut VCGt.

Dr. N. (Nanda) Rommelse is universitair docent ontwikkelingspsychopathologie op de afdeling  
Psychiatrie van het Universitair Medisch Centrum St Radboud en coördinator wetenschappelijk 
onderzoek bij Karakter, expertisecentrum voor kinder- en jeugdpsychiatrie.

Prof.dr. S.E.J.A. (Sophia) de Rooij is internist-ouderengeneeskunde en klinisch geriater, hoofd Univer-
sitair Centrum Ouderengeneeskunde van het UMCG Groningen en hoogleraar Ouderengenees-
kunde-Geriatrie aan de Universiteit van Amsterdam.

Prof.dr. A.J.J.M. (Wied) Ruijssenaars is hoogleraar Orthopedagogiek aan de Rijksuniversiteit  
Groningen.

Prof.dr. A. (Agnes) Scholing is hoogleraar Psychotherapie bij de Open Universiteit en hoofdopleider 
Psychotherapie in de regio Oost-Zuid. Zij is daarnaast als klinisch psycholoog en opleider werk-
zaam bij Pro Persona GGZ en als universitair hoofddocent bij de programmagroep Klinische Psy-
chologie van de Universiteit van Amsterdam.

Dr. K.R.J. (Koen) Schruers is psychiater, universitair hoofddocent aan de Universiteit Maastricht, vak-
groep Psychiatrie en Psychologie van de faculteit Geneeskunde/Gezondheidswetenschappen, en 
hoofd van het Academisch Angstcentrum, onderdeel van de Mondriaan Zorggroep, PsyQ Maas-
tricht/Heerlen en de Universiteit Maastricht.

Dr. M.C.T. (Margarita) Slof-Op ’t Landt is onderzoeker bij het Centrum Eetstoornissen Ursula.
Dr. C.W. (Karin) Slotema is psychiater en manager zorg bij het Programma Persoonlijkheidsproblema-

tiek, PsyQ, in Den Haag.
Prof.dr. I.E.C. (Iris) Sommer is hoogleraar Psychotische Stoornissen aan het UMC Utrecht en hoofd van 

de Stemmenpoli UMC Utrecht.
Dr. G. (Gabriëlle) van Son is onderzoeker bij het Centrum Eetstoornissen Ursula.
Prof.dr. J.T. (Hanna) Swaab is klinisch psycholoog, klinisch neuropsycholoog en psychotherapeut en 

hoogleraar neuropedagogiek en ontwikkelingsstoornissen aan Universiteit Leiden, en hoofd-
opleider van de landelijke specialistische opleidingen tot Klinische Psycholoog Kinder- en Jeugd  
en Klinische NeuroPsychologie.

Dr. S. (Sophie) Vandenbroucke is postdoctoraal onderzoeker aan de vakgroep Experimenteel-Klinische 
en Gezondheidspsychologie (Ugent) en coördinator in een multidisciplinaire groepspraktijk.
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Drs. J. (Julie) Vandewalle is werkzaam als onderzoekster aan de vakgroep Ontwikkelings-, Persoon-
lijkheids- en Sociale Psychologie van de Universiteit Gent. Daarnaast is zij als klinisch psycholoog 
verbonden aan het Universitair Psychologisch Centrum Kind en Adolescent te Gent.

Dr. S. (Sandra) Verbeken is klinisch psycholoog. Ze is werkzaam als onderzoeker aan de vakgroep Ont-
wikkelings-, Persoonlijkheids- en Sociale Psychologie van de Universiteit Gent. Haar onderzoek 
richt zich op obesitas bij kinderen en adolescenten. Daarnaast is ze verbonden aan het Universitair 
Psychologisch Centrum Kind en Adolescent, waar zij kinderen en jongeren met emotionele en 
gedragsproblemen en hun gezinnen begeleidt.

Prof.dr. F.R.J. (Frans) Verhey is neuroloog-psychiater (zenuwarts) en hoogleraar Neuropsychiatrie en 
Ouderenpsychiatrie aan de afdeling Psychiatrie en Psychologie van het Maastricht Universitair 
Medisch Centrum (MUMC) en hoofd van de geheugenpoli en van het Alzheimer Centrum Limburg 
in het MUMC.

Prof.dr. F.C. (Frank) Verhulst is hoogleraar kinder- en jeugdpsychiatrie en hoofd van de afdeling Kin-
der- en Jeugdpsychiatrie/psychologie van het Erasmus MC/Sophia Kinderziekenhuis te Rotterdam.

Prof.dr. J.W.S. (Johan) Vlaeyen is hoogleraar Behavioral Medicine aan de Katholieke Universiteit Leu-
ven en de Universiteit Maastricht.

Dr. M. (Marisol) Voncken is universitair docent bij de capaciteitsgroep klinische psychologische we-
tenschappen van de Universiteit Maastricht, en cognitief gedragstherapeut VGCt bij Riagg Maas-
tricht, afdeling Volwassenenzorg.

Dr. N. (Nienke) Vulink is psychiater, hoofd van de polikliniek Psychiatrie en lid van het afdelings-
bestuur van de afdeling Psychiatrie van het Academisch Medisch Centrum (AMC) van de  
Universiteit van Amsterdam.

Prof.dr. R.W.H.J. (Reinout) Wiers, ontwikkelingspsycholoog, faculteit der Maatschappij- en Gedrags-
wetenschappen aan de  Universiteit van Amsterdam.

Dr. L. (Lex) Wunderink is psychiater, opleider psychiatrie, hoofd van de afdeling Wetenschappelijk 
Onderzoek en Opleidingen van GGZ Friesland en onderzoeker bij de afdeling Psychiatrie van het 
UMCG.

Prof.dr. F.G. (Frans) Zitman is emeritus hoogleraar Psychiatrie aan het LUMC.


