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Woord vooraf

De derde, geheel herziene, druk van het met veel enthousiasme ontvangen en gebruikte Leer-
boek psychiatrie komt zeven jaar na het verschijnen van de tweede druk en was noodzakelijk 
om het boek aan te passen aan de DSM-5 die door de American Psychiatric Association in 2013 
werd gelanceerd om de inhoud op wetenschappelijk gebied up-to-date te houden. 
Ten opzichte van de tweede druk is een groot deel van de inhoud van het leerboek veranderd. 
Deel I, Psychiatrische ziekteleer, vormt meer dan in de tweede druk de theoretische en prak-
tische basis van het leerboek. Het hoofdstuk Etiopathogenese is geheel vernieuwd. Naast de 
neurobiologie en psychologie van het normaal en pathologisch psychisch functioneren, komen 
de neurobiologische correlaten van belangrijke psychische functies en psychiatrische sympto-
men, zoals bewustzijn, denken, waarnemen en stemming aan bod, zodat de student elementen 
uit het psychiatrisch onderzoek beter kan plaatsen in de structuur en functie van de hersenen. 
In deel II worden de psychiatrische ziektebeelden vrijwel volledig gepresenteerd conform de 
nieuwe hoofdstukindeling van de DSM-5 en zijn alle hoofdstukken volgens een vast stramien 
ingedeeld in de paragrafen: syndromen, ontwikkeling, beloop en gevolgen, diagnostiek, diffe-
rentiële diagnostiek, epidemiologie, etiopathogenese en behandeling. Om de omvang van het 
leerboek door de uitbreidingen van met name deel I beperkt te houden, zijn de hoofdstukken 
uit de delen III Speciële psychiatrie en IV Maatschappelijke aspecten, waar mogelijk, beknopter 
geworden. 
De hoofdstukken uit deze derde druk zijn soms door nieuwe auteurs geschreven of aangepast, 
en soms zijn aan de auteurs uit de vorige drukken nieuwe auteurs toegevoegd.
De vormgeving van het leerboek is geheel vernieuwd en aantrekkelijker geworden: het boek 
wordt nu full colour uitgegeven. 
De website die aan het leerboek is gekoppeld, is ook volledig vernieuwd en uitgebreid. Naast 
de volledige tekst van het boek zijn hier korte videovignetten te zien, ontwikkeld door collega 
dr. Desirée Oosterbaan, die belangrijke symptomen uit het psychiatrisch onderzoek illustreren. 
Studenten kunnen aan de hand van deze fragmenten oefenen met het herkennen en benoemen 
van psychiatrische symptomen. 
Daarnaast zijn op de website een veertigtal naar de DSM-5 geüpdatete oefencasus voor de stu-
dent beschikbaar. Aan de hand van deze casus kan de student zijn psychiatrische kennis leren 
toepassen en wordt een brug geslagen tussen theorie en praktijk. Om doelgerichter te kunnen 
oefenen, is in het leerboek bij ieder hoofdstuk aangegeven welke casus bij de betreffende leer-
stof horen. Steeds ontvangt de student feedback bij het beantwoorden van de vragen. Verdere 
verdieping in de antwoorden kan worden gevonden in de tekst van het leerboek. Ten slotte zijn 
op de website korte kennisclips te vinden die dienen voor verbreding van de kennis van de 
geïnteresseerde student. De komende jaren zal het aantal kennisclips stapsgewijs uitgebreid 
worden.
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Wij zijn de grote groep auteurs van leerboek, casus en website dankbaar voor hun bijdragen. 
Zij zijn er naar ons idee op uitstekende wijze in geslaagd een evidence-based en natuurgetrouw 
beeld van de hedendaagse psychiatrische praktijk in Nederland en Vlaanderen te geven. Voor 
opmerkingen, aanvullingen of suggesties van studenten en docenten houden wij ons uitdruk-
kelijk aanbevolen.

Augustus 2016
Michiel Hengeveld, Ton van Balkom, Kees van Heeringen en Bernard Sabbe
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