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1
Basisbegrippen in 
de fotografie
Fotografie is pas echt leuk als je vertrouwd bent met je camera. Daarvoor hoef 

je niet per se een lijst met instellingen te onthouden. Veel belangrijker is het 

dat je de kernbegrippen van de fotografie goed begrijpt. 

Als je goed kunt fietsen, richt je je aandacht op de route en gaat het trappen en wisselen van 
versnelling vanzelf. Dat is met je camera net zo. Als je vertrouwd bent met je camera, kun je 
je richten op het maken van mooie en aansprekende foto’s en hoef je niet bezig te zijn met 
de instellingen die je daarvoor nodig hebt. In dit hoofdstuk gaan we aan dat proces werken 
door de belangrijkste basisbegrippen en termen te behandelen. De volgende onderwerpen 
komen aan de orde:

 e Belichting Diafragma, ISO-waarde en sluitertijd zijn de drie kernfuncties waarmee de 
belichting geregeld wordt. We bespreken de technisch invloed van deze functies op licht 
en beeld en geven ook aan wat de beperkingen zijn en welke compromissen je soms 
moet sluiten.

 e Lichtmeting Het meetsysteem dat licht en belichting beoordeelt. We bekijken 
veelgebruikte instellingen en bespreken een paar situaties waarin lichtmeting van pas 
komt.

 e Scherptediepte Een belangrijk kenmerk dat onze waarneming van ruimte beïnvloedt. 
We leggen uit hoe we scherptediepte kwantificeren en welke instellingen invloed hebben 
op de scherptediepte.

Elke hoofdonderwerp is zowel relevant voor digitale als voor analoge fotografie. We 
beginnen met het begrip ‘belichting’.
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WAT IS BELICHTING?
De belichting bepaalt hoe licht of donker de afbeelding die je gemaakt hebt eruitziet. Goed 
kunnen belichten is essentieel als je op een intuïtieve manier met je camera wilt leren 
omgaan.

 Een foto belichten lijkt op het opvangen van regendruppels in een emmer. Hoeveel regen 
er valt heb je niet in de hand, maar er zijn drie andere factoren die je wél kunt beheersen: 
de breedte van de emmer, hoe lang je de emmer in de regen laat staan en de hoeveelheid 
regenwater die je wilt opvangen. Je wilt niet te weinig opvangen (dat heet onderbelichting), 
maar ook weer niet te veel (dat heet overbelichting). De clou is dat er heel veel verschillende 
combinaties van breedte, tijdsperiode en omvang zijn om de gewenste hoeveelheid 
regenwater op te vangen. Als je een bredere emmer kiest, hoef je de emmer minder lang in de 
regen te laten staan om eenzelfde hoeveelheid water op te vangen. Maar als je minder water 
nodig hebt, kun je bijvoorbeeld een smallere emmer gebruiken die even lang in de regen staat.

Het opvangen van regen in een emmer wordt dus bepaald door de breedte van de emmer, 
de tijd dat de emmer in de regen staat en de gewenste hoeveelheid regenwater. Op dezelfde 
manier wordt het opvangen van licht om een foto te belichten bepaald door drie camera-
instellingen: de sluitertijd, het diafragma en de ISO-waarde. Deze drie instellingen worden 
samen de belichtingsdriehoek genoemd. We gaan nader bekijken hoe ze de belichting 
beheersen:

 e Sluitertijd Regelt de duur van de belichting

 e Diafragma Regelt de grootte van de opening waardoor het licht de camera 
binnenkomt

 e ISO-waarde Regelt de gevoeligheid van de camerasensor voor een bepaalde 
hoeveelheid licht

 Je kunt veel verschillende combinaties van 
deze drie instellingen gebruiken om dezelfde 
belichting te krijgen. Het gaat er vooral om 
tot welke compromissen je bereid bent, want 
elke instelling beïnvloedt ook de 
eigenschappen van je afbeelding. Zo 
beïnvloedt het diafragma bijvoorbeeld de 
scherptediepte (dit bespreken we in ‘Wat is 
scherptediepte?’ op pagina 14), kan de 
sluitertijd tot bewegingsonscherpte leiden en 
heeft de ISO-waarde invloed op ruis. Figuur 

1-1 toont de instellingen die onderdeel 
uitmaken van de belichtingsdriehoek en hoe 
deze instellingen de eigenschappen van 
afbeeldingen beïnvloeden.

In de volgende paragrafen leggen we uit hoe deze instellingen in cijfers worden uitgedrukt, 
hoe elk van de instellingen de afbeelding beïnvloedt en hoe je de instellingen kunt regelen 
met behulp van belichtingsprogramma’s.

Figuur 1-1  
De belichtingsdriehoek
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SLUITERTIJD

Eerst bespreken we het effect van de sluitertijd op je afbeelding. De sluiter van de camera 
bepaalt of de sensor van de camera open of gesloten is voor het licht dat door de lens 
binnenkomt. De sluitertijd, of belichtingstijd, bepaalt hoe lang dit licht de camera kan 
binnenvallen. Sluitertijd en belichtingstijd worden vaak door elkaar gebruikt, maar het gaat 
om hetzelfde begrip. Een kortere sluitertijd betekent een kortere belichtingstijd.

SLUITERTIJD BEREKENEN

Van de drie bovengenoemde instellingen is de sluitertijd het eenvoudigst te begrijpen. De 
sluitertijd heeft een 1:1 verhouding met de hoeveelheid licht die de camera binnenkomt. Als 
de sluitertijd bijvoorbeeld verdubbelt, komt er twee keer zo veel licht de camera binnen. Deze 
instelling biedt ook verreweg de meeste mogelijkheden. In Tabel 1-1 zie je het bereik van de 
sluitertijdinstellingen en voorbeelden van de mogelijkheden.

Tabel 1-1 Bereik van sluitertijden

SLUITERTIJD VOORBEELD

1 tot 30+ seconden Voor speciale nachtfoto’s en foto’s bij slecht licht, met gebruik van statief

1/2 tot 2 seconden Voor meer scherptediepte bij landschapsfoto’s met statief, geeft een 
zijdeachtige uitstraling aan stromend water

1/30 tot 1/2 seconde Voor wazige weergave van achtergrond bij bewegend onderwerp, 
voorzichtige uit de hand genomen foto’s met stabilisatie

1/250 tot 1/50 seconde Voor standaard foto’s uit de hand, zonder veel inzoomen

1/500 tot 1/250 seconde Voor het bevriezen van sport- en actiefoto’s, bij bewegend onderwerp en 
uit de hand genomen foto’s met veel inzoomen (telelens)

1/8000 tot 1/1000 seconde Om extreem snelle, dichtbij genomen bewegende beelden te bevriezen

Merk op dat het bereik van de sluitertijd erg groot is. De langste sluitertijd kan wel 100.000× 
zo lang zijn als de kortste sluitertijd. Als je een camera hebt die met deze sluitertijden 
overweg kan, heb je heel veel mogelijkheden om bewegende onderwerpen te fotograferen.

HOE DE SLUITERTIJD JE AFBEELDING BEÏNVLOEDT

Een lange sluitertijd is handig als je wazige, bewegende beelden wilt maken, zoals een foto 
van een waterval of allerlei experimentele, creatieve opnames. In Figuur 1-2 zie je een lange 
sluitertijd (1 seconde), waardoor de stromende waterval wazig wordt.

Fotografen proberen meestal wazige beelden te voorkomen door de sluitertijd aan te 
passen. Zo zorgt een kortere sluitertijd vaak voor scherpere foto’s, want het bewegende 
onderwerp wordt dan heel kort belicht. In Figuur 1-3 zie je een foto die met een korte 
belichtingstijd (1/60 seconde) is genomen. Een korte sluitertijd helpt ook om cameratrilling te 
beperken wanneer je uit de hand fotografeert.
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WAT IS BELICHTING?
De belichting bepaalt hoe licht of donker de afbeelding die je gemaakt hebt eruitziet. Goed 
kunnen belichten is essentieel als je op een intuïtieve manier met je camera wilt leren 
omgaan.

 Een foto belichten lijkt op het opvangen van regendruppels in een emmer. Hoeveel regen 
er valt heb je niet in de hand, maar er zijn drie andere factoren die je wél kunt beheersen: 
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instellingen: de sluitertijd, het diafragma en de ISO-waarde. Deze drie instellingen worden 
samen de belichtingsdriehoek genoemd. We gaan nader bekijken hoe ze de belichting 
beheersen:

 e Sluitertijd Regelt de duur van de belichting

 e Diafragma Regelt de grootte van de opening waardoor het licht de camera 
binnenkomt

 e ISO-waarde Regelt de gevoeligheid van de camerasensor voor een bepaalde 
hoeveelheid licht

 Je kunt veel verschillende combinaties van 
deze drie instellingen gebruiken om dezelfde 
belichting te krijgen. Het gaat er vooral om 
tot welke compromissen je bereid bent, want 
elke instelling beïnvloedt ook de 
eigenschappen van je afbeelding. Zo 
beïnvloedt het diafragma bijvoorbeeld de 
scherptediepte (dit bespreken we in ‘Wat is 
scherptediepte?’ op pagina 14), kan de 
sluitertijd tot bewegingsonscherpte leiden en 
heeft de ISO-waarde invloed op ruis. Figuur 

1-1 toont de instellingen die onderdeel 
uitmaken van de belichtingsdriehoek en hoe 
deze instellingen de eigenschappen van 
afbeeldingen beïnvloeden.

In de volgende paragrafen leggen we uit hoe deze instellingen in cijfers worden uitgedrukt, 
hoe elk van de instellingen de afbeelding beïnvloedt en hoe je de instellingen kunt regelen 
met behulp van belichtingsprogramma’s.
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SLUITERTIJD

Eerst bespreken we het effect van de sluitertijd op je afbeelding. De sluiter van de camera 
bepaalt of de sensor van de camera open of gesloten is voor het licht dat door de lens 
binnenkomt. De sluitertijd, of belichtingstijd, bepaalt hoe lang dit licht de camera kan 
binnenvallen. Sluitertijd en belichtingstijd worden vaak door elkaar gebruikt, maar het gaat 
om hetzelfde begrip. Een kortere sluitertijd betekent een kortere belichtingstijd.

SLUITERTIJD BEREKENEN

Van de drie bovengenoemde instellingen is de sluitertijd het eenvoudigst te begrijpen. De 
sluitertijd heeft een 1:1 verhouding met de hoeveelheid licht die de camera binnenkomt. Als 
de sluitertijd bijvoorbeeld verdubbelt, komt er twee keer zo veel licht de camera binnen. Deze 
instelling biedt ook verreweg de meeste mogelijkheden. In Tabel 1-1 zie je het bereik van de 
sluitertijdinstellingen en voorbeelden van de mogelijkheden.

Tabel 1-1 Bereik van sluitertijden

SLUITERTIJD VOORBEELD

1 tot 30+ seconden Voor speciale nachtfoto’s en foto’s bij slecht licht, met gebruik van statief

1/2 tot 2 seconden Voor meer scherptediepte bij landschapsfoto’s met statief, geeft een 
zijdeachtige uitstraling aan stromend water

1/30 tot 1/2 seconde Voor wazige weergave van achtergrond bij bewegend onderwerp, 
voorzichtige uit de hand genomen foto’s met stabilisatie

1/250 tot 1/50 seconde Voor standaard foto’s uit de hand, zonder veel inzoomen

1/500 tot 1/250 seconde Voor het bevriezen van sport- en actiefoto’s, bij bewegend onderwerp en 
uit de hand genomen foto’s met veel inzoomen (telelens)

1/8000 tot 1/1000 seconde Om extreem snelle, dichtbij genomen bewegende beelden te bevriezen

Merk op dat het bereik van de sluitertijd erg groot is. De langste sluitertijd kan wel 100.000× 
zo lang zijn als de kortste sluitertijd. Als je een camera hebt die met deze sluitertijden 
overweg kan, heb je heel veel mogelijkheden om bewegende onderwerpen te fotograferen.

HOE DE SLUITERTIJD JE AFBEELDING BEÏNVLOEDT

Een lange sluitertijd is handig als je wazige, bewegende beelden wilt maken, zoals een foto 
van een waterval of allerlei experimentele, creatieve opnames. In Figuur 1-2 zie je een lange 
sluitertijd (1 seconde), waardoor de stromende waterval wazig wordt.

Fotografen proberen meestal wazige beelden te voorkomen door de sluitertijd aan te 
passen. Zo zorgt een kortere sluitertijd vaak voor scherpere foto’s, want het bewegende 
onderwerp wordt dan heel kort belicht. In Figuur 1-3 zie je een foto die met een korte 
belichtingstijd (1/60 seconde) is genomen. Een korte sluitertijd helpt ook om cameratrilling te 
beperken wanneer je uit de hand fotografeert.
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Figuur 1-2  
Lange sluitertijd 
(bewegend beeld  
wordt waziger)

Figuur 1-3  
Korte sluitertijd  
(bewegend beeld  
wordt bevroren)
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Hoe weet je nu welke sluitertijd een scherp beeld oplevert, wanneer je uit de hand 
fotografeert? Met een digitale camera is het beste advies om een tijdje te gaan 
experimenteren en de resultaten op het lcd-scherm van je camera te bekijken (lcd staat voor 
liquid crystal display), waarbij je zover mogelijk inzoomt. Als je goed hebt scherpgesteld en 
de foto is toch nog wazig, dan moet je meestal een kortere sluitertijd gebruiken, je handen 
stiller houden of een statief gebruiken.

DIAFRAGMA

Het diafragma of de lensopening van een camera bepaalt de grootte van de opening die 
het licht doorlaat dat door de lens valt. Dit diafragma wordt gemeten met behulp van een 
f-stop waarde, ook wel diafragmagetal, diafragmawaarde of F-getal genoemd. Dit is een rare 
waarde, want de lensopening wordt groter naarmate het diafragmagetal kleiner wordt. Niet 
zo logisch. Als fotografen zeggen dat ze hun lens ‘afstoppen’ of ‘openzetten’, bedoelen ze dat ze 
het diafragmagetal respectievelijk groter of kleiner maken. Dit gaat in stappen, ook wel ‘stops’ 
genoemd. Figuur 1-4 laat zien hoe groot de lensopening bij een bepaald diafragmagetal is.

f/1.0 f/1.4 f/2.0 f/2.8 f/4.0

f/5.6

DIAFRAGMA BEREKENEN

Elke keer dat het diafragmagetal gehalveerd wordt, verviervoudigt het gebied dat 
licht opvangt. Hier bestaat een formule voor, maar fotografen onthouden meestal de 
diafragmagetallen die overeenkomen met elke verdubbeling of halvering van het licht. 
Tabel 1-2 toont een aantal combinaties van diafragma en sluitertijden die qua belichting 
hetzelfde resultaat geven.

Tabel 1-2 Voorbeelden van combinaties van lensopeningen en sluitertijden

DIAFRAGMA 
INSTELLING

RELATIEVE 
HOEVEELHEID 
LICHT

VOORBEELD 
SLUITERTIJD

DIAFRAGMA 
INSTELLING

RELATIEVE 
HOEVEELHEID 
LICHT

VOORBEELD 
SLUITERTIJD

f/22 1× 1 seconde f/4.0 32× 1/30 seconde

f/16 2× 1/2 seconde f/2.8 64× 1/60 seconde

f/11 4× 1/4 seconde f/2.0 128× 1/125 seconde

f/8.0 8× 1/8 seconde f/1.4 256× 1/250 seconde

f/5.6 16× 1/15 seconde

Figuur 1-4  
Diafragmagetallen 
met bijbehorende 
lensopening

LET OP: Dit zijn voorbeelden van sluitertijden die de relatieve lichtintensiteit (Relative Light Unit of RLU) benaderen op basis 
van veelgebruikte en beschikbare camera-instellingen.
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