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Wil jij je eigen groenten kweken?
Dichter bij de natuur komen? Een passie delen?
Cool, want dat kun je allemaal met tuinieren!
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EEN ONTDEKKINGSREIS

Tuinieren is niet alleen planten
kweken. Het is ook kijken naar
wat er gebeurt in je tuin en veel

.

ontdekken: hoe ontwikkelt een (i
zaadje zich, welke insecten <
komen honing uit je bloemen

halen, welke beestjes leven &/3

er allemaal in de grond ...

Je leert je blik te verscherpen
en het leven van zijn groene
kant te bekijken! i%’p

EEN GEZONDE HOBBY

Tuinieren heeft een positieve
werking op je lichaam, zelfs al
bezit je maar een klein lapje
grond of heb je maar een
paar planten op een balkon
of op een vensterbank.
Planten vertroetelen
vermindert stress, verbetert
Jje codrdinatie en verhoogt je
concentratie. Het is ook een
uitstekende manier om te
bewegen!

EEN PLEZIER OM TE DELEN

De tuin is een plaats om te verkennen
en te leren. Het is ook een speelterrein,
een plek die je met anderen deelt en
waar een gevoel van samenhorigheid
heerst.

Heb je buren of familieleden die ook
tuinier zijn? Vraag hen dan om raad.
Sommigen zullen je misschien wel hun
(tuin)geheimen toevertrouwen ... denk
eraan om op jouw beurt ook al jouw
kennis door te geven.

WEETJE

Vroeger hadden
amateurtuiniers een
groentetuintje om zich te
voeden. Het was een manier
om gedurende het hele

jaar groenten te hebben
voor een voordelige prijs!
Tegenwoordig is tuinieren
vooral een hobby geworden.
Een manier om het nuttige
aan het aangename te
koppelen!

PRODUCTEN VAN DE NATUUR

Wat een plezier om je eigen fruit en

. groenten te oogsten! Je zult merken dat die

smaak niet te vergelijken is met producten
uit de winkel. Eerst en vooral omdat jij zelf
ze met liefde hebt gekweekt. En ten tweede
omdat ze op een gezonde manier zijn
geteeld, zonder gebruik van pesticiden of
andere chemische producten.




Goed gereedschap is een absolute must om de aarde
te bewerken en planten te kweken. Wat heb je nodig?
Hier vind je een lijstje met gereedschappen en hun
gebruik, waardoor je beter zult begrijpen waarvoor
elk gereedschap dient.

HET
GEREEDSCHAP
VAN DE
TUINIER

x De snoeischaar

Dit gereedschap gebruik je voor snoeiwerk.
Je kunt er bijvoorbeeld een stengel of een
niet te dikke tak mee doorknippen.
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=4) De handkrabber

Die gebruik je om de aarde los te maken
koaooeooeo@oeeeeoooocaoo@¢s9°ooeoeeoeeaseoosooaee@euo Waardoordezebeterdoordrlngbaar
wordt als het regent of bij het begieten.
, Bij losse aarde kun je ook makkelijker
\ onkruid uittrekken.

1De schop

Dit gereedschap lijkt op een
grote schep. Je kunt er de
aarde mee omwoelen, of
kuilen graven om te planten.
De tuinman plaatst zijn voet
op de bovenste rand van
het metalen gedeelte en
duwt dan met zijn gewicht
de schop in de grond.

\ De spitvork

Dit gereedschap is een spade,
maar dan met tanden. Je kunt
er aarde mee omdraaien of
groenten opgraven die onder de
grond zitten, zoals aardappelen,
aardpeer of wortels.

\-’De schoffel

Hiermee kun je: de grond
verluchten, een heuveltje
maken aan de voet van
een plant of de aarde
losharken om onkruid
te verdelgen.
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J/ /
7/ De beugelhak
Ziet eruit als een
schoffel, maar heeft
een gebogen en zeer
scherp metaalblad. Je
gebruikt dit instrument
om ongewenst onkruid
tussen de planten te
verwijderen.

WHandschoenen
Tuinhandschoenen beschermen je handen
als je met gereedschap werkt of planten
aanraakt die doornen hebben.

‘ Laarzen

Om te voorkomen dat je

voeten gaan zweten, kies je
voor laarzen van natuurlijk
rubber in plaats van plastic
laarzen.

De tuinhak
Er bestaan twee
verschillende modellen:
¢ Met een puntig gedeelte
- heel handig om in de
aarde zaaigeulen te graven
- en een rechthoekig blad
waarmee je hetzelfde kunt
doen als met een hak/
schoffel;
¢ Met een rechthoekig
metalen blad en een vork
met twee tanden. Die zijn
heel nuttig om de grond
rondom planten losser
te maken, zonder ze te
beschadigen.

,De plantschep
Dit is eigenlijk een kleine schop. Je kunt er
kleine kuiltjes mee graven om plantjes of
zaden te planten. Met een plantschep kun je
ook de wortels van onkruid opgraven om ze
te verwijderen.

De waaierbezem
of bladhark

Deze vreemde hark is voorzien
van soepele metaalbladen die als
een waaier uitgespreid staan.
Het is een ideaal instrument om
plantaardig afval te verzamelen:
dode bladeren, takjes, gemaaid

gras, ... \ O

De hark
Met de tanden van de hark kun je de grond glad- en
gelijkmaken, of de oppervlakte loswoelen, waardoor
het regenwater of het water bij het begieten makkelijker
in de grond dringt. Met het vlakke gedeelte kun je
een ingezaaid stuk aanstampen.

De gieter
Je hebt gieters van plastic of
metaal. De gietbek kan uitgerust

@)

of De haagschaar

| / De mand zijn met een verwijderbare Er bestaan verschillende soorten scharen;
Niets zo leuk als een mooie rieten mand ‘broeskop’ (een dop met kleine sommige worden gebruikt om hagen te snoeien
om je groenten in te leggen. Kies een niet gaatjes) om te beregenen*. Als je of bepaalde planten bij te knippen, zoals de
te groot exemplaar, anders is het zwaar om zonder broeskop giet, begiet je met buxus. Weer andere gebruik je om het gras
te dragen. een waterstraal waardoor je plant

langs de randen van het gazon bij te knippen.
6 meer water krijgt.

* begieten zonder broeskop, p.35; beregenen, p. 35



