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inleiding

Het gemiddelde elektriciteitsgebruik van Nederlandse huishoudens is 3500 
kWh per jaar, het gemiddelde gasverbruik 1600 m3 per huishouden, aldus 
Milieu Centraal (in 2010). Dat betekent zo’n €1675 aan energiekosten en is 
goed voor net zo veel CO2-uitstoot als 22.000 kilometer autorijden! Zowel 
voor de portemonnee als het milieu is er dus genoeg reden om het stroom-
verbruik in huis zo veel mogelijk te beperken.
Dit boekje helpt u om dit in praktijk te brengen, met 301 tips om op ener-
gie (en dus ook het milieu) te besparen. De meeste tips schelen bovendien 
in uw portemonnee. Verder hebben we erop gelet dat u daardoor liefst niet 
al te veel aan comfort hoeft in te leveren. Per jaar kunnen we gemiddeld 
zo’n €300 besparen door wat minder royaal met energie om te gaan, zonder 
thuis te hoeven bibberen van de kou. En dan hebben we het nog niet over de 
bijna €450 die een gemiddeld huishouden nog zou kunnen besparen door 
het huis beter te isoleren.
Om het opzoeken te vergemakkelijken, zijn de tips ingedeeld naar verschil-
lende categorieën: Algemeen, Huishoudelijke apparaten, Beeld, geluid & 
computers, Vervoer & vakantie, Verlichting, Verwarming, Voeding, Was-
sen & water en Geldzaken.
Voor deze publicatie hebben we onder andere gebruikgemaakt van de ge-
gevens van consumentenvoorlichtingsorganisatie Milieu Centraal. Milieu 
Centraal gebruikt deze gegevens ook voor haar eigen publicaties, waar-
onder de website (www.milieucentraal.nl) en diverse interactieve advies-
op-maat-rekenmodules. Daarnaast hebben we gegevens uit diverse eigen 
onderzoeken gebruikt.
De bedragen die in deze uitgave worden genoemd, zijn gebaseerd op de 
energietarieven (gas, water en elektriciteit) van 2010. Deze tarieven zijn aan 
verandering onderhevig en kunnen als u dit leest, inmiddels gewijzigd zijn. 
Waar u verder rekening mee moet houden, is dat de gegevens in dit boekje 
merendeels gemiddelden betreffen en dus niet exact zijn. U moet ze zien 
als adviezen, die u voor uw eigen situatie moet interpreteren.
Bladert u de inhoud eens door. U zult zien dat energie besparen echt op heel 
veel manieren mogelijk is.
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1  AlgeMeen

TIP	1	 Op	huizenjacht?	Let	op	het	energielabel
Sinds 2008 hebben woningen verplicht een energielabel, om bewoners en 
huurders vooraf inzicht te geven in het energiegebruik. De woonlasten voor 
energie zullen van een label A-woning lager zijn dan die van een even grote 
label D-woning. Voor een inspectie moet een gecertificeerd bedrijf worden 
benaderd, dat een energielabel verstrekt. Meer informatie hierover staat op 
www.rijksoverheid.nl.
Het energielabel is ook verwerkt in het Persoonlijk Budgetadvies van het 
Nibud (zie www.nibud.nl). U vult in welk label uw woning heeft en de ener-
giekosten zullen daarop worden aangepast. U kunt tevens berekenen wat 
het financieel oplevert als u de woning energiezuiniger maakt.

TIP	2	 Overweeg	een	Maatwerkadvies	energiebesparing
U kunt ook een grotere inspectie vragen in de vorm van een Maatwerkad-
vies energiebesparing. Een adviseur kijkt dan naar de isolatie, verwarming 
en ventilatie in een woning en adviseert op maat over efficiënter omgaan 
met energie en meer wooncomfort.
Vooral in appartementen die voor 1990 zijn gebouwd, valt door goede iso-
latie veel te besparen. Bij deze categorie zal de investering in isolatie vaak 
binnen vijf jaar zijn terugverdiend.
Een Maatwerkadvies energiebesparing is bedoeld voor eigenaars, maar ook 
voor huurders. Huurders zullen wel toestemming van de eigenaar moeten 
hebben om energiebesparende maatregelen uit het advies uit te (laten) uit-
voeren.
Een Maatwerkadvies energiebesparing zal doorgaans duurder zijn dan het 
verkrijgen van een energielabel. De kosten bedragen tussen de €200 en 
€1000. In 2009 en 2010 gaf de overheid hierop een korting (maximaal €200 
in 2010), mits het advies door een gecertificeerde adviseur was uitgebracht. 
Wellicht geldt deze subsidie ook in 2011.
Op www.milieucentraal.nl vindt u een lijst van gecertificeerde Maatwerk-
adviseurs.
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TIP	3	 Ook	huurders	kunnen	energie	besparen
Huurders die energie willen besparen, kunnen voor advies en informatie 
terecht op de Energielijn van de Woonbond. Ze kunnen vragen stellen over 
maatregelen om energie te besparen, over comfortabeler wonen en over 
het energielabel van de woning. De Energielijn is van maandag tot en met 
donderdag van 10 tot 13 uur bereikbaar via (020) 551 77 22 of via e-mail: 
energielijn@woonbond.nl.

TIP	4	 Ga	naar	VerbeterUwHuis.nl
Wilt u weten wat in uw situatie de beste mogelijkheden zijn om uw huis 
comfortabeler en energiezuiniger te maken? Beantwoord zes vragen op 
www.verbeteruwhuis.nl en ontdek de kosten, besparingen en eventuele sub-
sidies op energiebesparende maatregelen. Kunt u het best de gevel isoleren 
of een nieuwe verwarmingsketel aanschaffen? U kunt zelf een selectie maken 
van maatregelen waarmee u aan de slag wilt gaan en zien wat het meeste 
voordeel oplevert. Vervolgens kunt u via VerbeterUwHuis.nl professionals 
zoeken of de klus zelf uitvoeren.

TIP	5	 Controleer	uw	energieprijs
Kijk zo nu en dan of uw energieleverancier nog wel goedkoop is. Vergelijk 
dus zijn prijzen met die van andere aanbieders.
Iedereen kan gebruikmaken van de Energievergelijker van de Consumen-
tenbond (www.consumentenbond.nl/energie). Deze service helpt bij het 
vinden van een energieleverancier die gunstige tarieven hanteert en een 
goede kwaliteit biedt. Besluit u over te stappen, dan zorgt de service voor 
een soepele overstap.

TIP	6	 Kies	het	juiste	soort	energiecontract
We raden u af om een contract voor bepaalde tijd, 1 of 3 jaar, met variabele 
tarieven te nemen. Als de energietarieven van de leverancier tussentijds 
omhoogschieten, kunt u niet kosteloos van zo’n contract af.
Een contract voor onbepaalde tijd met variabele tarieven kan gunstig uit-
pakken als de tarieven dalen. De gastarieven worden bijgesteld op 1 januari 
en 1 juli; de stroomtarieven op 1 januari, 1 april, 1 juli en 1 oktober. Moch-
ten de tarieven op een van deze momenten sterk stijgen, dan kunt u direct 
en kosteloos van het contract af.
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Een andere interessante optie is een eenjarig contract met vaste tarieven. U 
weet een jaar lang waar u aan toe bent en na die periode kunt u kosteloos 
overstappen naar een op dat moment voordeligere aanbieder. Bovendien 
krijgt u bij deze contracten vaak een flinke overstapkorting in de vorm van 
een welkomstkorting of actietarief. Dat voordeel kan oplopen tot €200 per 
jaar. De kortingen zijn vaak alleen verkrijgbaar via onlinevergelijkers, zoals 
die van de Consumentenbond (zie de vorige tip).
Wie niet jaarlijks wil overstappen, kiest voor een driejarig contract met vaste 
tarieven. Bedenk wel dat hoe langer de vasttariefperiode duurt, des te meer 
u betaalt, want de aanbieders dekken zich in tegen olieprijsverhogingen.

TIP	7	 Overweeg	een	dubbele	meter
Met een dubbele elektriciteitsmeter kunt u gebruikmaken van het voor-
deligere tarief voor nacht- en weekendstroom. U bent wel wat meer aan 
vastrecht kwijt. Waar u aan moet denken, is dat er tegenover het daltarief 
een piektarief voor overdag staat, dat hoger ligt dan het ‘normale tarief ’ dat 
geldt voor mensen met een enkele meter.
De dubbele elektriciteitsmeter is in het algemeen pas voordelig als iemand 
minstens 50% van zijn stroom in de daluren gebruikt. En lang niet iedereen 
haalt dat, simpelweg omdat bepaald elektriciteitsgebruik niet te sturen valt. 
Zo laat u de koelkast gewoon dag en nacht aanstaan.
Wie maar 30% van zijn stroomgebruik in de daluren concentreert, is door 
het hogere piektarief voor overdag dus duurder uit dan met een enkele 
meter. Let ook goed op de tijden van het daltarief, want die verschillen per 
netgebied.
Wilt u heel precies berekenen of een dubbele meter voor u gunstig is, dan 
moet u op zoek naar het omslagpunt, het moment waarop de meerkosten 
van de nieuwe meter lager zijn dan de gemiddelde besparing per kWh. Om 
uw omslagpunt te berekenen, moet u precies weten hoeveel stroom u tijdens 
de hoog- en laagtariefuren gebruikt. Vervolgens berekent u de meerkosten 
van een dubbele meter. Dat doet u door het vastrecht in centen voor de en-
kele meter af te trekken van dat voor de dubbele meter. Dit levert een getal 
op dat we A noemen.
Daarna trekt u het lage tarief per kWh bij de dubbele meter af van het tarief 
bij de enkele meter. De uitkomst vermenigvuldigt u met het deel van het 
verbruik in de laagtariefuren. Dit getal noemen we B.
Hierna trekt u het tarief per kWh bij de enkele meter af van het hoge tarief 
van de dubbele meter. Dit vermenigvuldigt u met het deel van het verbruik 
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in de hoogtariefuren. Dit getal noemen we C. Nu trekt u C van B af. Ten 
slotte deelt u A door de uitkomst van B min C. Dus A: (B – C). De uitkomst 
is uw omslagpunt.
Als deze uitkomst lager is dan de hoeveelheid stroom die u jaarlijks afneemt, 
is een dubbele meter de moeite waard.

TIP	8	 Nieuwbouw?	Denk	aan	domotica
Domotica, oftewel huisautomatisering, staat voor het op elkaar aansluiten 
van verschillende apparaten en systemen in huis, om een centrale, auto-
matische regeling te realiseren. Het is mogelijk bij verlichting, beveiliging, 
klimaatbeheersing, audio, video en internet. Domoticamaatregelen vergro-
ten niet alleen het comfort en de veiligheid van bewoners, maar helpen ook 
energie te besparen. Je kunt bijvoorbeeld apparaatgebruik opnemen in een 
scenario en zo apparaten automatisch uitschakelen. Of het energiegebruik 
van apparaten meten, zodat het effect van een ander scenario onmiddel-
lijk zichtbaar wordt. De toepassing ervan gaat het gemakkelijkst bij nieuw-
bouwwoningen.
In Dongen staat een modelwoning waarin u de mogelijkheden van huis-
automatisering kunt bekijken.

TIP	9	 Stap	over	op	groene	stroom
Met een overstap naar groene stroom bespaart u niet op uw stroomver-
bruik. Maar u stimuleert wel milieuvriendelijke energiewinning. Informa-
tie over groene stroom vindt u onder meer op www.consuwijzer.nl en op 
www.milieucentraal.nl.
Let wel op de kwaliteit van de leveranciers. Kijk op www.groenestroom-
jagraag.nl: op deze site worden energiebedrijven op milieukwaliteit met 
elkaar vergeleken.

TIP	10	 Er	is	ook	groen	gas
Overweeg ook groen gas. Daarbij worden er bomen aangeplant om het ver-
bruik te compenseren of u steunt energieprojecten. Maar ook ‘groen’ gas is 
gewoon aardgas en dus een fossiele brandstof; bij het gebruik ervan wordt 
de voorraad verminderd.
‘Groen gas’ staat verwarrend genoeg ook voor autogas. Meer informa-
tie over groen autogas kunt u vinden op de website van Agentschap NL. 
Agentschap NL (www.agentschapnl.nl) is onderdeel van het ministerie van 
Economische Zaken, Landbouw en Innovatie.
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