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VOORWOORD
Dit boek is een handige gids over groen leven. Het is niet onze eerste groene uitgave, want al onze titels 
worden duurzaam gedrukt. Dat geeft aan hoe de Consumentenbond in het groene leven staat: praktisch. Want 
zo kijken ook onze leden ernaar.
Op maatschappelijk verantwoord ondernemen kun je weinig tegen hebben, maar echt interessant wordt het 
pas als je ziet wat het gevolg van een aankoop is op je energierekening of je directe omgeving. Consumeren 
heeft immers hoe dan ook impact. Door bij onze tests informatie te geven over bijvoorbeeld energie- en materiaal-
gebruik geven we onze leden – en lezers – handvatten om hun eigen ecologische voetafdruk te bepalen. In onze 
missie staat niet voor niets: we komen op voor de consument, met respect voor mens en milieu.
Ook op ons hoofdkwartier proberen we daar vorm aan te geven. We monitoren ons water- en papiergebruik en 
zijn vorig jaar overgestapt op een nog slimmer systeem om ons energiegebruik omlaag te brengen. En we hebben 
een groen dak op onze kantine. Dat is goed voor het binnenklimaat, al lekt het ook weleens… Natuurlijk bieden 
we ons personeel de mogelijkheid thuis te werken als dat kan. Flexibel werken draagt bij aan een beter milieu 
en hoort bij modern ondernemerschap.
Thuis eten we tegenwoordig wat minder vlees. Ik zal geen vegetariër worden, maar koken zonder vlees is geen 
straf. Het is minstens zo lekker en je doorbreekt de routine. Met vegetarische maaltijden verruim je je kook-
repertoire.
In sommige dingen ben ik niet zo duurzaam. Beroepshalve maak ik veel autokilometers en thuis blijf ik makkelijk 
in die modus hangen. Maar gelukkig heb ik mijn kinderen die dan roepen dat we ook best de fi ets kunnen pakken. 
Kinderen zijn heel idealistisch en zuiver in de leer. ‘Niet zo lang onder de douche, pap!’, hoor ik dan. Dat houdt je 
scherp en betrokken. Het gaat tenslotte om hun toekomst.

Bart Combée
Directeur Consumentenbond
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Het FSC-keurmerk is een waarborg dat het hout 
duurzaam is geproduceerd met behoud van de 
oerbossen.



INLEIDING
Dit boek laat zien hoe je vrij eenvoudig behoorlijk 
groen en duurzaam kunt leven. Maar laten we eerst 
even stilstaan bij de gedachte achter deze leefstijl. 
Duurzaam leven is leven met oog voor een gezonde 
balans tussen mens (people), milieu (planet) en eco-
nomie (profi t). Het betekent bijvoorbeeld dat er geen 
roofbouw wordt gepleegd op de aarde, dat je let op 
de behoeften van toekomstige generaties en dat 
welvaart wereldwijd evenwichtig wordt verdeeld.
Duurzamer leven is makkelijker dan de meeste men-
sen denken. Het is een misvatting dat dit ten koste 
van comfort en welvaart zou moeten gaan of alleen 
voor rijke mensen is weggelegd. Groen leven con-
centreert zich op eenvoudige en haalbare duurzame 
keuzen die het leven aangenamer en vaak ook goed-
koper maken. Er is veel te winnen, ook als het gaat 
om dagelijkse zaken als eten, winkelen, verzorging, 
wonen, vervoer, reizen en fi nanciën.

 DUURZAAM CONSUMEREN
Duurzaam consumeren betekent dat je producten 
koopt die mens, dier en milieu respecteren. Hoewel 
duurzame producten soms iets duurder zijn in aan-
schaf, bieden ze op de lange termijn vaak voordelen, 
bijvoorbeeld omdat er energie mee wordt bespaard, 
omdat er subsidies op zitten of omdat ze belastingkor-
tingen kunnen opleveren.
In het dagelijks leven is het jammer genoeg niet 
eenvoudig om consequent duurzaam in te kopen. Er is 
niet altijd voldoende informatie beschikbaar. Ook lijken 
de verschillende aspecten van duurzaamheid soms 
tegenstrijdig te zijn. Als het om dierenwelzijn gaat, is 
zuivel bijvoorbeeld een betere keuze dan vlees. Maar 
die keuze maakt voor het klimaat niets uit. Hetzelfde 
geldt voor keurmerken die eerlijke handel of arbeid 
als uitgangspunt hebben: ze zijn niet per defi nitie ook 
goed voor het milieu.

Groen leven heeft dus zijn eigen dilemma’s en para-
doxen. Moeten we nu een diervriendelijk gehouden 
biologische kip aanbevelen of een kip die nooit dag-
licht ziet, maar vanwege haar korte leven en krappe 
huisvesting het klimaat minder belast? En hoe zit met 
de ‘schone’ elektrische auto die met zijn ingewikkelde 
batterijtechniek een zwaar beroep doet op zeldzame 
metalen? We gaan deze discussie niet uit de weg. 
Lees dus vooral verder en kijk ook eens op www.
consumentenbond.nl (dossier Duurzaam consumeren).

HOE KAN IK DUURZAAM CONSUMEREN?
Laten we beginnen met een aantal tips voor een groen 
en duurzaam leven:

Kies voor producten met milieukeurmerken: kies bij 
het klussen voor milieuvriendelijke verf en FSC-hout.
Doe aan afvalscheiding: door je afval te scheiden, 
worden afgedankte producten effi ciënter herge-
bruikt en komen schadelijke producten niet in het 
milieu terecht.
Bespaar energie: de verbranding van fossiele brand-
stoffen (aardolie, aardgas en steenkolen) leidt tot 
verzuring, luchtverontreiniging en klimaatverande-
ring. Betere isolatie en de thermostaat lager zetten, 
zijn eenvoudige middelen om energie te besparen.
Gebruik groene energie: groene energie is opge-
wekt uit schone, onuitputtelijke bronnen. Daardoor 
is het duurzame energie.
Reis milieubewust en zuiniger: pak vaker de fi ets 
in plaats van de auto en leer jezelf een energiebe-
wuste rijstijl aan. Je kunt ook carpoolen of kiezen 
voor een zuinigere auto of een deelauto.
Bankier en beleg duurzaam: er zijn steeds meer 
duurzame beleggingen en beleggingsfondsen, 
sommige met een fi scaal voordeel. Bij de Triodos 
Bank en ASN-Bank is het mogelijk volledig duurzaam 
te bankieren.
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 KEURMERKEN
Allerlei keurmerken proberen de consument zekerheid 
te geven over de oorsprong van producten en de ma-
nier waarop ze gemaakt of geteeld zijn. Keurmerken 
op het gebied van duurzaamheid concentreren zich 
vooral op milieu, eerlijke handel en mens- en dieren-
welzijn. De Raad van Accreditatie (RvA), een door de 
overheid erkende instelling, controleert de keurmer-
ken. Ook de Consumentenbond en de Reclame Code 
Commissie buigen zich regelmatig over keurmerken 
en reclames. In dit boek komen de keurmerken per 
onderwerp aan bod.

DUURZAAM ONDERNEMEN (MVO)
Niet alleen consumenten maar ook producenten moe-
ten voor duurzaam kiezen. Zij kunnen ervoor kiezen 
maatschappelijk verantwoord te ondernemen (MVO). 
Duurzame ondernemers kijken niet alleen naar hun 
winst- en verliescijfers, maar ook naar de gevolgen van 
hun bedrijfsactiviteiten voor mens en milieu op korte 
en lange termijn.
Steeds meer bedrijven claimen duurzaam te opere-
ren, maar het is voor buitenstaanders vaak moeilijk 
te beoordelen of dat werkelijk met het hart gebeurt 
of dat het slechts greenwashing is. Ook voor be-
drijven met oprechte bedoelingen is het niet altijd 
eenvoudig een goed overzicht te hebben van de 
lange ketens van toeleveranciers. Dat is ook de re-
den waarom de Consumentenbond alleen duurzaam-
heid meet en beoordeelt als de informatie daarover 
controleerbaar is.

ONGELIJKHEID
Een voorwaarde voor duurzame ontwikkeling is een 
gelijkwaardige beschikking over eerste levensbehoef-
ten en toegang tot kennis en ontplooiing. Dat ideaal is 
nog lang niet in zicht, getuige de volgende cijfers over 
de mondiale verdeling van consumptiemogelijkheden 
en -bestedingen (bronnen: Human Development Re-
port van de VN en de FAO):

854 miljoen mensen zijn chronisch ondervoed, 1,2 
miljard mensen hebben last van overgewicht en 
400 miljoen mensen lijden aan obesitas.
70% van het zoete water in de wereld wordt ge-
bruikt voor landbouw, 22% voor de industrie en 8% 
voor huishoudelijk gebruik.
De minimale waterbehoefte per persoon per dag is 
20 liter. Europeanen gebruiken gemiddeld 250 liter, 
Amerikanen 575 liter, terwijl 1,1 miljard mensen 
het moeten doen met 5 liter per dag.
Meer dan 1,1 miljard mensen hebben geen toe-
gang tot voldoende veilig drinkwater.
2,6 miljard mensen hebben geen goede sanitaire 
voorzieningen.
65% van alle energie wordt verbruikt door 20% van 
de wereldbevolking.
50% van alle vermogen is in bezit van 2% van de 
wereldbevolking.
50% van de wereldbevolking moet het doen met 
1% van het vermogen in de wereld.
70% van de wereldhandel gaat naar 20% van de 
wereldbevolking.
75% van het wereldinkomen gaat naar 20% van de 
wereldbevolking.

CONSUMINDEREN
Anders consumeren en produceren, en zorgen voor 
een eerlijkere verdeling van natuurlijke bronnen en 
welvaart is een stap in de goede richting, maar waar-
schijnlijk is het niet genoeg om de klimaatverandering 
en de uitputting van de aarde te stoppen. Als iedere 
wereldburger elk jaar een nieuwe gsm zou kopen, zijn 
diverse grondstoffen binnen enkele decennia uitgeput.
Ook de intensieve veehouderij verruilen voor een 
biologische veestapel is ontoereikend. We moeten 
consuminderen. Dat betekent minder vlees, vis en 
zuivel eten en een deel van onze eiwitten direct uit 
plantaardige bronnen halen. Minder vliegen, minder 
autorijden, minder uitstoten, minder consumeren en 
meer hergebruiken zullen de leefbaarheid van de aarde 
voor ons en onze nabestaanden sterk verbeteren.
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Freek van Duuren, oprichter en directeur van 
FietsXpress Koeriers wil met zijn Haagse bedrijf 
de nadruk leggen op duurzaamheid.
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