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INLEIDING

De gouden jaren worden ze wel genoemd, de jaren na ons, pakweg, 55¢. Als senior
mogen we dan zo langzamerhand op onze welverdiende lauweren gaan rusten. De
kinderen zijn de deur uit, de carriére is allang gemaakt. We zijn levenswijs en niet zo
gemakkelijk meer van ons stuk te brengen.

Vaak zullen we al wat minder werken of komt de (pre)pensioendatum in zicht. We
hebben weer meer vrije tijd en over het algemeen ook de financiéle middelen om
daar optimaal van te kunnen genieten. Niets hoeft en niets moet; onze tijd is aan ons.
Een goed gevoel.

Maar ouder worden heeft ook een vervelende kant. Ons lichaam kan het ons op termijn
(flink) moeilijk maken om nog prettig te kunnen bewegen, ook thuis. Toch blijven we
allemaal het liefst zo lang mogelijk zelfstandig wonen, daarin gesteund door de over-
heid.

Het is goed om — ook als u nu nog fit en gezond bent — erbij stil te staan dat uw
woonwensen met de jaren kunnen veranderen. Daarop kunt u anticiperen door nu
vast na te denken over de mogelijkheden om tot op hoge leeftijd zelfstandig in uw
eigen woning te kunnen blijven. Misschien zijn daarvoor aanpassingen aan de woning
nodig en misschien is op termijn een ander huis een betere optie. Hoe dan ook, u kunt
nu al diverse maatregelen nemen, zodat u straks net zo prettig leeft als nu.

Dit boek is speciaal geschreven voor de gezonde senior die, al dan niet met wat hulp,
zelfstandig woont en dat zo wil houden. U krijgt brede en praktische informatie over
de mogelijkheden om nu en later ‘op maat’ te wonen. Met tips, adressen van nuttige
websites en telefoonnummers voor extra informatie. Aangevuld met een praktische
checklist om uw eigen situatie in kaart te brengen en te beoordelen.

Het eerste hoofdstuk gaat over de keus tussen in het eigen huis blijven of verhuizen.
Van welke factoren is die keus afhankelijk? Waar moet je allemaal op letten?

In hoofdstuk 2 gaan we uitgebreid in op in de eigen woning blijven. Zijn er dan aan-
passingen nodig? Hoe regelt u dat? Wat kost dat? Komt u wellicht in aanmerking voor
subsidies?

U kunt natuurlijk ook tot de conclusie komen dat u liever verhuist. In hoofdstuk 3 leest
u alles over het vinden van een nieuw, geschikt huis. U krijgt informatie over het aan-
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bod van zowel huur- als koopwoningen en we gaan in op de kosten van een verhui-
zing. Ook het bouwen van een huis op eigen grond komt aan bod.

In hoofdstuk 4 gaan we in op de vele vormen van ‘beschut wonen’: van de kangoeroe-
woning en de woongroep tot aan een serviceflat toe. Ook de seniorenstad komt u
hier tegen.

Na deze vier hoofdstukken die puur over het wonen gaan, sluiten we af met een actu-
eel overzicht van de zorgvoorzieningen en hulpmiddelen die ons land kent om ervoor
te zorgen dat we zo lang mogelijk zelfstandig kunnen blijven.

U leest in hoofdstuk 5 onder meer over de AWBZ en de Wet maatschappelijke onder-
steuning: wat u ervan mag verwachten, bij welke instantie u hiervoor moet zijn en
hoe het met de kosten staat. Compleet met een handig overzicht van zorgverlenende
instanties. Ook de hulp van vrijwilligers en particuliere zorgdiensten komt in dit hoofd-
stuk aan bod en we wijzen u alvast op de toekomstontwikkelingen.

Aan het eind vindt u een checklist voor uw woning en woonomgeving en een lijst met
nuttige adressen en websites. Een register om de informatie gemakkelijk terug te kun-
nen vinden, maakt dit handige boek compleet.

Georgie Dom schrijft al meer Alfred M. Jacobsen is

dan 25 jaar boeken over auteur van een reeks van
allerlei consumentenzaken doe-het-zelfboeken van
voor de Consumentenbond. de Consumentenbond en

Gezondheid, voeding en is 30 jaar eindredacteur
bewegen genieten haar van de Consumentengids
speciale belangstelling. geweest.
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