
Maar heel weinig mensen vinden het leuk om schoon te maken. 

Toch moet het gebeuren. Dit boek helpt om het karwei zo efficiënt 

en optimaal mogelijk te klaren. 

Het begint met informatie over schoonmaakmiddelen en hulp-

middelen, met algemene schoonmaaktips en nuttige adviezen 

voor je persoonlijke bescherming. 

Daarna volgt het regelmatige schoonmaakwerk voor een groot 

aantal oppervlakken en voorwerpen, aangevuld met allerlei onder-

houdstips. Je leest hoe je de schoonmaakklus het best aanpakt,  

en met de minste kans op beschadigen van het materiaal. 

De informatie is alfabetisch opgezet en ook via een register terug 

te vinden. Lekker makkelijk, zodat je tijd overhoudt voor leukere 

zaken.

Persoonlijke bescherming
Zie ook de uitgebreide informatie in het eerste hoofdstuk.

Huid gezond houden. Schoonmaakmiddelen (waaronder zuren 
en basen) ontvetten de huid. Bescherm je handen met voor dat 
schoonmaakmiddel geschikte rubber of kunststof handschoenen. 

Oogbescherming. Bescherm ogen tegen spetters met een 
veiligheidsbril. Per ongeluk schoonmaakmiddel in een oog? Spoel 
met veel koud water onder de lopende kraan. 

Veilig ademen. Adem damp van organische oplosmiddelen en 
sommige andere vloeistoffen (zoals sterke zuren en basen) niet in. 
Werk daarmee bij voorkeur buitenshuis. 

Bij het samenstellen van dit boek is grote zorgvuldigheid betracht. 
Maar de Consumentenbond aanvaardt geen verantwoordelijkheid 
voor het deels niet lukken of mislukken van behandelingen.
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Meer beschermingstips
 Houd schoonmaakmiddelen buiten bereik van kinderen.
 Eet, drink en rook niet tijdens het gebruik van 

schoonmaakmiddelen.
 Houd vluchtige, brandbare schoonmaakmiddelen ver van open 

vuur en andere bronnen van hitte en vonken.
 Volg de gebruiksaanwijzing op.
 Gebruik organische oplosmiddelen en andere speciale reinigers 

niet in de nabijheid van huisdieren die niet kunnen weglopen 
(zoals vogels in een kooi); zij hebben een fijnere reukzin dan 
mensen en kunnen onder die middelen lijden.

 De bijtende werking van zuur op je huid kun je na het spoelen 
met water verminderen met een oplossing van 10 gram soda 
(natriumcarbonaat) in een liter water. Spoel dit een minuutje  
over je huid.

 Gebruik nooit twee schoonmaakmiddelen door elkaar, tenzij  
het in dit boek in een recept is aangegeven.

Lees ook Weg die vlek! met tips voor het 
verwijderen van vlekken.



Lekker schoon!
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Maakt u voor uw plezier schoon? Vast niet. Schoonmaken is zelden leuk. 
En het wordt nog vervelender als het resultaat te wensen overlaat. Dit boek 
helpt u om het karwei zo efficiënt en optimaal mogelijk te klaren. 
We beginnen met allerlei algemene schoonmaaktips en onmisbare ad-
viezen voor uw persoonlijke bescherming. Die adviezen vindt u in ver-
korte vorm terug op de binnenflap. Als u die als bladwijzer gebruikt, heeft 
u ze steeds bij de hand. Ook krijgt u informatie over schoonmaakmidde-
len en hulpmiddelen. Informatie die belangrijk is voor een goed resultaat, 
en dus de moeite waard om helemaal door te lezen.
Daarna gaan we aan de slag en leest u over het regelmatige schoonmaak-
werk voor een groot aantal oppervlakken en voorwerpen, aangevuld met 
allerlei onderhoudstips. Immers, hoe beter onderhouden, hoe minder u 
schoon hoeft te maken.
U leest hoe u de schoonmaakklus het best aanpakt, en met de minste kans 
op beschadigen van het materiaal. De informatie is alfabetisch opgezet. 
Bovendien vindt u alles makkelijk terug in het uitgebreide register achterin.
Daar staan ook enkele adressen waar u hulpmiddelen kunt kopen.
Dit boek gaat over algemeen schoonmaakwerk. Voor het verwijderen van 
vlekken heeft de Consumentenbond het boek Weg die vlek!

 

Inleiding

Alfred M. Jacobsen is auteur van een 

reeks van doe-het-zelfboeken van de 

Consumentenbond en is 30 jaar eind-

redacteur van de Consumentengids 

geweest. Tot zijn brede interesses  

behoren klussen en restaureren.



AFWAS

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z

GOED 
OM TE 
WETEN



8 LEKKER SCHOON!

Voordat we op het ‘echte’ werk ingaan, eerst wat algemene informa-
tie over schoonmaken. Ook leest u hoe u daarbij veilig te werk gaat 
en welke middelen u kunt gebruiken.

Bij schoonmaken spelen drie zaken een belangrijke rol: het schoon te 
maken materiaal, de soort vervuiling en het schoonmaakmiddel en-
procédé. Dat geeft allerlei mogelijkheden, maar ook beperkingen.
Soms zult u een vlek willen verwijderen. Maar als daardoor de behan-
delde plek afsteekt tegen de rest van het oppervlak, moet u misschien 
alles schoonmaken. Omgekeerd is een algehele schoonmaakbeurt vaak 
niet genoeg om specifieke vlekken te verwijderen. Vaak is het nodig 
eerst vlekken aan te pakken voordat u het geheel schoonmaakt; vooral 
wanneer de vlekken anders van aard zijn dan de rest van de vervuiling. 
Bovendien voorkomt u daarmee dat de gewone schoonmaakbehande-
ling de vlekverwijdering moeilijker of zelfs onmogelijk maakt. Sommige 
vlekken kunnen bij verkeerde behandeling namelijk hardnekkiger wor-
den.

MOOI VUIL
Sommige vervuiling geeft oude voorwerpen juist een mooi authentiek 

uiterlijk, dat u bij schoonmaken niet moet verwijderen of aantasten.  

Denk bijvoorbeeld aan een ‘patina’ op antiek brons 

of tin of de mooie diepglanzende kleur van antiek 

donker eiken. Hier bestaat de vervuiling voor een 

deel uit het oorspronkelijke materiaal dat chemisch 

van samenstelling is veranderd, bijvoorbeeld door 

oxidatie.
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Algemene schoonmaaktips
Voor schoonmaken gelden de volgende, algemene adviezen. 
• Reiniging is een samenspel van mechanische werking (bijvoorbeeld 

wrijven, borstelen), tijdsduur (van het schoonmaakproces), tempera-
tuur en chemie (schoonmaakmiddelen, oplosmiddelen en dergelijke).

• Bij veel oppervlakken is het aan te raden de schoonmaakmethode 
eerst te testen op een uit het zicht zittende plek, om erger te voorko-
men. Doe zo’n proef in elk geval bij kwetsbare materialen, zoals (be-
hang)papier en textiel. En ook bij andere oppervlakken als u agres-
sieve oplosmiddelen moet inzetten.

• Het is vaak beter een behandeling met een minder sterk schoon-
maakmiddel enige keren te herhalen dan te proberen in één keer met 
een sterker schoonmaakmiddel resultaat te behalen. Met ‘minder 
sterk schoonmaakmiddel’ bedoelen we ook verdunde reinigings-
middelen. Er is dan minder kans dat het oppervlak wordt aangetast.

• Als u een middel met water moet verdunnen, laat dan eerst het water 
in de emmer lopen en voeg pas daarna het middel toe. Giet het mid-
del voorzichtig in de emmer, zonder spatten, en roer dan goed.

• Draag bij schoonmaakwerk (oude) kleding die wel wat kan hebben.
• Bij veel artikelen staat in de bijgeleverde gebruiksaanwijzing of 

handleiding een schoonmaakinstructie. Bewaar die zorgvuldig, zo-
dat u erop kunt terugvallen.

EEN OPLOSSING MAKEN
Een schoonmaakmiddel moet vaak worden verdund. Er kan op verschillende 

manieren zijn aangegeven hoe u dit moet doen. De instructie ‘één maatdop op 

vijf liter water gebruiken’, is heel duidelijk. Maar bij het advies om een oplos-

sing te gebruiken van 8% ammonia, zijn er diverse mogelijkheden. Ammonia 

wordt namelijk vaak verkocht als oplossing van zo’n 8%. Moet u het dan puur 

gebruiken of wordt bedoeld dat u aan 920 ml water 80 ml ammonia moet toe-
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voegen? En bij een oplossing van 10% soda is het nog lastiger, want bedoelt 

men 10 gewichtsprocenten of 10 volumeprocenten? Aangeven hoeveel gram 

per liter moet worden opgelost, is veel duidelijker. In dit boek staat precies 

hoeveel u van de verschillende grondstoffen moet mengen.

Persoonlijke bescherming
In het volgende hoofdstuk gaan we uitgebreid op allerlei schoonmaak-
producten in. Op veel van deze producten staan waarschuwingen voor 
een veilig gebruik, in het belang van uw eigen veiligheid en gezondheid. 
Volg de adviezen dan ook op. Hier vindt u meer informatie over dit be-
langrijke onderwerp.

!  GEBRUIK DE ZIJFLAPPEN!
De veiligheidstips vindt u verkort terug op de zijflappen van dit boek. U kunt 

deze eventueel ook als boekenlegger bij de schoonmaakklus gebruiken, zodat 

u deze belangrijke informatie altijd bij de hand heeft.

Voor een gezonde huid
Onze huid beschermt zichzelf en houdt zich soepel met een vet (talg) 
dat in de huid wordt geproduceerd. Bijna alle schoonmaakproducten 
lossen vet op, waardoor de huid schraal kan worden. Erg schrale huid 
kan barsten en – pijnlijke – kloven vormen. 
Ook kunnen schoonmaakproducten de huid irriteren (roodheid, nei-
ging tot schilfering) of tot allergische reacties (eczeem) leiden. Andere 
symptomen van aantasting van de huid zijn opgezette nagelriemen 
en blaasjes op de handen. Sommige schoonmaakmiddelen zijn ‘zacht 
voor de handen’, omdat ze vetachtige stoffen bevatten die op de huid 
achterblijven, zodat ze niet zo schraal wordt. Het gaat hierbij vooral om 
afwasmiddelen, allesreinigers en andere huishoudelijke schoonmaak-
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middelen; en ook om vloeibare handenwasmiddelen en specifieke han-
denreinigers voor na het klussen. Meestal is het niet nodig die vetach-
tige stoffen met schoon water van het gereinigde oppervlak te spoelen, 
tenzij de gebruiksaanwijzing dit aangeeft of wanneer u een bijzonder 
oppervlak reinigt.
Allerlei speciale reinigingsmiddelen kunnen schadelijk zijn doordat ze 
door onze huid heen kunnen dringen. Denk aan sommige organische 
oplosmiddelen, zoals aceton en thinner. Die kunnen in ons lichaam 
kwaad doen, onder meer aan zenuwen en de lever. We moeten dus zo 
veel mogelijk voorkomen dat de huid met die middelen in aanraking 
komt.
Voor het beschermen van de handen kun je rubber en kunststof hand-
schoenen gebruiken. Van welk materiaal de handschoen moet zijn, 
hangt af van de vloeistof waartegen hij moet beschermen. Voor sop van 
bijvoorbeeld afwasmiddelen, wasmiddelen en allesreinigers zijn alle 
waterdichte handschoenen geschikt. Denk niet: het is maar een alles-
reiniger, dus ik hoef geen handschoenen te dragen, want onverdunde 
allesreinigers kunnen flink basisch (pH 11) of zuur (pH 2) zijn; zie ook 
verderop in dit hoofdstuk. Bij organische oplosmiddelen (zie verderop) 
luistert het materiaal van de handschoen nauw. Niet-geschikte hand-
schoenen kunnen worden aangetast of laten die middelen door naar de 
huid.
Hierna staat een opsomming van vloeistoffen en het materiaal waar-
van handschoenen moeten zijn gemaakt voor afdoende bescherming. 
Hoe dikker het materiaal van de handschoen hoe beter, maar uiter-
aard hangt de bescherming ook af van de kwaliteit van de handschoen. 
Verder maakt het uit hoelang er met de handschoenen wordt gewerkt: 
op den duur kan damp er toch doorheen dringen. Voor het kopen van 
veel van de hierna genoemde handschoenen zult u wat moeite moeten 
doen. Mocht het niet lukken: achter in dit boek vindt u het adres van de 
Labshop, waar u zeker zult slagen.

GOED OM TE WETEN
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Welke handschoenen zijn geschikt?
Een natte huid is kwetsbaarder en laat meer door dan een droge huid. 
Om te zorgen dat de huid niet nat wordt door zweet dat niet kan ver-
dampen, kunt u daarom het best gevoerde handschoenen kiezen. Was 
de handschoenen geregeld in een warm zeepsopje, zeker na het gebruik 
van middelen die in uw huid kunnen dringen. De binnenkant van on-
gevoerde handschoenen kunt u na het drogen van wat talkpoeder voor-
zien, waardoor ze makkelijker aan en uit te doen zijn.

Geschikte handschoenen

Vloeistof Materiaal van de handschoenen

verdunde zuren latex, chloropreen (ook neopreen genoemd);  
zie verder bij sterke zuren

sterke zuren (zout- en fosforzuur) butylrubber en pvc

verdunde basen natuurrubber, chloropreen (ook neopreen 
genoemd); zie verder bij sterke basen

sterke basen (zoals caustische soda) butylrubber, nitrylrubber (ook buna-n- en  
nbr-rubber genoemd) en pvc

alcoholen latex, nitrylrubber (ook buna-n- en nbr-rubber 
genoemd), chloropreen (ook neopreen  
genoemd), butylrubber

koolwaterstoffen (waaronder terpentine, 
terpentijn en thinner)

nitrylrubber (ook buna-n- en 
nbr-rubber genoemd)

ketonen (zoals aceton, methylethylketon 
en butanon; een bekend product is Bison-
kitverdunner) en esters (zoals ethylacetaat 
en isopropylacetaat)

butylrubber


