
In dit boek vindt u 300 tips om op energie te besparen en 

dus het milieu te ontzien. De meeste tips schelen ook in  

uw portemonnee. 

Om het opzoeken te vergemakkelijken, zijn de tips ingedeeld 

in verschillende categorieën: Algemeen, Huishoudelijke 

apparaten, Beeld, geluid & computers, Vervoer & vakantie, 

Verlichting, Verwarming, Voeding en Wassen & water.

Per jaar kunnen we gemiddeld zo’n €300 besparen door  

wat minder royaal met energie om te gaan, zonder thuis  

te hoeven bibberen van de kou. Doe er uw voordeel mee!
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Het gemiddelde elektriciteitsverbruik van Nederlandse huishoudens 
(2,2 personen) in 2013 is 3500 kWh per jaar, het gemiddelde gasver-
bruik 1600 m3 per huishouden, aldus Milieu Centraal. Dat betekent 
(prijspeil 2013/14) ruim €1900 aan energiekosten, wat goed is voor net 
zo veel CO2-uitstoot als 22.000 kilometer autorijden. Zowel voor de 
portemonnee als het milieu is er dus genoeg reden om het stroom- 
en gasverbruik thuis zo veel mogelijk te beperken.
Dit boek helpt u daarmee: het bevat 300 tips om op energie te bespa-
ren en dus ook het milieu te ontzien. De meeste tips schelen boven-
dien in uw portemonnee. Verder hebben we erop gelet dat u daardoor 
zo min mogelijk aan comfort hoeft in te leveren. Per jaar kunnen we 
gemiddeld zo’n €300 besparen door wat minder royaal met energie 
om te gaan, zonder thuis te hoeven bibberen van de kou. En dan heb-
ben we het nog niet over de bijna €650 die een gemiddeld huishouden 
zou kunnen besparen met dakisolatie en de €570 met spouwmuur-
isolatie. Om het opzoeken te vergemakkelijken, zijn de tips ingedeeld 
in verschillende categorieën: Algemeen, Huishoudelijke apparaten, 
Beeld, geluid & computers, Vervoer & vakantie, Verlichting, Verwar-
ming, Voeding en Wassen & water. 
Deze publicatie hebben we in samenwerking met voorlichtingsorga-
nisatie Milieu Centraal gemaakt. Die gebruikt de gegevens ook voor 
haar eigen publicaties, waaronder de website (www.milieucentraal.nl) 
en diverse interactieve rekenmodules voor advies op maat. Ook heb-

Inleiding
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ben we gegevens uit eigen onderzoeken gebruikt. De bedragen die in 
deze uitgave worden genoemd, zijn gebaseerd op de energietarieven 
(gas, water en elektriciteit) van 2013. Deze tarieven zijn aan verande-
ring onderhevig en kunnen als u dit leest alweer gewijzigd zijn. Waar 
u verder rekening mee moet houden, is dat de gegevens in dit boekje 
merendeels gemiddelden betreffen. U moet ze zien als adviezen, die 
u voor uw eigen situatie moet interpreteren.
Blader eens door de inhoud. U zult zien dat energie besparen echt op 
heel veel manieren mogelijk is.
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1  Op huizenjacht? Let op het energielabel

Sinds 2008 moeten woningen van het energielabel zijn voorzien om 
bewoners en huurders inzicht te geven in het energiegebruik. De ener-
giekosten zullen bij een label A-woning lager zijn dan bij een even grote 
label D-woning. Voor het vaststellen van het label moet een gecertifi-
ceerd bedrijf worden ingeschakeld. Meer informatie hierover staat op 
www.rijksoverheid.nl.
Het energielabel is ook verwerkt in het gratis Persoonlijk Budgetadvies 
van het Nibud (zie www.nibud.nl). Om budgetadvies te krijgen, vult u 
het energielabel van de woning in. U kunt ook berekenen wat het finan-
cieel oplevert als u de woning energiezuiniger maakt.

2  Overweeg een Maatwerkadvies energiebesparing

U kunt ook om een uitgebreidere inspectie vragen in de vorm van een 
maatwerkadvies voor energiebesparing. Een adviseur kijkt dan naar de 
isolatie, verwarming en ventilatie in de woning en adviseert op maat 
over efficiënter omgaan met energie en meer wooncomfort.
Vooral bij huizen die voor 1976 zijn gebouwd, valt door goede isolatie 
vaak nog veel te besparen. Bij deze categorie zal de investering in isola-
tie vaak binnen vijf jaar zijn terugverdiend.
Het Maatwerkadvies energiebesparing is bedoeld voor eigenaren, maar 
ook huurders kunnen er hun voordeel mee doen. Zij zullen vaak wel toe-
stemming van de woningeigenaar moeten hebben om energiebespa-
rende maatregelen uit het advies uit te (laten) voeren.
Een Maatwerkadvies energiebesparing zal doorgaans meer kosten dan 
het onderzoek voor het verkrijgen van het energielabel. Reken op een 
bedrag tussen €200 en €1000. Laat u een woning met energielabel op-
nieuw labelen omdat u heeft verbouwd of energiebesparende maatre-
gelen heeft genomen? Dan geldt een prijs vanaf €50; er wordt geen sub-
sidie meer verstrekt voor dit advies.
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