
Medio 2014 zit Nederland nog steeds in een economische 

crisis. En als iets blijkt uit vrijwel alle onderzoeken, dan is

het dat we in slechtere tijden minder uitgeven. Vooral op 

grote uitgaven, zoals apparatuur, woninginrichting en de 

auto, wordt bezuinigd. Daarna volgen de dagelijkse bood-

schappen en kleding. De bespaartips in dit boek helpen u 

de hand op de knip te houden. De tips zijn samengesteld 

op basis van informatie van de Consumentenbond en het 

Nibud (Nationaal Instituut voor Budgetvoorlichting). 
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Wie weinig geld heeft, kan sowieso niet veel uitgeven. Maar ook 
door de onzekerheid van de huidige economische crisis houden veel 
mensen de hand op de knip. Tweederde van de consumenten bezui-
nigt. Dat is niet zo gek; huizen staan langer te koop, pensioenen en 
salarissen groeien niet mee met de inflatie en het is voor veel mensen 
onzeker of ze volgend jaar nog werk hebben. 
Met de tips in dit boek bespaart u grote en kleine bedragen op alle 
vlakken van het dagelijks leven en kunt u starten met het prioriteren 
van uw uitgaven. Welke uitgaven zijn belangrijk en waarop kan be-
zuinigd worden? Blijft er wellicht geld liggen bij de fiscus of via dub-
bele verzekeringen? En wat wordt eigenlijk dagelijks uitgegeven? Een 
kasboek helpt om inzicht te krijgen en het is ook nuttig regelmatig 
de bedragen te controleren die van de bankrekening worden afge-
schreven.
Besparen kan betekenen dat u minder goederen aanschaft, maar ook 
dat kwaliteit van producten een belangrijkere rol gaat spelen. Het lijkt 
een cliché, maar goedkoop kan daadwerkelijk duurkoop zijn. Laagge-
prijsde tablets van speelgoedkwaliteit zijn snel kapot. Koop dan liever 
een wat duurder product dat zijn waarde wellicht behoudt en dat na 
gebruik kan worden aangeboden op een veiling- of ruilsite.

Inleiding
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Een prettig bijeffect van besparen is in sommige gevallen een lagere 
belasting van ons milieu. Denk bijvoorbeeld aan de energietips: van 
spaarlampen tot de aanschaf van zuinige apparaten en van het voor-
komen van sluipverbruik tot het lager zetten van de thermostaat. Ook 
bewuster gebruik van pc en printer en de manier waarop we omgaan 
met onze voeding en het huishouden spelen hierbij een rol. De koel-
kast tijdens de vakantie uitzetten bijvoorbeeld. Of kiezen voor lokale 
seizoensproducten: die zijn goedkoper dan het voedsel dat van ver 
moet komen of met veel energie moet worden gekweekt.
De tips in dit boek zijn ingedeeld in de categorieën Kopen, Energie, 
Geld, Verzekeringen, Belastingen, Huishouden & voeding, Digitaal 
en Auto. De tips zijn samengesteld op basis van informatie van de 
Consumentenbond en het Nibud (Nationaal Instituut voor Budget-
voorlichting). 
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