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Voorwoord

Dit boekje is de eerste uit de serie Klaar voor de notaris. De titels in deze 

serie zijn het resultaat van samenwerking tussen de Consumentenbond 

en de EPN, de Vereniging van Estate Planners in het Notariaat (EPN). 

Klaar voor de notaris heeft ten doel u te informeren over kwesties die u 

bij de notaris kunt regelen. Hierdoor bent u beter in staat de juiste vragen 

op het juiste moment te stellen. Daarnaast willen wij u met deze serie 

handvatten geven om u goed voor te bereiden op het gesprek met uw 

notaris. Om die reden sluiten we ieder hoofdstuk af met een checklist.

Om de aansluiting op de notariële praktijk te waarborgen, zijn de auteurs 

van de boekjes uit deze serie afkomstig uit die praktijk. Achter in dit 

boekje vindt u meer informatie over de Consumentenbond en de EPN.

Naast deze titel telt de serie de volgende drie boekjes: Samenwonen, De 

rol van de executeur en Mijn vermogen en de AWBZ. 

Aniel Autar

redacteur EPN

Den Haag, december 2014
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Inleiding

Veel mensen hebben een testament gemaakt. Hierin is vastgelegd wat 

er na hun overlijden moet gebeuren met hun nalatenschap. Er staan 

bepalingen in over wie moet erven, onder welke voorwaarden en wie de 

nalatenschap moet afwikkelen (wie de executeur is). En vooral door dat 

laatste puntje, het benoemen van een executeur, denken veel mensen 

dat daarmee ook zaken zijn geregeld die ze vóór hun overlijden niet 

meer zelf kunnen doen.

Maar niets is minder waar. Een ‘gewoon’ testament werkt pas na het 

overlijden van iemand. Wilt u iets regelen voor de situatie dat u nog 

in leven bent, maar niet meer zelf kunt handelen (bijvoorbeeld van

wege dementie of een beroerte), dan biedt het levenstestament een 

oplossing.

Overigens kunt u ook een levenstestament maken voor het geval u be

paalde handelingen (geestelijk) nog wel zou kunnen doen, maar ze niet 

meer kan of wil verrichten, bijvoorbeeld omdat u slecht ter been bent 

geworden.

Een levenstestament is bij voorkeur een notariële akte waarin de maker 

aanwijst wie zijn zaken moet behartigen als hij dat bij leven zelf niet 

meer kan of wil, hoe hij de zaken geregeld wenst te hebben en welke 

voorwaarden allemaal van toepassing zijn. Het is dus een overzicht van 

persoonlijke wensen, op allerlei gebieden, en vaak gekoppeld aan een 

volmacht.

Verschillende soorten volmacht

Met een volmacht geeft u iemand anders de mogelijkheid om namens 

u bepaalde (rechts)handelingen te verrichten. U bent de volmachtge

ver en de persoon aan wie u volmacht geeft is de gevolmachtigde. De 

gevolmachtigde mag natuurlijk uitsluitend handelen conform de be

voegdheden die u de gevolmachtigde heeft gegeven.
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Door het geven van een volmacht blijft u overigens ook zelf bevoegd 

tot alles waarvoor u de volmacht heeft gegeven. Bovendien kan een 

volmacht door u als volmachtgever altijd worden herroepen of worden 

gewijzigd, tenzij u de volmacht onherroepelijk heeft gemaakt. Daarover 

meer in hoofdstuk 7.

U kunt een algemene volmacht of een bijzondere volmacht geven. Een 

algemene volmacht is een volmacht waarbij u de gevolmachtigde de 

bevoegdheid geeft om uw belangen op alle gebieden te behartigen. Hij 

mag dan alle zaken namens u doen die u zelf ook zou kunnen doen. 

Deze persoon kan ongelimiteerd over uw bankrekeningen beschikken, 

uw huis verkopen, schenkingen doen, leningen namens u afsluiten en 

noem maar op.

Naast deze algemene volmacht zijn er bijzondere volmachten. Dit zijn 

volmachten die voor een bepaald doel of een specifieke handeling zijn 

gegeven. Deze volmachten kunnen uitgebreid, maar ook zeer beperkt 

zijn. Denk aan het aanwijzen van iemand die voor uw minderjarige kin

deren moet zorgen als u dat (tijdelijk) niet kunt, of een volmacht om 

uw woning namens u te verkopen als u naar een verzorgingshuis zou 

moeten. De volmacht voor dit soort persoonlijke wensen beschrijven 

we in hoofdstuk 1.

U kunt ook een volmacht geven om een erfenis namens u af te handelen 

of uw bankzaken en beleggingen te beheren. Allerlei zaken die met uw 

vermogen te maken hebben. We spreken dan van een vermogensrech

telijke volmacht. Deze volmacht komt in hoofdstuk 2 aan bod.

Een ander voorbeeld van een bijzondere volmacht is de ondernemers

volmacht, waarbij de gevolmachtigde volmacht krijgt om iemands 

zakelijke belangen betreffende een onderneming te behartigen. Deze 

volmacht zorgt ervoor dat uw onderneming door kan gaan wanneer u 

als ondernemer (tijdelijk) niet zelf in staat bent om leiding te geven. U 

leest erover in hoofdstuk 3. 

Een heel specifiek onderwerp is het terrein van medische zaken. Dit 

wordt in hoofdstuk 4 behandeld. In een medische volmacht kunt u vast

leggen wie namens u mag handelen met de artsen als u dat niet meer 

zelf kunt doen. Diegene krijgt dan ook het recht om inzage te hebben 

in uw medische dossiers.

Ook kunt u wensen vastleggen over levensverlengende maatregelen 

waarvan u wilt dat ze genomen worden, het zogenoemde behandelge
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bod. Of juist het tegenovergestelde, een nietbehandelverklaring als u 

wilt dat u behandelingen onder bepaalde omstandigheden niet (meer) 

wilt ondergaan. Verder kunt u wensen vastleggen op het gebied van 

euthanasie, een voortijdige levensbeëindiging.

Denk tot slot ook aan zaken op het gebied van het doneren van uw or

ganen of weefsels, of uw voorkeur voor een behandeling in een bepaald 

ziekenhuis en absoluut niet in ziekenhuis X.

Overigens maken artsen soms hun eigen afwegingen. Maar artsen en 

anderen weten bij vastlegging in een levenstestament wel dat u ten tijde 

van het maken wilsbekwaam was en dat u uw beslissingen toen goed 

kon overzien.

Over de gevolmachtigde

Het geven van een algemene of bijzondere volmacht betekent vertrou

wen hebben. U geeft een volmacht aan iemand die daarmee zeer belang

rijke en vergaande beslissingen kan nemen, die verstrekkende gevolgen 

voor u kunnen hebben. Het is daarom van belang dat u het volste ver

trouwen heeft in de persoon of personen aan wie u zo’n volmacht geeft. 

U moet er vertrouwen in hebben dat de gevolmachtigde geen misbruik 

zal maken van de volmacht. 

Niemand kan een garantie geven dat de gevolmachtigde de volmacht 

niet in zijn eigen belang zal gebruiken. Uiteraard kunt u in het levens

testament wel enige waarborgen opnemen, bijvoorbeeld door te bepa

len tot welk bedrag iemand mag handelen, door het laten afleggen van 

rekening en verantwoording (maar dat is achteraf!) of misschien via het 

benoemen van twee of meer gevolmachtigden samen.

In hoofdstuk 5 wordt nader ingegaan op de persoon van de gevolmach

tigde. U leest wat belangrijk is bij het kiezen van die persoon en of u het 

bij één gevolmachtigde laat of er meer zult benoemen. En ook wat moet 

gebeuren als de door u benoemde persoon zelf ziek wordt en daardoor 

zijn taak niet kan uitoefenen. Mag hij dan de volmacht doorgeven aan 

een ander, of heeft u zelf al een alternatieve gevolmachtigde benoemd?

Als u kinderen heeft, is het dan juist verstandig om een kind of meerdere 

kinderen te benoemen of brengt dat juist ruzie met zich mee?

U kunt in blind vertrouwen aan iemand een volmacht geven. Maar is dat 

wel altijd zo verstandig? Naast het benoemen van een gevolmachtigde 

kan het wenselijk zijn om iemand te benoemen die toezicht houdt op 
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wat de gevolmachtigde doet of aan wie periodiek rekening en verant

woording afgelegd moeten worden. En maakt het dan nog uit wie de 

erfgenamen zijn en hebben de erfgenamen ook nog een taak? Hierover 

leest u meer in hoofdstuk 6.

In het laatste hoofdstuk van dit boek, hoofdstuk 7, komen restonderwer

pen aan de orde. Hoe weet iemand nu dat u een levenstestament heeft 

gemaakt en of u dit niet heeft herroepen? Moet u een regeling treffen 

voor digitale zaken? Krijgt de gevolmachtigde een beloning en zo ja, 

hoe hoog zou deze dan moeten zijn? Ook de rol van de kantonrechter 

komt aan de orde.

Recht tot zelfbeschikking

Via een levenstestament maakt u als de maker – als levenstestateur – 

optimaal gebruik van uw recht tot zelfbeschikking. U geeft aan hoe u 

allerlei zaken geregeld wilt hebben. Dat is geen overbodige luxe, want 

jaarlijks worden veel wilsonbekwame ouderen uitgebuit door de familie. 

Met een levenstestament verkleint u dit risico. Hiermee worden niet al

leen úw belangen beter behartigd, maar wordt ook de gevolmachtigde 

beschermd. Immers, als iemand anders het niet eens is met zijn wijze 

van handelen, kan hij aan de hand van de tekst in het levenstestament 

aantonen dat hij heeft gehandeld conform uw wens.

Ze zeggen weleens: zoveel mensen, zoveel wensen. Een levenstestament 

is dus een heel persoonlijk document. U legt erin vast hoe u het zou 

willen. Het is daarom belangrijk om goed voorbereid naar de notaris te 

gaan. Het zijn namelijk úw wensen die vastgelegd worden in een levens

testament. Notarissen van de EPN beschikken over een zeer uitgebreide 

checklist waarin alle aspecten van een levenstestament aan bod komen. 

Afhankelijk van uw situatie en wensen zullen zij de relevante delen van 

de checklist met u doornemen.

Dit boek vertelt u in het kort wat er allemaal in een levenstestament 

mogelijk is, en waar u op moet letten. Nuttige informatie voor iedereen 

die zijn zaken goed geregeld wil hebben.
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