
Overlijden is geen prettig onderwerp. Toch loont het dit boek te lezen. Want 

hoe gaat het met uw nalatenschap als u zelf niets heeft geregeld en welke 

zaken kunt u regelen in een testament? Welke mogelijkheden zijn er zoal bij 

een begrafenis of crematie?

En wat moet er allemaal worden geregeld, onmiddellijk nadat iemand is 

overleden? Hoe zit het met de iets langere termijn, de aangifte erfbelasting 

en inkomstenbelasting? 

Dit boek geeft heldere antwoorden en zet alle belangrijke administratieve 

en fi nanciële zaken rondom een overlijden op een rij. Nuttige, praktische 

informatie voor wie het zijn nabestaanden makkelijker wil maken in een 

moeilijke tijd, én voor iedereen die bij een overlijden betrokken is.
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In de volgende pagina’s staat overlijden centraal: een onderwerp waar mensen niet 

graag bij stil staan. Toch is het nuttig dit boek een keer door te nemen. Want wat 

moet er allemaal worden geregeld, onmiddellijk nadat iemand is overleden? En wel-

ke zaken kunt u op iets langere termijn regelen? Hoe gaat het met uw nalatenschap 

als u zelf niets heeft geregeld en welke zaken kunt u regelen in een testament? Wel-

ke mogelijkheden zijn er zoal bij een begrafenis of crematie? 

Wij maken u in dit boek wegwijs in de belangrijkste administratieve en financiële za-

ken rondom overlijden. De emotionele kant laten we buiten beschouwing. Daarvoor 

kunt u onder meer terecht op www.landelijksteunpuntrouw.nl. 

Hoofdstuk 1 gaat over nalatenschapsplanning: wat kunt u allemaal doen om de over-

gang van uw vermogen naar een volgende generatie nog tijdens uw leven zo veel 

mogelijk volgens uw eigen wensen te laten verlopen? 

In de hoofdstukken 2 en 3 beschrijven we respectievelijk het wettelijk erfrecht en het 

testamentair erfrecht. Het wettelijk erfrecht is van toepassing op uw erfenis als u bij 

leven niets heeft geregeld. Heeft u speciale wensen voor de overgang van uw ver-

mogen en vindt u de regeling in het wettelijk erfrecht niet voldoende, dan zult u een 

testament moeten maken. Het grote voordeel van een testament is dat u hierin al uw 

persoonlijke wensen voor de vererving van uw vermogen kenbaar kunt maken. Een 

testament maakt er maatwerk van.

Voor dat maatwerk moet u wel weten welke mogelijkheden een testament allemaal 

biedt. Daarom beschrijven we in hoofdstuk 3 een aantal veelvoorkomende testa-

menten en bepalingen in testamenten (de zogenoemde clausules). 

Hoofdstuk 4 behandelt praktische zaken die u kunt regelen voor (na) uw overlijden. 

We gaan kort in op euthanasie en uitgebreider op de verschillende vormen van uit-

vaartverzekeringen en de fiscale gevolgen daarvan. 

Tussen hoofdstuk 4 en 5 loopt een virtuele scheidslijn door het boek. De eerste vier 

hoofdstukken geven informatie over wat u kunt regelen in verband met uw eigen 

overlijden. De volgende hoofdstukken zijn bedoeld voor het geval u te maken krijgt 

met het overlijden van een naaste: wat moet en kunt u dan allemaal regelen? 

INLEIDING
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De meest spoedeisende zaken, zoals het doen van aangifte van het overlijden bij de 

burgerlijke stand, beschrijven we in hoofdstuk 5. In dit hoofdstuk kunt u ook lezen 

over het eerste contact met de uitvaartverzorger. 

Hoofdstuk 6 beschrijft de invulling van de uitvaart. Alle onderdelen van een uitvaart 

worden in chronologische volgorde beschreven, van de afspraken met de uitvaart-

verzorger tot de samenkomst na de uitvaart. U kunt de uitvaart op veel manieren een 

persoonlijk tintje geven; ook hierover vindt u informatie. Tot slot leest u in dit hoofd-

stuk wat u moet doen als u klachten heeft over de uitvaartverzorger of de uitvaart-

verzekering. 

In hoofdstuk 7 staat beschreven waar u aan moet denken bij de administratieve af-

handeling van de nalatenschap van de overledene. Welke instanties moet u inlich- 

ten, hoe regelt u het nabestaandenpensioen voor de achterblijvende partner van de 

overledene, op welke manier kunt u bij het saldo van de bankrekeningen enzovoort? 

Het laatste hoofdstuk (hoofdstuk 8) behandelt de fiscale afwikkeling van de nalaten- 

schap. Wie is erfgenaam, wat zijn de erfdelen van de verschillende erfgenamen en 

welke rol speelt de fiscus daarbij? We gaan hierbij globaal in op de werking van de 

erfbelasting; op welke vrijstellingen kunt u een beroep doen? Ook stippen we de 

aangifte inkomstenbelasting van de overledene aan. 

De complexe gevolgen van de verdeling van de nalatenschap voor de inkomsten-

belasting passen niet in het kader van dit boek en laten we buiten beschouwing. Met 

vragen hierover kunt u terecht op de site van de Belastingdienst en bij de Belasting- 

telefoon. 

Aan het eind van het boek vindt u als bijlagen een voorbeeld van een codicil en van 

een persoonlijk memorandum. Een korte uitleg van veelvoorkomende begrippen en 

een register ronden de informatie af. Informatie die deels gebaseerd is op ervaringen, 

opmerkingen en vragen van onze leden; uit de praktijk dus. 

Dit boek gaat over een moeilijk onderwerp, maar zal u daarbij van grote waarde zijn. 

Ciska Sikkel-Spierenburg heeft gewerkt 

als belastingadviseur en financieel  

onderzoeker bij de Consumentenbond, 

waarvoor ze diverse financieel-juridische 

boeken schreef. Momenteel is ze zelf-

standig financieel adviseur.
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PLANNING01
In dit eerste hoofdstuk gaan we beknopt op 
nalatenschapsplanning in. Wat houdt het in  
en wat kun je ermee bereiken?
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U bent in de bloei van uw leven. Of misschien bent u al over de helft. Wanneer 

het zal gebeuren, weet u niet. Maar zeker is het wel: eens zult u overlijden. Niet 

iets om bij stil te staan, of misschien juist wel? U kunt denken: mijn nabestaan-

den zoeken het maar uit na mijn overlijden. Of u kunt bepaalde plannen met uw 

vermogen na uw overlijden hebben en ervoor willen zorgen dat die werkelijkheid 

worden. Dat kan via nalatenschapsplanning. Met nalatenschapsplanning kunt u 

ook nu al regelen wat u wilt dat wordt gedaan als u om welke reden dan ook, niet 

meer in staat bent zelf uw beslissingen te nemen. Bijvoorbeeld als u in coma bent 

geraakt of dement bent geworden. Zie hiervoor verder het kader ‘Het levenstes-

tament’ in par. 3.3j. Nalatenschapsplanning, het regelen van de overgang van uw 

vermogen naar uw nabestaanden op de manier zoals ú dat wilt, is het sluitstuk 

van elke financiële planning.

1.1	 Doelen
Met nalatenschapsplanning kunt u verschillende doelen voor ogen hebben: 

•	 zorgen dat uw partner financieel verzorgd achterblijft; 

•	 zorgen dat uw vermogen bij uw kinderen terechtkomt; 

•	 zorgen dat uw bezittingen zó worden verdeeld als u zelf wenst; of 

•	 belastingbesparing. 

1.1a	 Zorgen dat uw partner financieel verzorgd achterblijft 

U kunt hiervoor vertrouwen op de wet, tenminste als u getrouwd bent (huwelijk, 

geregistreerd partnerschap). In de wet is namelijk geregeld dat uw achterblijvende 

partner na uw overlijden de gehele nalatenschap krijgt. Heeft u ook kinderen ach-

tergelaten, dan is de wettelijke verdeling van toepassing. Ook in dat geval gaat de 

gehele nalatenschap naar uw partner, maar daartegenover staat een schuld aan 

de kinderen, de zogenoemde overbedelingsschuld. 

De kinderen hebben pas recht op hun erfdelen als de langstlevende ouder is over-

leden. De langstlevende ouder kan met het hele vermogen, inclusief de erfdelen 

van de kinderen, doen wat hij wil, zonder dat de kinderen hier iets tegen kunnen 

doen. Dit wettelijk erfrecht bespreken we in hoofdstuk 2. 

Als u niet getrouwd bent of een andere regeling voor uw achterblijvende partner 

of kinderen wenst, kunt u dit het beste regelen in een testament. Hierover leest u 

uitgebreid in hoofdstuk 3. 

1.1b	 Zorgen dat uw vermogen bij uw kinderen terechtkomt 

In hoofdstuk 3 staan enkele testamentaire mogelijkheden beschreven. U kunt 

ook tijdens leven al een deel van uw vermogen overhevelen naar de volgende 

generatie. In par. 1.1d gaan we in op de verschillende mogelijkheden.
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1.1c	 Zorgen dat uw bezittingen zó worden verdeeld als u zelf wenst 

Ook hiervoor is een testament het geschiktst. Zie hoofdstuk 3. 

1.1d	 Belastingbesparing 

Er bestaan testamenten waarbij u kunt regelen dat uw vermogen op de meest fis-

caalvriendelijke wijze vererft. Zie hiervoor hoofdstuk 3. Maar belastingbesparing 

wordt ook – en eigenlijk nog meer – bereikt door schenkingen tijdens uw leven. 

Schenken (en belasting besparen) tijdens leven 

Door periodiek, bijvoorbeeld jaarlijks, te schenken aan uw naasten of goede doe-

len, kunt u alvast een voorschot geven op uw erfenis. U kunt door de spreiding in 

jaren steeds een zodanig bedrag schenken dat de begiftigde (degene aan wie u 

schenkt) bij uw overlijden geen of zeer weinig erfbelasting is verschuldigd – als 

deze begiftigde ook uw erfgenaam is. Door tijdens uw leven al vermogen over te 

hevelen, zorgt u ervoor dat er straks bij uw overlijden minder in uw nalatenschap 

blijft. Schenkingen aan goede doelen zijn altijd belastingvrij. 

Ook erfenissen aan goede doelen zijn belastingvrij, zodat bij een schenking aan 

een goed doel niet zozeer de belastingbesparing een doel zal zijn, maar meer het 

genoegen te zien waar uw geld naar toe gaat en wat ermee wordt gedaan.

In de meeste gevallen wordt schenken tijdens leven gedaan aan de eigen kinde-

ren; hiervoor bestaan ook de meeste vrijstellingen in de schenkbelasting. 

Vrijstelling voor de schenkbelasting 

De belangrijkste vrijstellingen voor de schenkbelasting zijn (bedragen 2015): 

•	 Als ouders aan kinderen schenken, hebben de kinderen een vrijstelling van 

€5277. Deze vrijstelling geldt per kalenderjaar. Als in een kalenderjaar meer 

schenkingen worden gedaan, worden alle schenkingen bij elkaar opgeteld. Als 

meer wordt geschonken dan de vrijstelling, is slechts het meerdere belast: 10% 

als het restant onder de €121.296 blijft en 20% daarboven. 

•	 Kinderen kunnen tussen hun 18e en 40e jaar een beroep doen op een eenmalig 

hoge vrijstelling, bij een schenking van hun ouders. Deze eenmalig hoge 

vrijstelling bedraagt €25.322. Als meer wordt geschonken dan de vrijstelling, is 

slechts het meerdere belast: 10% als het restant onder de €121.296 blijft en 20% 

daarboven. 

•	 Kinderen kunnen tussen hun 18e en 40e jaar een beroep doen op een eenmalig 

verhoogde vrijstelling bij een schenking van hun ouders van €52.752. Voor-

waarde is wel dat dit bedrag moet worden aangewend voor de aankoop, ver-

bouwing of verbetering van een huis of voor het volgen van een dure studie 

(een studie die minimaal €20.000 per jaar kost). Het bedrag mag ook worden 

gebruikt voor het aflossen van een schuld ten behoeve van de eigen woning, 

NALATENSCHAPSPLANNING



14 TESTAMENT & OVERLIJDEN

zoals een hypotheek, of het aflossen van een restschuld na verkoop van een 

woning. Maar voor het aflossen van een studieschuld kan deze schenking niet 

worden aangewend.  

Is de schenking bedoeld voor de betaling van de kosten van een studie, dan 

moet de schenking bij notariële akte worden gedaan.  

Deze en de hiervoor genoemde vrijstelling kunnen niet bij elkaar worden 

opgeteld: er kan dus slechts op één van beide een beroep worden gedaan. 

Er geldt hiervoor een overgangsregeling. Als vóór 1 januari 2010 gebruik is 

gemaakt van de eenmalig hoge vrijstelling, mag alsnog het resterende deel 

van de verhoogde vrijstelling voor de eigen woning worden geschonken 

(€27.432). Als meer wordt geschonken dan de vrijstelling, is slechts het meer-

dere belast: 10% als het restant onder de €121.296 blijft en 20% daarboven.

•	 Alle overige schenkingen (dus ook aan de partner en kleinkinderen) genieten 

een vrijstelling van €2111 per kalenderjaar. Als meer wordt geschonken dan de 

vrijstelling, is slechts het meerdere belast. Bij de partner is dat 10% als het res-

tant onder de €121.296 blijft en 20% daarboven; bij kleinkinderen 18% als het 

restant onder de €121.296 blijft en 36% daarboven; bij anderen 30% als het res-

tant onder de €121.296 blijft en 40% daarboven. 

•	 Schenkingen aan Algemeen Nut Beogende Instellingen (ANBI’s, zoals kerken, 

goede doelen) en aan Sociaal Belang Behartigende Instellingen (SBBI’s, zoals 

sportorganisaties) zijn volledig vrijgesteld van de heffing van schenkbelasting. 

Schenkingen aan uw kinderen 

Er zijn diverse manieren om jaarlijks alvast een deel van uw vermogen aan uw 

kinderen over te hevelen.

•	 U kunt jaarlijks het maximaal vrijgestelde bedrag van €5277 (cijfers 2015) aan 

uw kinderen schenken, bijvoorbeeld van hand tot hand of via een bankover-

schrijving of door het kwijtschelden van een schuld. Dit vrijgestelde bedrag 

wordt jaarlijks geïndexeerd. Zolang u met uw schenkingen beneden de vrijge-

stelde bedragen blijft, hoeft u geen aangiftebiljet in te vullen. 

•	 Als uw kinderen in de leeftijd tussen 18 en 40 zijn, kunt u hen eenmalig een 

hoger bedrag schenken met een beroep op de eenmalig hoge vrijstelling van 

€25.322 in 2015. Ook dit bedrag wordt jaarlijks geïndexeerd. Als u van deze 

vrijstelling gebruikmaakt, moet u een aangiftebiljet aanvragen en invullen. 

•	 U kunt uw kinderen in de leeftijd tussen 18 en 40 jaar eenmalig een bedrag 

van €52.752 schenken (in plaats van de hiervoor genoemde eenmalig hoge 

vrijstelling). Dit bedrag moeten zij aanwenden voor de eigen woning of voor 

het betalen van een dure studie. Voor deze eenmalig verhoogde vrijstelling 

geldt dat u een aangiftebiljet moet aanvragen en invullen als het verhoogde 

bedrag voor een studie wordt gebruikt. Op de site van de Belastingdienst, 

http://www.belastingdienst.nl/
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www.belastingdienst.nl, is overzichtelijk aangegeven onder welke voorwaar-

den u gebruik kunt maken van deze eenmalig verhoogde vrijstelling.

•	 Als u minder tijd (van leven) heeft om jaarlijks relatief lage bedragen aan uw 

kinderen te schenken, kunt u overwegen uw kinderen het maximale bedrag 

van de eerste tariefschijf te schenken. Over dit bedrag zijn uw kinderen slechts 

10% schenkbelasting verschuldigd. Omdat uw kinderen ook recht hebben op 

een jaarlijkse vrijstelling van €5277 (cijfers 2015), kunt u jaarlijks het maximum 

van de eerste tariefgroep (= €121.296) + €5277 schenken. Maar gezien de 

hoogte van dit bedrag zal dit voor veel mensen geen reële optie zijn, zeker niet 

om jaarlijks te doen.

Eenmalig verhoogde vrijstelling deels voor 
iets anders
Het bijzondere aan de €52.752 die u in een jaar belastingvrij mag schenken, is dat het 

bedrag niet volledig voor het huis gebruikt hoeft te worden. Dat laatste geldt alleen 

voor de extra verhoging van €27.432; het deel van €25.322 mag ook aan iets anders 

worden uitgegeven. Het verplicht te gebruiken bedrag van €27.432 voor de woning 

heeft wel als gevolg dat het kind over dit deel geen hypotheekrente kan aftrekken.

Belastingvrije schenking en overlijden
Heeft u kinderen tussen de 18 en 40 jaar? Dan is het goed te weten dat een schenking 

aan hen binnen 180 dagen vóór uw overlijden belastingvrij is (mits u binnen de grote 

een-malige vrijstelling blijft en uw kind aangifte doet bij de Belastingdienst). Dit is 

een uitzondering op de regel dat schenkingen binnen deze termijn geacht worden 

volgens erfrecht te zijn verkregen, dus als een soort legaat worden beschouwd (zie 

ook par. 3.2f). 

Schenkingen aan een goed doel 

Heeft u geen kinderen en/of wilt u uw vermogen aan bijvoorbeeld een goed doel 

nalaten, dan kunt u jaarlijkse schenkingen aan die instelling doen. Maar u kunt 

ook kiezen voor een lijfrente aan die instelling. Als u kiest voor een bij notariële 

akte vastgelegde lijfrente aan een erkend goed doel (met een looptijd van mini-

maal vijf jaar), kunt u de geschonken bedragen bovendien volledig, zonder reke-

ning te hoeven houden met een drempelbedrag of plafond, in aftrek brengen op 

uw inkomen voor de inkomstenbelasting. 

Schenkingen aan ANBI’s zijn, als deze boven een bepaald drempelbedrag uit 
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komen, ook aftrekbaar voor de inkomstenbelasting. Schenkingen aan SBBI’s kunt 

u niet in aftrek brengen op uw inkomen voor de inkomstenbelasting.

Combinatie van schenken en nalaten 

Door schenkingen en een erfenis te combineren, kunt uw vermogen tegen zo 

laag mogelijke belastingheffing naar uw erfgenamen overhevelen. Door tijdens 

uw leven alvast een voorschot op de erfenis te hebben gegeven via de schenkin-

gen, heeft u uw vermogen op het moment van uw overlijden verkleind. Er blijft 

dus minder over waarover uw erfgenamen erfbelasting moeten betalen. 

Denk aan de rente
Wilt u uw vermogen bij leven via schenkingen aan uw kinderen overhevelen, dan moet 

u wel echt schenken. Met schenken op papier zonder daadwerkelijke betaling van het 

geschonken bedrag en zonder daadwerkelijke betaling van minimaal 6% rente per jaar 

bespaart u dus geen erfbelasting. 

Als u overigens tot de ontdekking komt dat u één of twee jaar vergeten bent rente te 

betalen, kunt u dit in latere jaren nog goedmaken door alsnog de rente van die jaren 

én de rente daarop, te betalen.

Een andere combinatie waardoor de erfgenamen mogelijk meer van de erfenis 

overhouden, is die van huwelijkse voorwaarden en nalatenschap. 

Bij huwelijkse voorwaarden kan zijn bepaald dat iedere echtgenoot zijn eigen  

vermogen heeft en dat er geen gemeenschap van goederen is. Zijn de echtge-

noten getrouwd onder huwelijkse voorwaarden, dan blijft dus het deel van het 

vermogen dat toebehoort aan de langstlevende partner buiten de nalatenschap. 

Door nu in de huwelijkse voorwaarden een zogenoemd finaal verrekenbeding op 

te nemen, wordt bereikt dat het totale vermogen (dus ieders privévermogen) van 

de beide echtgenoten alsnog geacht wordt tot een gemeenschap van goederen te 

behoren. 

Bij het overlijden moeten eerst de bepalingen uit de huwelijkse voorwaarden wor-

den afgewikkeld. Pas daarna wordt berekend wat de omvang van de nalatenschap 

is. Dit kan zowel positief als negatief uitpakken: van beide mogelijkheden vindt u 

hierna een voorbeeld. 

Het voert te ver in het kader van dit boek dieper in te gaan op de verschillende 

vormen van huwelijkse voorwaarden. Hiervoor verwijzen we u naar onze uitgave 

Samenwonen of trouwen.

!


