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INLEIDING

De gouden jaren worden ze wel genoemd, de jaren na ons, pakweg, 55¢. Als senior
mogen we dan zo langzamerhand op onze welverdiende lauweren gaan rusten. De
kinderen zijn de deur uit, de carriére is allang gemaakt. We zijn levenswijs en niet zo
gemakkelijk meer van ons stuk te brengen.

Vaak zullen we al wat minder werken of komt de (pre)pensioendatum in zicht. We
hebben weer meer vrije tijd en over het algemeen ook de financiéle middelen om
daar optimaal van te kunnen genieten. Niets hoeft en niets moet; onze tijd is aan ons.
Een goed gevoel.

Maar ouder worden heeft ook een vervelende kant. Ons lichaam kan het ons op termijn
(flink) moeilijk maken om nog prettig te kunnen bewegen, ook thuis. Toch blijven we
allemaal het liefst zo lang mogelijk zelfstandig wonen, daarin gesteund door de over-
heid.

Het is goed om — ook als u nu nog fit en gezond bent — erbij stil te staan dat uw
woonwensen met de jaren kunnen veranderen. Daarop kunt u anticiperen door nu
vast na te denken over de mogelijkheden om tot op hoge leeftijd zelfstandig in uw
eigen woning te kunnen blijven. Misschien zijn daarvoor aanpassingen aan de woning
nodig en misschien is op termijn een ander huis een betere optie. Hoe dan ook, u kunt
nu al diverse maatregelen nemen, zodat u straks net zo prettig leeft als nu.

Dit boek is speciaal geschreven voor de gezonde senior die, al dan niet met wat hulp,
zelfstandig woont en dat zo wil houden. U krijgt brede en praktische informatie over
de mogelijkheden om nu en later ‘'op maat’ te wonen. Met tips, nuttige websites en
een praktische checklist om uw eigen situatie in kaart te brengen en te beoordelen.

Het eerste hoofdstuk gaat over de keus tussen in het eigen huis blijven of verhuizen.
Van welke factoren is die keus afhankelijk? Waar moet je allemaal op letten?

In hoofdstuk 2 gaan we uitgebreid in op in de eigen woning blijven. Zijn er dan aan-
passingen nodig? Hoe regelt u dat? Wat kost dat? Komt u wellicht in aanmerking voor
subsidies?
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U kunt natuurlijk ook tot de conclusie komen dat u liever verhuist. In hoofdstuk 3 leest
u alles over het vinden van een nieuw, geschikt huis. U krijgt informatie over het aan-
bod van zowel huur- als koopwoningen en we gaan in op de kosten van een verhui-
zing. Ook het bouwen van een huis op eigen grond komt aan bod.

In hoofdstuk 4 gaan we in op de vele vormen van ‘beschut wonen’: van de kangoeroe-
woning en de woongroep tot aan een serviceflat toe. Ook de seniorenstad komt u
hier tegen.

Na deze vier hoofdstukken die puur over het wonen gaan, sluiten we af met een actu-
eel overzicht van de zorgvoorzieningen en hulpmiddelen die ons land kent om ervoor
te zorgen dat we zo lang mogelijk zelfstandig kunnen blijven.

U leest in hoofdstuk 5 onder meer over de Wet langdurige zorg (voorheen de AWBZ):
wat u ervan mag verwachten, bij welke instantie u hiervoor moet zijn en hoe het met
de kosten staat. Compleet met een handig overzicht van zorgverlenende instanties.
Ook de hulp van vrijwilligers en particuliere zorgdiensten komt in dit hoofdstuk aan
bod.

Aan het eind vindt u een checklist voor uw woning en woonomgeving. Een register om
de informatie gemakkelijk terug te kunnen vinden, maakt dit handige boek compleet.

Georgie Dom schrijft al bijna 30 jaar
boeken over allerlei consumentenzaken
voor de Consumentenbond. Gezond-
heid, voeding en bewegen genieten
haar speciale belangstelling.
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KIEZEN TUSSEN
BLIJVEN EN
VERHUIZEN

Wat wordt het? In uw eigen woning blijven of is het
beter om te verhuizen? En in het laatste geval: waar
e naartoe?
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In dit hoofdstuk vindt u basisinformatie voor het maken van uw woonkeus voor
de langere termijn. In hoofdstuk 2 gaan we uitgebreid in op in uw eigen huis
blijven wonen, in hoofdstuk 3 staat verhuizen naar een andere woning centraal.

1.1 Kan ik blijven waar ik ben?

Natuurlijk willen de meesten onder ons lekker in hun eigen huis blijven. Maar is
dat daar wel voor geschikt?

Of uin uw eigen woning kunt blijven, is niet alleen afhankelijk van de kwaliteit
van uw huis. De woonomgeving is minstens zo belangrijk. Ook de mogelijkheden
om uw woning fysiek aan uw veranderende woonwensen aan te passen, zijn van
invloed op uw beslissing.

In deze paragraaf geven we u een reeks overwegingen mee, waarmee u uw
woonomgeving en uw huis kritisch onder de loep kunt nemen. Deze aandachts-
punten vindt u op hoofdzaken terug in bijlage 1.

Ook als u momenteel huurt, kunt u deze informatie gebruiken om een goed beeld
te krijgen van de geschiktheid van uw huurwoning op de langere termijn.

11a De omgeving

Als u ouder wordt, wordt het steeds belangrijker dat voorzieningen waar u veel
gebruik van maakt, zoals de supermarkt en zorgvoorzieningen, op loopafstand
bij u in de buurt liggen. Daarnaast zal de veiligheid van uw woonomgeving een
steeds belangrijkere rol gaan spelen. U moet, als u straks wellicht wat minder
mobiel bent, veilig kunnen fietsen en wandelen in uw buurt en zich er ook

's avonds prettig voelen.

Verder moet u zich realiseren dat het, als u straks (nog) meer tijd voor uzelf heeft,
handig is om sociale contacten (in de buurt) te hebben. En wellicht wilt u dan ook
wat vaker naar het theater, de bioscoop, andere culturele evenementen of restau-
rants. Ook deze voorzieningen moeten goed bereikbaar zijn. Op al deze aspecten
gaan we wat dieper in. Bij sommige zaken zult u nu wellicht uw wenkbrauwen
fronsen, maar mogelijk denkt u hier in de toekomst anders over.

Winkels en bankkantoor

Zijn de winkels voor uw dagelijkse boodschappen eenvoudig te voet te bereiken?
En hoe zit het met de plek waar u uw geld haalt en uw bankzaken regelt, als u
niet elektronisch bankiert? En het postkantoor of postagentschap? Als u ouder
wordt, neemt immers de kans toe dat u minder ver kunt lopen of fietsen. Tien
minuten lopen (zo'n 500 m vanaf uw woning) is een redelijke afstand voor deze
voorzieningen.
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Openbaar vervoer

Natuurlijk kunt u zich verplaatsen per auto. Maar niet iedereen heeft of wil er

een en het zou kunnen dat u zich later niet meer zo zeker in het verkeer voelt.
Daarom: is er een halte voor openbaar vervoer in uw buurt? Hoe zit het met de
frequentie van en de veiligheid op de lijnen die daar stoppen? Voelt u zich ook

's avonds veilig op deze halte en de route naar uw huis? Is er een goed en snel
bereikbaar NS-station in uw woonplaats?

Woont u erg prettig, maar laat het openbaar vervoer wat te wensen over, dan kunt
u — als uw portemonnee dat toelaat — een taxi nemen. De deeltaxi en de regiotaxi
zijn voordelige alternatieven voor de ‘gewone’ taxi (zie par. 5.3f).

Zorgvoorzieningen

Zijn er een apotheek en een huisarts bij u in de buurt? Of misschien een medisch
centrum (waar in ieder geval een huisarts, tandarts en fysiotherapeut zijn geves-
tigd)? Uiteraard komt de arts in noodgevallen bij u thuis en heeft de apotheek
meestal een bezorgservice, maar toch is het prettig om ze dichtbij te hebben, niet
verder dan een kwartier lopen.

Recreatie en vrijetijdsbesteding

Zijn er in uw buurt voldoende zaken die u interesseren? Denk hierbij niet alleen
aan allerlei activiteiten in club- of groepsverband of aan cursussen die u zou willen
volgen, maar ook aan de aanwezigheid en/of bereikbaarheid van een gezellig stads-
centrum, een theater, bioscoop, bibliotheek en andere culturele voorzieningen.

Hoe zit het met het groen in uw buurt? Is er een park waar u aangenaam kunt
vertoeven? Bent u snel en gemakkelijk in een omgeving waar u mooie fietstocht-
jes kunt maken, fijn kunt uitwaaien, lekker op een terrasje kunt zitten of op een
andere manier van de omgeving kunt genieten? Zijn er in uw omgeving veel
hoogteverschillen? U bent er natuurlijk al aan gewend, maar misschien kunt u
straks minder goed uit de voeten en dan kunnen hoogteverschillen flink tegen-
vallen.

Sociale contacten

Bedenk dat uw werkkring op termijn wegvalt en dat u dan veel meer tijd heeft.
Hierdoor zal uw sociale netwerk (buren, vrienden en familie) nog belangrijker
worden. Niet alleen omdat het heel prettig is om samen met een vriend(in) of een
groep vrienden allerlei dingen te doen, maar ook om op hen terug te kunnen
vallen als u daar behoefte aan heeft.

Heeft u dit netwerk al in de buurt, dan is dat een heel belangrijk pluspunt; u
hoeft het dan alleen te onderhouden. Is dit niet het geval of wonen uw familie

en vrienden (te) ver weg, dan kunt u uw netwerk via deelname aan allerlei
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