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Wil je weten welke adressen de Portugezen zelf het meest op prijs stellen? 
Je herkent ze aan dit hartje. Ze werden uitgekozen door Sabrina Pessanha 
Foucaud. Ze is een gepassioneerde reisblogger (www.detoursdumonde.fr) en 
stapelgek op Portugal – in het bijzonder de Algarve waar ze woont. Sabrina kent in 
elke stad en streek de beste adressen en verklapt je haar favorieten.

100% PORTUGEES

De reisgidsen in de reeks  hebben slechts één doel: stress 
besparen bij het voorbereiden van je vakantie (uitstippelen van routes, 
overnachtingsplaatsen zoeken, enz.). Dat doel bereiken ze door zich te 
beperken tot de absolute hoogtepunten en beste adressen in een 
streek, zodat je niet urenlang op het internet en in reisgidsen hoeft te lezen.

Elke gids is samengesteld door een team van auteurs en redacteuren die 
de bestemming door en door kennen en dus de nodige praktische 
informatie, de beste routes en bestemmingen op een bondige, heldere 
manier aan je kunnen voorstellen. Ze suggereren verschillende 
rondritten, vertellen je wat je onderweg het beste bezoekt en verklappen 
je hun favoriete adressen.

Deze gids biedt je drie reisroutes waarbij je het beste van Portugal ontdekt. 
Verken Lissabon of Porto, twee bruisende, kleurrijke steden, of trek naar de 
Algarve met zijn verborgen baaien en schitterende stranden. Bewonder witte 
dorpen, hooggelegen kastelen en met azulejo’s versierde gevels, proef de 
Portugese keuken, bezoek goede adressen en geniet van een heerlijke vakantie.
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I N H OUD

PRAK TISC H E 
IN FORMA TIE
Portugal in een notendop 6
H oe kom je er? 7
K limaat 8
Waar overnachten? 1 0
Vervoer 1 1 - 1 2
Budget 1 4
I n Portugal verblijven 1 6
Veiligheid en gezondheid 1 8
F eesten en vrije dagen 1 9

KEN N ISMAKIN G 
MET  PORTUGAL
Paradijselijke stranden 2 0
C ulinaire specialiteiten 2 2
Port, vinho verde en andere wijnen 2 4
Azulejo’s 2 6
De mooiste dorpen 2 8
Een beetje geschiedenis 3 0
Paleizen en kastelen 3 2
F ado 3 4
Portugese kunst 3 5
Buitenactiviteiten 3 6

PORTUGA L  
BEZIC H TIG EN
PORTO, DE DOUROVALLEI
EN NOORD-PORTUGAL 40
8-10 dagen

Porto 42
H et oude Porto 4 4
H et centrum 5 2
Vila N ova de G aia 5 8
Ex cursie: F oz do Douro 6 2
> R oute Porto- Pinhã o 6 4

Pinhão - Dourovallei 66
Ex cursie: Vale do C ô a 7 0  
>  R oute Pinhã o- Braganç a 7 2

Bragança 74
Ex cursie: Parq ue N atural de 

M ontesinho 7 8
>  R oute Braganç a- G uimarã es 8 0

Guimarães 82
> R oute G uimarã es- Braga 8 6

Braga 88
Ex cursie : Parq ue N acional da Peneda-

G erê s 9 2
> R oute Braga- Porto 9 4
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LIS S ABON 
EN M IDDEN-PORTUGAL 9 6
12-15  dagen

Lissab on 9 8
Baix a, C hiado en Bairro Alto 1 0 2
Alfama, C astelo en G raç a 1 1 0
Belém 1 1 8
Langs de T aag 1 2 4
Ex cursie: Sintra 1 2 8
Ex cursie: C abo da R oca 1 3 0
> R oute Lissabon- Ó bidos 1 3 2

Ó b idos 13 4
Ex cursie: De Berlengas- eilanden 1 3 8
> T rajet Ó bidos- Aveiro 1 4 0

Aveiro 142
Ex cursie: R ia de Aveiro 1 4 6
> R oute Aveiro- C oimbra 1 4 8

C oimb ra 15 0
> R oute C oimbra- T omar 1 5 6

Tomar 15 8
>  R oute T omar- M arvã o 1 6 2

M arvão 164
> R oute M arvã o- É vora 1 6 8

É vora 170
Ex cursie: M onsaraz 

en het Alq ueva- meer 1 7 4
> R oute É vora- Lissabon 1 7 6

DE ALGARVE,
TUS S EN LAND EN Z EE 178
1 w eek

F aro en omgeving 180
F aro 1 8 2
Parq ue N atural da R ia F ormosa 1 8 8
T avira 1 9 2
Ex cursie: Loulé 1 9 6
> R oute F aro- C arvoeiro 1 9 8

C arvoeiro 200
Ex cursie: Percurso dos 

Sete Vales Suspensos 2 0 4
> R oute C arvoeiro- Lagos 2 0 6

Lagos en z ij n stranden 208
Lagos 2 1 0
T en zuiden van Lagos 2 1 6
> R oute Lagos- O deceix e 2 1 8

Odec eix e 220
Ex cursie: De R ota Vicentina 2 2 4
Ex cursie: C abo Sardã o 2 2 6  
> R oute O deceix e- F aro 2 2 8

REGI STER 23 4



6

PORTUGA L  I N  EEN  N OTEN D OP

10 milj oen inw oners

Euro ( € )  

Taal:  Portugees
en vaak ook Engels, 
Frans of Spaans.

I dentiteitskaart 
of  paspoort
Een geldige identiteitskaart 
of paspoort volstaat

Tij dsverschil -  1 uur
11.00 u in Brussel/
Amsterdam = 10.00 u 
in Lissabon

2  uur en 3 0 min. vliegen
naar Lissabon 
vanuit België en Nederland

Portugal
Hoofdstad | Lissabon

9 2 .000 km2

Bijna drie keer groter dan 
België, ruim twee keer groter 
dan Nederland.

Porto
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H OE K OM J E ER?

Portugal heef t drie internationale 
luchthavens: L issabon, Porto 
en Faro. 
Er zijn veel rechtstreekse vluchten, met 
T AP Air Portugal, Brussels Airlines, K LM , 
T ransavia, Vueling, R y anair en Easy jet.
De Portugese luchtvaartmaatschappij 
T AP verzorgt ook binnenlandse vluchten.
Gemiddelde duur vlucht:
2 uur en 30 min. naar Porto, 2  uur en 
5 0 min. naar Lissabon, 2 uur en 5 0 min. 
naar F aro.

M ET H ET V L I EGTUI G

Gemiddeld tussen ongeveer 
€  6 0 en €  26 0 voor een H / T  
vliegticket tussen Brussel of Amsterdam 
en Porto, Lissabon of F aro.

Deze prijzen zijn een jaargemiddelde. 
I n het hoogseizoen (mei- aug.) betaal 
je aanzienlijk meer. I n augustus zijn 
de tickets het duurst, in januari en 
november het goedkoopst.

TER I N FORM A TI EPRI J S V L I EGTI C K ET H / T
R ec ht s t reek s e vl u c ht en

ATLANTISCHE
OCEAAN

PORTUGAL

SPANJE

Aeroporto
Internacional
Humberto
Delgado [LIS]

Aeroporto
Internacional

Francisco
Sá Carneiro [OPO]

Aeroporto
Internacional de Faro [FAO] 0 50 100 km
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H ET I D EA L E SEI Z OEN
M ei-j uni en sep temb er, z o ontloop  j e de regen in de w inter en de hoge 
temp eraturen van de z omer.  J uli-augustus z ij n aangenaam om te z w emmen, 
maar de stranden liggen dan overvol.

K L I M A A T
De z omers z ij n droog en w arm, in het z uiden en in het b innenland w ordt het 
dan snik heet ( tot 40 ° C  in de Alentej o) .
De w inters z ij n z ac ht ( maar het k an veel regenen en hard w aaien, vooral in 
het noorden) .

GEM I D D EL D E TEM PERA TUREN
Lissab on:  11/ 26 ° C  in de lente, 17/ 28 ° C  in de z omer, 12/ 23 ° C  in de herf st, 8/ 15 ° C  
in de w inter.
Porto:  9 / 23 ° C  in de lente, 14/ 25 ° C  in de z omer, 8/ 21 ° C  in de herf st, 5 / 16 ° C  
in de w inter.
F aro:  12/ 27 ° C  in de lente, 18/ 29 ° C  in de z omer, 11/ 23 ° C  in de herf st, 8/ 19 ° C  
in de w inter.

W A TERTEM PERA TUUR
16 ° C  ( in de w inter)  tot 21 ° C  ( in de z omer)  in de Algarve.  
15 ° C  gemiddeld aan de w estk ust ( ten noorden van Lissab on is het w ater 
meestal te k oud om te z w emmen) .  

K L I M A A T
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Ponta da Piedade, Algarve
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BUITENACTIVITEITEN

De beste surfspots vind 
je aan de westkust: 

Supertubos, N azaré, Praia 
do G uincho voor ervaren 

surfers en O deceix e 
voor beginnelingen!

De beste manier om de 
grotten en de prachtige 

rotsformaties van de 
Algarve en de ongerepte 
Berlengas- eilanden van 
dichtbij te bewonderen.

I deaal om het Portugese 
platteland en bergachtige 

regio’s te verkennen, 
bijvoorbeeld de Serra de 

Sã o M amede. 

ZEEKAJAKKEN

SURFEN

RUITERTOCHTEN

De Praia do Beliche, Sagres, Algarve

De Ponta da Piedade, Algarve

De Serra de Sã o M amede
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Deze immense lagune in Zuid- Portugal 
is een paradijs voor vogelliefhebbers 

(blz. 1 8 8 ). 

Wandelnetwerk langs de zuidwestkust 
met een route die boven op de klippen 

loopt. Adembenemend!  (blz. 2 2 4 ).

ROTA VICENTINA

I n de M inho kunnen wandelaars van een 
van de mooiste stukjes natuur genieten 

(blz. 9 2 ). 

P ARQ UE NACIONAL  
D A P ENED A- G ERÊ S RIA FORM OSA

G rotten en paradijselijke baaien. 
De mooiste wandelroute van de Algarve 

(blz. 2 0 4 ).

P ERCURSO 
D OS SETE VAL ES SUSP ENSOS
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PORTO PI N H Ã O B RA GA N Ç A GUI M A RÃ ES B RA GA PORTO

ATLANTISCHE
OCEAAN

Lisboa
(Lissabon)

Aveiro

Coimbra

Évora

Óbidos
Tomar

Marvão

Lagos

Faro

Carvoeiro

Odeceixe

Tavira

PORTUGAL

SPANJE

Pinhão2

Bragança3Guimarães4

Braga5

Porto1

0 50 100 km

PORTO, D E D OUROV A L L EI 
EN  N OORD - PORTUGA L

PORTO PI N H Ã O B RA GA N Ç A GUI M A RÃ ES B RA GA PORTO
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H istorische steden,  
adembenemende 
landschappen en 
portw ij n:  het beste 
van N oord- Portugal 
verdeeld over vij f  
halteplaatsen. 

Een historische,  
bruisende stad

1  dag
M iddeleeuw se vesting

1 - 2  dagen
D e w ieg van Portugal

1  dag

D e D ourovallei 
en de portw ij ngaarden

2  dagen
Romantisch en f eestelij k

1 - 2  dagen

● V anuit Porto:  F oz do Douro ● V anuit Pinhã o:  De vallei van de C ô a 
● V anuit B raganç a:  Parq ue N atural de M ontesinho 
● V anuit B raga:  Parq ue N acional da Peneda- G erê s

Porto1 Pinhã o2

B raga5Guimarã es4B raganç a3

V ier dagex cursies



42

PORTO PI N H Ã O B RA GA N Ç A GUI M A RÃ ES B RA GA PORTO

PORTO

Me t de metro:  lijn E. Een rit van 30 min. 
Andante Car d +  kaartje voor zone 4 
(€ 0 ,6 0 +  € 2, 25 ). 
Me t de bus:  lijnen 6 01 , 6 0 2 en 3M . Een rit 
van 30- 5 0 min. Andante Car d +  kaartje voor 
zone 4 (€ 0 ,6 0 +  € 2 ,25 ). 
Me t de tax i:  20- 30 min. R eken op € 25 - 30 . 

V A N A F D E L UC H TH A V EN  
N A A R H ET C EN TRUM

Porto bezoek je makkelijk te voet.
An dante C ard: herlaadkaart voor metro 
en bus (zone 2 centrum 1 ,40 €/ rit).
An dante Tour C ard: onbeperkt reizen met 
metro en bus, 24 uur (€ 7 ,5 0 ) of 7 2 uur (€ 1 6 ). 
Me tro: 6  lijnen. Lijn D brengt je naar Vila 
N ova de Gaia.
Bu s: bussen van ST CP  (€ 1 ,4 0 met Andante 
Car d).
Tram:  3 lijnen (€ 3, 5 0 in de tram). Lijn 22 is 
gesloten wegens werkzaamheden.
K abelbaan: tussen R ibeira en de wijk rond 
de kathedraal (€ 3, 5 0 ).
A uto:  het verkeer verloopt moeizaam. Veel 
parkeergarages.

V ERV OER I N  PORTO

Ten z eerste aanbevolen voor de 
porthuizen in Vila N ova de Gaia,  zeker tijdens 
de zomerweekends.
I n het weekend aanbevolen voor de 
restaurants.

RESERV EREN

H et toeristenbureau (calçada Dom Pedro 
Pitõ es, 1 5 ) verkoopt de Porto Car d, de 
Andante Car d en kaartjes voor musea, 
shows, cruises, enz.
www.visitporto.travel

N UTTI GE A D RESSEN

We hebben Porto opgedeeld in 3 delen: 
● H et oude Porto 
● H et centrum
● V ila N ova de Gaia
I n één dag krijg je een goed idee van de stad. 
I n 1 0 min. wandel je van de kathedraal Sé 
naar de I greja e T orre dos Clé rigos, in 1 5 min. 
wandel je naar de kades van Vila N ova 
de Gaia.

W A T B EZ OEK EN ?
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 São Sebastião

R. Ponte
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Túnel da Ribeira

R.  Saraiva
de Carvalho

Largo 1° de
Dezembro

Terreiro da Sé

Largo de
Terreiro

Vertrek boottochten
op de Douro

Centro
Português

de Fotografia

Mercado
Ferreira
Borges

Igreja e Museu
da Misericórdia

Igreja de
Santa Clara

Catedral 
Sé

Palácio
da Bolsa

Igreja de  
São  Francisco

100 m

PORTO
H ET OUD E PORTO
V anaf  de kathedraal,  boven op de heuvel in de oude,  tot Unesco 
W erelderf goed uitgeroepen volksw ij k Ribeira,  daal j e met een 
brede glimlach af  naar de levendige oevers van de D ouro.

PORTO PI N H Ã O B RA GA N Ç A GUI M A RÃ ES B RA GA PORTO

De oude wijk R ibeira
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A  I greja de Santa C lara
B  C atedral Sé
C  De wijk R ibeira
D  I greja de Sã o 

F rancisco
E  Palá cio da Bolsa
F  R ua das F lores

1  M ercearia das F lores
2  C hocolataria 

das F lores
3  C antina 3 2
4  T aberna do Largo
5  T aberna 

dos M ercadores
6  LSD
7  DO P
8  O de Porto 

Wine H ouse
9  Adega Sã o N icolau

10  C afé do C ais
11  Wine Q uay  Bar
12  Pinguim C afé
13  C asa da M ariq uinhas
14  H ard C lub

W A T B EZ OEK EN ? EEN  D RA N K J E,  
UI TGA A N

UI T ETEN
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PORTO
H ET OUD E PORTO W A T B EZ OEK EN ?

PORTO PI N H Ã O B RA GA N Ç A GUI M A RÃ ES B RA GA PORTO

Een doolhof van smalle, 
steile straatjes, gevels in 
allerlei kleuren, wasgoed 
aan de ramen, een bruisende 
kade met terrassen vlak bij 
de brug Dom Luís I... Zo ziet 
Porto er op postkaarten uit.

C  D E W I J K  RI B EI RA

K erk uit de 1 2de  eeuw met 
romaanse, gotische en 
barokelementen. Vergulde 
retabels, altaar met zilver-
werk, schatkamer, gotische 
kloostergang met azulejo’s. 
|  April-okt: dag. 9.00-18.30 u, 
nov.-maart: dag. 9.00-17.30 u.

Laat je omverblazen door 
het vergulde houtsnijwerk 
(talha dourada) in deze aan 
de buitenkant sobere kerk
in gotiek en renaissancestijl. 
Binnen is de kerk weelderig 
barok.
|  www.santaclaraporto.pt

B  C A TED RA L  SÉ
Terreiro da Sé | Kloostergang en 

museum € 3 | ✆  222 059 028

De Portugese barok op zijn 
best!  Verguld houtsnijwerk 
waar je ook kijkt. Een 
prachtige boom van Jesse, 
en dan griezelen in de 
catacomben... |  Juli-sept. 9.00-
20.00 u, maart-juni en okt. 9.00-
19.00 u, nov.-feb. 9.00-18.00 u.

Weelderig neoclassicistisch 
paleis (1 9 de eeuw), ooit 
het beursgebouw , met 
onder andere de Arabische 
salon, geïnsp ireerd op het 
Alhambra in Gr anada. |  April-
okt.: dag. 9.00-18.30 u, nov.-maart: 
dag. 9.00-13.00 u en 14.00-17.30 u.

I n de voormalige straat van 
de juweliers en goudsmeden 
vind je traditionele winkels, 
trendy  boetieks, cafés 
en oude gevels. Sla zeker 
de barokke I greja da 
M isericó rdia niet over.

F  RUA  D A S FL ORES

A  I GREJ A  
D E SA N TA  C L A RA

L. 1° de Dezembro |  € 4

D  I GREJ A  
D E SÃ O FRA N C I SC O

R. do Infante D. Henrique |  € 8

E  PA L Á C I O 
D A  B OL SA

R. de Ferreira Borges |  € 12

H et Palá cio da Bolsa
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H et oude Porto gezien vanaf de Douro
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PORTO
H ET OUD E PORTO UI T ETEN

PORTO PI N H Ã O B RA GA N Ç A GUI M A RÃ ES B RA GA PORTO

● P etiscos (tapas) en lokale 
wijnen.
● K aas en fi jne vleeswaren 
van kleine producenten.
|  Largo de São Dom ingos 6 9 
|  W o.-vr. 17.00-24.00 u, za.-zo. 
12.30-24.00 u |  P etiscos ca. € 4-15.

4  TA B ERN A  
D O L A RGO

● Zoete en hartige 
tussendoortjes.
● Salades, boterhammen, 
chocolade en zelfgebakken 
taart.
|  Rua das Flores 121 |  Dag. 9.30-
17.00 u ( za.-zo. 9.00-19.00 u)  
|  Boterhammen vanaf € 2,50.

● Vrolijke kruidenierszaak 
die inzet op biologisch en 
op de korte keten: salades, 
q uiches, boterhammen en 
zelfgemaakt gebak.
|  Rua das Flores 110 
| Dag. 12.00-21.30 u 
|  Broodje ca. € 7,50.

● H ip adres.
● O riginele petiscos, 
cheesecake die in een 
bloempot wordt geserveerd.
|  Rua das Flores 32 
|  M a.-za. 12.30-15.00 u en 18.30-
22.30 u ( za.-zo. tot 23.30 u)  
|  P etiscos € 4-15.

3  C A N TI N A  3 22  C H OC OL A TA RI A  
D A S FL ORES

1  M ERC EA RI A  
D A S FL ORES

● Pens op de manier van 
Porto, inktvis, kabeljauw... 
alle Portugese klassiekers.
|  Rua São  N icolau 1 
|  M a.-za. 12.00-22.30 u
|  P ens € 16 ,50, sardines € 14.

9  A D EGA  
SÃ O N I C OL A U

● I ntieme taverne, 
eenvoudige keuken.
● U itstekende vis in 
zoutkorst en dito Douro-
wijnen.
|  Rua dos M ercadores 36 -38
| Di.-zo. 12.30-15.30 u en 17.30-
23.00 u |  G erechten € 15-25.

● R estaurant, wijnbar en 
kruidenierszaak.
● Portugese slow food met 
een moderne twist.
|  Largo do Terreiro 7 
|  Di.-zo. 18.30-22.30 u en 12.30-
15.00 u za.-zo.
|  G erechten € 25-35.

8  OD E PORTO 
W I N E H OUSE

● H edendaagse Portugese 
keuken.
● Stijlvol en uitnodigend 
interieur.
|  Largo de São  Domingos 78 
|  Dag. 12.30-17.00 u en 19.30-
23.00 u |  G erechten € 15-23.

7  D OP

6  L SD

● H et gastronomische adres 
van sterrenchef R ui Paula.
● M oderne Portugese 
keuken.
|  Largo São Dom ingos 18 
|  M a.-za. 19.00-22.30 u 
|  G erechten € 25-36 , menu € 85-16 0.

5  TA B ERN A  
D OS M ERC A D ORES
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D A GEX C URSI E V A N UI T B RA GA

PA RQ UE N A C I ON A L  
D A  PEN ED A - GERÊ S

● Een lus van 14 2  km 
( met de auto 3  uur 
en 10 min. z onder 
tussenstops) . J uni-
sept. moet j e per 
auto betalen.
● Op sommige w egen 
( beschermde z ones)  
mag j e niet stoppen 
of  parkeren.

Een van de hoogtepunten van de reis!  Bergen, bossen, 
heide, diepe kloven, watervallen en meren. En daartussenin 
schattige dorpen waar de tijd is blijven stilstaan. H et 
enige nationaal park van Portugal overweldigt met zijn 
fenomenale, ongerepte natuur, ideaal voor buitenactiviteiten: 
mountainbiken, watersporten, paardrijden, wandelen 
(bewegwijzerde wandelpaden vanuit Gerê s en L indoso).

N a een kort bezoek aan 
Spanje (de kortste route! ) 
wacht je in Lindoso iets 
bijzonders: espigueiros, 
graanschuren op palen die 
wel erg aan grafmonumenten 
doen denken.

A  PA RQ UE N A C I ON A L  D A  PEN ED A - GERÊ S
Informatiecentrum van het park in V ila do G erê s

B L I N D OSO

T en noorden van Ge rê s klimt de weg naar de bergpas H omem. 
en bereik je het betoverde bos van Albergaria. Door dat 
bos loopt de Ge ira, een R omeinse heerweg met stokoude 
afstandsmarkeringen. Een prachtige wandeling in de 
schaduw van eiken, langs watervallen en kleine natuurlijke 
waterbekkens, met op het einde mooie uitkijkpunten op het 
stuwme er V ilarinho das Furnas en het verdronken dorp.

C M A TA  D A  A L B ERGA RI A
P arkeren op het picknickterrein 8 km ten noorden van G erê s 

H et stuwmeer  Vilarinho das F urnas
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