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Op deze pagina’s zetten we de 
toeristische highlights voor je op 
een rijtje – stuk voor stuk zijn het 
met recht topervaringen die je niet 
mag missen.

In het hoofdstuk ‘Praktisch’ vind 
je alle nuttige informatie over de 
bestemming. Lees er alles wat 
je moet weten over bijvoorbeeld 
verkeer en vervoer, geldzaken, taal 
en reisdocumenten.

De tekst die in twee kolommen 
loopt, bevat praktische informatie 
zoals adres gegevens van 
instanties en webadressen ter 
voorbereiding op de reis.

In het hoofdstuk ‘Mens, 
maatschappij, natuur en 
cultuur’ gaan we dieper in op 
de geschiedenis, het cultureel 
erfgoed en de geografie van het 
land of gebied dat je bezoekt. 
Boeiende achtergrondinformatie 
om alvast thuis of tijdens de 
heenreis door te nemen.

HOE GEBRUIK JE DEZE GIDS?

14   15Topervaringen

1

Ga op zoek naar de slurf 
van de god Chaac op de 
Mayavindplaatsen van de Ruta 
Puuc.
Ten zuiden van Mérida ligt de Ruta 
Puuc, een verzameling Mayasteden die 
vroeger met elkaar verbonden waren. Ze 
worden gekenmerkt door een gezamen-
lijke stijl, de Puucstijl, waarbij Chaac, de 
god van de regen, vaak wordt afgebeeld. 
De belangrijkste vindplaats, Uxmal, 
verwondert door de schoonheid van de 
gebouwen die opduiken tussen de heu-
vels en de bomen. De andere steden zijn 
wat bescheidener, maar hebben zeker 
hun charme zoals Labná, dat vaak door 
toeristen wordt vergeten. →Blz. 156
!Goed om te weten: niet gemakkelijk be-
reikbaar met het openbaar vervoer. Als je 
geen eigen auto hebt, ga je langs een reis-
bureau.

2

Bekijk het magische klank-en-
lichtspel dat geprojecteerd 
wordt op de grote piramide van 
Chichén Itzá.
Dit is een van de zeven nieuwe wereld-
wonderen. Twee keer per jaar, op het 
moment van de zonnewende, verschijnt 
hier op de noordelijke trap de schaduw 
van de gevleugelde slang. Dit spektakel 
leert je hoe nauw het geloof van de 
Maya’s verbonden was met de zon, de 
sterren en de natuur. →Blz. 182
!Goed om te weten: ma.-di. gesloten. In 
het hoogseizoen moet je van tevoren reser-
veren op o nochesdekukulkan.com.mx. 
Neem een zaklamp mee, antimuggen-
spray, een warme trui en iets om je tegen 
de regen te beschermen, voor het geval dat.
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Kuier ’s ochtends vroeg 
over de grote markt van 
Valladolid.
De mercado municipal onder de grote 
gele en witte bogen is een van de 
must-sees in deze koloniale stad. 
De bruisende markt is verdeeld in 
afdelingen: groenten en fruit in al hun 
kleurenpracht, vlees, specerijen, vis, 
bloemen, handwerk. De inwoners van 
het stadje komen hier koffiedrinken, 
een praatje maken en daarna bood-
schappen doen.
!Goed om te weten: de markt is 
dag. geopend tot 15.00/16.00 u, maar 
je komt beter vroeg, rond 9.30/10.00 u. 
Zo geniet je van de sfeer en de ruime 
keuze aan producten.

3
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← In Yucatán kun je Mayadanseressen in 
traditionele klederdracht bewonderen.
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← Alle huisjes in Izamal zijn 
geschilderd in geel en wit, 
naar het evenbeeld van zijn 
indrukwekkende klooster.
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ALVORENS TE VERTREKKEN

Nuttige adressen en informatie

→ In België
Ambassade van Mexico - Franklin 
Rooseveltlaan 94, 1050 Brussel T 02 629 
07 77 : consularesembbel@sre.gob.mx
o embamex.sre.gob.mx/belgica/index.
php/es.
Centrum voor Mexicaanse Studiën - 
Universiteit Antwerpen, Stadscampus, 
M.477, Sint-Jacobstraat 2, 2000 Antwer-
pen T (03) 265 55 85 : cms@
uantwerpen.be o uantwerpen.be/nl/
centra/centrum-mexicaanse-studie.
Wegwijzer Reisinfo -
Beenhouwersstraat 9, 8000 Brugge 
T (050) 33 75 88 : info@wegwijzer.be

→ In Nederland
Ambassade van Mexico - Nassauplein 
28, 2585 EC Den Haag T (070) 360 29 
00 : embamexpba@sre.gob.mx
o embamex.sre.gob.mx/paisesbajos.
CEDLA - Centre for Latin American 
Research and Documentation - Postbus 
94554, 1090 GN Amsterdam T (020) 525 
34 98 : secretariaat-cedla@uva.nl
o cedla.nl. Bezoekadres: Binnengasthuis-
straat 46, 1012 ZD Amsterdam. 
La Chispa - : info@lachispa.eu
o lachispa.eu. Website, online commu-
nity & nieuwsbrief voor wie geïnteres-
seerd is in Latijns-Amerika. 
KIT - Mauritskade 64, 1092 AD Amster-
dam T (020) 568 87 11 : assist@kit.nl
o kit.nl.
Oxfam Novib - Postbus 30919, 2500 GX 
Den Haag T (070) 342 17 77 
o oxfamnovib.nl. Bezoekadres: Bezuiden-
houtseweg 78, 2594 AX Den Haag. 
Fair Tourism o fairtourism.nl. Actief op 
het gebied van duurzaam toerisme. 

→ In Mexico
Ambassade van België - Calle Alfredo de 
Musset 41, Colonia Polanco, Alcadía 

ABC VAN MEXICO

HOOFDSTAD
Mexico-Stad

MUNT
peso mexicano (MXN)

1.960.190 km²
OPPERVLAKTE

BEVOLKING
circa 130 miljoen inwoners

130.000.000

WERKLOOSHEIDS-
CIJFER

3,5%
LEVENS-

VERWACHTING

75 JAAR

STAATKUNDIG → Federatie van Mexicaanse 
Verenigde Staten, 31 staten en een federaal 
district: de hoofdstad Mexico-Stad

TALEN → Spaans (officiële taal) en 
68 inheemse talen

STAATSVORM → Federale Republiek. 
Presidentieel regime

STAATSHOOFD → Claudia Sheinbaum, 
verkozen op 2 juni 2024 

GEMIDDELDE LEEFTIJD → 31 jaar

HOOGSTE PUNT
de vulkaan Pico de 
Orizaba

5675 m

Miguel Hidalgo, 11550 Ciudad de México
T (+52) 55 52 80 07 58 : Mexico@
diplobel.fed.be o mexico.diplomatie.
belgium.be/nl.
Ambassade van Nederland - Volcán 150, 
piso 2, Edificio Qúbica, Col. Lomas de Cha-
pultepec, C.P. 11000, Ciudad de México
T (+52) 55 11 05 65 50 
o nederlandwereldwijd.nl/contact/
ambassades-consulaten-generaal/belize/
ambassade-mexico-stad.

Formaliteiten
→ Voor houders van een Belgisch of 
Nederlands identiteitsbewijs die (als 
toerist) maximum 180 dagen in 
Mexico verblijven, is een visum niet 
vereist. Je moet wel een internationale 
reispas hebben die nog geldig blij� 
gedurende het volledige verblijf in 
Mexico. 
→ Verder moet je een FMM-formulier 
invullen. Dit formulier wordt verstrekt 
in het vliegtuig of bij aankomst in 
Mexico. Eveneens vereist is een retour-
biljet of - in het geval van een biljet 
enkele reis - een vervoersdocument 
waaruit blijkt dat je het land zal verlaten 
naar een andere bestemming.
→ Verder mag de immigratiedienst 
informatie vragen over je verblijf waar-
bij hotelreserveringen, transporttickets 
en een reisschema als bewijs kunnen 
dienen. 
→ Als je over land Mexico inreist (vanuit 
de Verenigde Staten, Belize of Guate-
mala) dien je absoluut een grenspost te 
passeren om een inreisstempel in je pas-
poort en een toeristenkaart (FMM) in te 
vullen die op voorhand kan worden 
aangevraagd via volgende link o inm.
gob.mx/fmme/publico/en/solicitud.html
(Instituto Nacional de Migración - 
Forma Migratoria Múltiple) zoniet 
beschouwt de Mexicaanse overheid je 
verblijf als illegaal.
→ Voor een inreis in de deelstaat Quin-
tana (met Cancun) moet vanaf de leef-

tijd van 5 jaar een bezoekersbelasting 
van ongeveer € 20 betaald worden via 
VISITAX o visitax.gob.mx. 
→ Indien je naar Mexico reist voor 
andere doeleinden dan toerisme (bij-
voorbeeld werk) of voor een verblijf van 
langer dan 180 dagen, neem dan contact 
op met de ambassade van Mexico in 
België of Nederland. 
→ Bijkomende informatie: zie 
o embamex.sre.gob.mx/belgica/index.
php/en/conser/visextMexico. 
→ Als je via de Verenigde Staten reist, is 
een ESTA vereist. Vraag die minstens 72 
uur op voorhand aan via o esta.cbp. dhs.
gov.
→ Voor kinderen gelden dezelfde forma-
liteiten. Kinderen onder de 18 die reizen 
zonder hun beide ouders moeten over 
notariële ouderlijke toestemming 
beschikken (met apostille en vertaald 
naar het Spaans). Zie: Información para 
viajeros menores de edad o personas 
bajo tutela jurídica o embamex.sre.gob.
mx/espana/index.php/visas/543 en 
o embamex.sre.gob.mx/espana/images/
cartapodermenor.pdf.
→ Reizigers die niet de Belgische of 
Nederlandse nationaliteit hebben, 
nemen best op voorhand contact op met 
de ambassade van Mexico in België of 
Nederland.
→ Het is een goed idee om van al je 
belangrijke documenten (identiteits-
kaart, reispas, vliegtickets, verzekerings-
polis, e.a.) een fotokopie mee te nemen 
op reis. Bewaar de fotokopies niet op 
dezelfde plaats als de originele docu-
menten. 

VOOR DE ZEKERHEID ...
Het is een goed idee om al je belangrijke docu-
menten (identiteitskaart, reispas, vliegtuigtic-
kets, rijbewijs, verzekeringspolis, e.a.) in te 
scannen. E-mail ze vervolgens naar jezelf of sla 
ze op een drive op. Als je ze verliest, kun je ze 
makkelijk terugvinden en verloopt de adminis-
tratieve mallemolen eenvoudiger en sneller.
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Op het kleine kaartje links boven zie 
je in een oogopslag welk deel van 
het land of de regio het betreffende 
hoofdstuk beschrijft.

Op de eerste pagina van elk 
regiohoofdstuk zijn de niet te missen 
bezienswaardigheden in kaart 
gebracht met een paginaverwijzing 
voor wie ze direct wil raadplegen.

Door deze beknopte inhouds-
opgave per hoofdstuk te gebruiken 
hoef je niet telkens terug te bladeren 
naar de volledige inhoudsopgave 
vooraan in het boek.

De ‘Reisplanner’ stelt uitgewerkte 
reisprogramma’s voor om Yucatán op 
de beste manier te ontdekken. 

HOE GEBRUIK JE DEZE GIDS?

  127126 Reisplanner
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De perfecte reisroute in Mexico bestaat 
niet, of misschien wel, maar daarvoor heb 
je ten minste enkele maanden nodig. De 
beste manier om rond te reizen is de bus, 
die brengt je echt overal en is vrij com-
fortabel, al verschilt dat van maatschappij 
tot maatschappij.  Een huurauto is en 
blij�  een goed idee om de regio te door-
kruisen. Ook de trein is nu een optie om 
Yucatán te verkennen, dankzij de Tren 
Maya. Hieronder vind je alvast een aan-

tal voorstellen die je kunnen helpen bij 
het uitstippelen van je parcours.

YUCATÁN, QUINTANA ROO, 
TUSSEN EILANDEN EN CENO-
TES (ONGEVEER 15 DAGEN)
→ Cancún (1). Eerste mogelijke halte 
voor een reis door Yucatán (recht-
streekse, internationale vluchten). 
Waarom maak je geen uitstapje naar het 

↑ Op het onbewoonde eiland Contoy mogen per dag slechts 200 mensen aan land.

kleine eilandreservaat Contoy? Je 
belee�  er een waar avonturenverhaal.
→ Isla Mujeres (2). Een klein eiland met 
een prachtig strand. Vanuit hier kun je op 
walvishaaienexcursie (tiburones ballenas).
→ Puerto Morelos (3). Een rustig, voor-
malig vissersdorp waar liefhebbers van 
duiken en snorkelen hun hart kunnen 
ophalen dankzij het prachtige koraal.
→ Playa del Carmen (4). Om te genieten 
van de feestsfeer, maar verwacht niet te 
veel van de stranden.
→ Isla Cozumel (5). Hier ga je heen voor 
het schitterende Palancar Reef, waar je 
kunt snorkelen en duiken (zeer bekende 
plek).

X
→ Tulum, Muyil en het natuurreser-
vaat Sian Ka’an (6). Cultuur met het 
bezoek aan de archeologische vind-
plaatsen, vervolgens zee en natuur in 
Sian Ka’an, een natuurpark dat Wereld-
erfgoed is.
→ Cobá (7). De machtigste oude Maya-
stad in het noorden van het schierei-
land. Hier vind je een van de hoogste 
piramides van deze verdwenen wereld.
→ Bacalar (8). Het zeer grote meer staat 
bekend om de prachtige schoonheid van 
het ‘zevenkleurige’ water. Lekker zon-
nen, varen, kajakken of peddelen.
→ Valladolid (9). Aangename stop in 
deze leuke stad met een koloniale sfeer.
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← De opgravingen van de archeologische 
vindplaats Ek Balam begonnen pas in 1994 en 
zijn nog steeds aan de gang.
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Het schiereiland Yucatán, tegenover Cuba 
en Florida, sluit de Golf van Mexico af.
Het omvat de deelstaten Yucatán (in het 
noorden), Quintana Roo (in het oosten) en 
een groot deel van Campeche (in het 
zuidwesten). Aan de kant van de Caribi-
sche Zee vind je de mooiste stranden van 
Mexico, met groenblauw water en hagel-
witte zandstranden. Niet alleen de stran-
den rond Playa del Carmen en van het 
eiland Cozumel zijn prachtig, ook het 
onderwaterleven is er uitzonderlijk.

Sinds haar ontstaan in 1969 is de bad-
plaats Cancún het epicentrum van een 
exponentiële toeristische ontwikkeling, 
die zich beetje bij beetje uitbreidde naar 
een groot deel van de oostkust, waar 

enorme hotelcomplexen uit de grond wer-
den gestampt. De prijzen – in dollar – rij-
zen afhankelijk van het seizoen de pan uit 
en dan lijkt Mexico soms erg ver weg.

Deze regio beschikt echter ook nog 
over andere troeven, waarvan er vijf 
werelderfgoed zijn: enkele van de mooi-
ste Mayavindplaatsen (waaronder Uxmal 
en Chichén Itzá), prachtige natuurreser-
vaten (waaronder dat van Sian Ka’an ten 
zuiden van Tulum en dat van Calakmul 
vlak bij de grens met Guatemala) 
en plaatsen die ondanks de vele toeristen 
nog blijk geven van hun Mexicaanse 
inborst (Mérida, Valladolid, Campeche).
Uiteraard is er ook niemand die je tegen-
houdt de gebaande paden te verlaten en 
de minder bekende plekken te 
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LE YUCATÁNHET SCHIEREILAND YUCATÁN

EEN MISVERSTAND
Toen de Spaanse ontdekkingsreiziger Francisco 
Hernández de Córdoba voor het eerst voet aan 
wal zette in 1517, vroeg hij aan de Maya’s die hij 
er ontmoette hoe dit gebied genoemd werd. Vol-
gens de legende zouden ze hebben geantwoord 
met: ‘Yuk ak katán’ (‘Ik begrijp niet wat u zegt’).

Wist 
je dit?

Archeologische vindplaats 
Ek Balam 190
Las Coloradas 192
Museo Maya de Cancún 204
Eiland Contoy 212
Playa Akumal 234
Sac Actun 236
Piramide van Nohoch Mul 249
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Museo de la Cultura Maya 259
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Aan de rand van de pagina’s zorgen 
een duimgreep en een kopregel 
ervoor dat je direct ziet welke 
informatie er op de betreffende 
pagina wordt besproken.

Om vlot door de gids te navigeren, 
wordt per stad of regio dezelfde 
informatiestructuur gehanteerd: 
praktische informatie - informatie 
over verblijf: slapen, eten, iets 
drinken, uitgaan - informatie over de 
bezienswaardigheden.

INTERESSANTE WEETJES
Let op deze kaders voor interessante weetjes.

Wist 
je dit?

X Trotter-tip          XX interessant          XXX niet te missen

AANDUIDING TROTTER-TIPS

 A algemeen
 q autoverhuur
 s bank
 O busstation
 D café, bar
 C camping
 p consulaat
 E dansen
 c duiklocatie
 W internetcafé 
 f fietsverhuur
 F haven
 h honden toegestaan
 Y ijssalon

 I informatie
 d kindvriendelijk
 i koffie- of theehuis
 M livemuziek, concert
 L luchthaven
 e metrostation
 N ontbijt
 P parkeren
 Q patisserie
 B postkantoor
 R restaurant
 a roken verboden
 H slapen
 b skistation

 g snackbar
 Z strand
 U taxi
 J theater
 S treinstation
 V  voorzieningen voor 

rolstoelgebruikers
 j wandelen
 k winkelen
 m Unesco-werelderfgoed
 r zwemgelegenheid
T telefoonnummer
o website
 W e-mailadres

VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Door het boek heen laten we jullie, 
onze Trotter-ambassadeurs, aan het woord. 

Gouden tips en onvergetelijke ervaringen 
maken alles (nog) tastbaar(der), net alsof 

je al ter plekke bent .
VAN REIZIGERS, VOOR REIZIGERS!
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DM Rosas & Xocolate (platte-
grond B1, 63): Paseo de 
Montejo nr. 480. Dag. geopend 
8.00-23.30 u. Romantisch 
decor om in goed gezelschap 
van een lekker drankje te 
genieten. Vr.-za. om 21.00 u en 
zo. voor de brunch van 9.30-
11.30 u klinkt hier jazzmuziek.

D Er zijn ook enkele bars aan 
de Paseo de Montejo, zoals de 
Ierse pub Hennessy’s (op 
nr. 486; plattegrond B1, 65). 
Hier komen veel Amerikaanse 
en Canadese expats.

W
Winkelen
k Mercado municipal Lucas 
de Gálvez (plattegrond B3): op 
de hoek van Calle 67 en 56. De 
grootste markt van Yucatán. 
Het is heerlijk om te verdwalen 
in de tientallen smalle door-
gangen, waar de kraampjes 
kreunen onder de kleurrijke 
groenten en kruiden. Op de 
bovenverdieping vind je hui-
piles (die prachtige witte tunie-
ken, geborduurd met levendige 
kleuren), kleden en snuiste-
rijen.

k Op zondag is er van 8.00-
13.00 u een ambachtsmarkt op 
het Parque Santa Lucía (plat-
tegrond A-B2), Calle 60 en 55.

k Hamacas Cielo (platte-
grond A3, 70): Calle 65 nr. 510; 
tussen Calle 62 en 64 T 999 
949 41 09 o cielohammocks.
com.mx. Ma.-vr. 9.00-19.00 u, 
za. 9.00-13.00 u. Grote keuze 
aan hangmatten die in de aan-
grenzende werkplaats worden 
gemaakt, om thuis heerlijk in 
te luieren. Bijhuis naast Casa 
T’hó, Paseo de Montejo, Calle 
56A, nr. 486, tussen Calle 41 en 
42.

k Cacao (plattegrond B1, 72): 
Paseo de Montejo nr. 49 (op de 
hoek met Calle 43) T 999 406 
08 68. Geopend di.-zo. 9.00-
18.00 u. Dit kleine chocolade-
museum (privé) staat tegen-
over het Palacio Cantón. Je 
vindt hier een klein assorti-
ment aan chocoladerepen, die 
ter plaatse worden gemaakt. Er 
zijn verschillende smaken: kar-
demom, kaneel, anijs, peper. 
Je mag proeven.

Z
Wat is er te zien 
en te doen?

A Bezoek van de stad met de 
toeristische bus (guagua of 
carnavalito): T 999 924 11 99 
o carnavalitocitytour.com.mx. 
Vertrek vanaf Parque Santa 
Lucía (plattegrond A-B2), Calle 
55. Ma.-za. om 16.00 u, 16.00 u
en 18.00 u; zo. om 13.00 u en 
15.00 u. Reken op circa 
120 MXN (70 MXN voor kinde-
ren 4-10 jaar). De stadsrondrit 
duurt 1,5 uur. Engelstalige en 
Spaanstalige uitleg.

• De Turibus rijdt een gelijk-
aardig parcours, om de 
30-90 min (afhankelijk van het 
seizoen) 9.00-21.00 u (zo. vanaf 
12.00 u o turibus.com.mx/
merida; ma.-za. vertrek aan de 
zócalo, tegenover de kathe-
draal (detailkaart; prijs: 
130 MXN, kinderen 70 MXN).

• Stadswandeling: samen-
komst ma.-za. om 9.30 u voor 
het stedelijk Bureau voor Toe-
risme (detailkaart, 2). Gratis, 
maar een fooi wordt gewaar-
deerd (100 MXN). Stadswande-
ling met gids door de histori-
sche binnenstad. Spaanstalige 
en Engelstalige uitleg. De 
rondleiding duurt circa 1½ uur. 
In het hoogseizoen zijn er ook 
nachtelijke rondleidingen, 
informeer ernaar.

XX Catedral (detailkaart): te 
bezoeken tijdens de misviering 
om 8.00, 10.00 en 18.00 u. 
Sober en indrukwekkend 
gebouw dat boven de zócalo
uittorent. De kathedraal is ruim 
400 jaar geleden gebouwd 
(1561-1598) en is daarmee de 
oudste kathedraal van het 
Amerikaanse continent, maar 
niet de mooiste: tijdens de 
Mexicaanse Revolutie is de 
kathedraal grotendeels 
geplunderd. Hij is gebouwd 
met de stenen van oude 
Mayatempels die op deze plek 
stonden. Het kruisbeeld achter 
het altaar zou een van de 
grootste ter wereld zijn en 
wordt de Cristo de la Unidad
genoemd. Het beeld symboli-
seert de ‘verzoening’ tussen de 
Spanjaarden en de Maya’s.

XX Casa de Montejo (detail-
kaart): Calle 63 nr. 506, aan de 
zócalo. Di.-za. 11.00-18.00 u, zo. 
11.00-14.00 u. Gratis. Het fron-
ton boven de doorgang die 
leidt naar de Citibanamex-bank 
is het enige deel van het 

o
Ontbijten, 
theedrinken, 
koffiedrinken, 
een ijsje eten

N Voor een royaal ontbijt kun 
je terecht bij El Barrio (plat-
tegrond B1, 51), Manjar Blanco 
(plattegrond B2, 52) en La 
Chaya Maya (plattegrond 
A-B2, 42), eerder beschreven 
onder ‘Eten’.

N Café Cafico (plattegrond 
B2, 59): Calle 58, nr. 492, tus-
sen Calle 3, 47 en 49. Geopend 
ma.-za. 7.00-18.00 u. Liefheb-
bers van pure koffie, dit is een 
kleine branderij die op authen-
tieke wijze werkt. Uitstekende 
koffie uit alle hoeken van de 
wereld. Slechts 1 tafel!

N El Hoyo Casa de té (plat-
tegrond A2, 56): Calle 62 
nr. 468; tussen Calle 55 en 57. 
Rechts naast restaurant Museo 
de la Gastronomia Yucateca. 
Ma.-za 15.00-22.00 u. Een 
zeldzaamheid in Mexico. Hier 
vind je een heel ruime keuze 
aan thee, eventueel geser-
veerd met een taartje of een 
pannenkoek (een beetje dik). 
Een rustige plek waar studen-
ten graag komen. Rustige 
muziek.

Y El Colón Dulces y Sorbetes 
Finos (detailkaart, 57): Calle 61, 
nr. 500; aan de noordkant van 
de zócalo. Dag. geopend 10.00-
23.00 u. Hier komt de hele stad 
een ijsje of sorbet met vruchten 
van het seizoen eten (kokos, 
ananas, guanabana, etc.), 
bereid op basis van gezuiverd 
water. Sommige zijn heel lekker, 
andere iets minder overtuigend 
(net als de bediening). Hier kom 

je vooral voor de inrichting. Fili-
aal op de Paseo de Montejo 
(plattegrond B1, 57).

Y Pola Gelato Shop (platte-
grond A2, 58): Calle 55 
nr. 467D, tussen Calle 62 en 
64. Dag. geopend 12.00-
22.00 u, zo. vanaf 11.00 u. 
Betaalkaarten niet geaccep-
teerd. Eerlijk gezegd raden we 
eerder dit kleine ijswinkeltje 
aan, waar alleen met natuur-
lijke producten wordt gewerkt. 
Uiteraard vind je hier alle klas-
siekers, maar ook enkele origi-
nelere creaties: komkommer, 
biet met gember, blauwe kaas, 
mango of ananas met peper 
(voor een flinke kick)… De 
smaken wisselen regelmatig.

D
Iets drinken, 
uitgaan

Elke dinsdag van 20.00 u 
komen de inwoners van Mérida 
samen om in een gezellige 
sfeer te dansen op de tonen 
van een orkestje dat Latijns-
Amerikaanse en Cubaanse 
muziek te berde brengt. Loca-
tie: Parque Santiago, voor de 
gelijknamige kerk (buiten plat-
tegrond, via A2; op de hoek van 
Calle 59 en 72). Gezellig en 
gratis bovendien.

DM Voor een muzikaal aperi-
tiefje met een royaal assorti-
ment botanas moet je bij Ela-
dio’s (buiten plattegrond, via 
B3, 54) of bij El Nuevo Tucho
(plattegrond B2, 43) zijn, eer-
der beschreven onder ‘Eten’.

DME La Negrita Cantina (plat-
tegrond A2, 64): Calle 62 nr. 
415 (op de hoek met Calle 49). 
Dag. geopend 17.00-22.00 u. 
Achter de klapdeurtjes gaat 

een gezellige bar schuil, intiem 
en rustig overdag, energiek en 
wankelend onder de mensen-
massa op concertavonden 
(veel lokale bevolking). Oude 
tegelvloer, versleten door de 
vele voeten die eroverheen 
liepen, muren vol met souve-
nirs, allegaartje van meubels, 
grote patio met een boom. In 
het weekend wordt zelfs tus-
sen de tafels gedanst. La 
Negrita is ook een cantina. 
Jammer dat het al vroeg sluit, 
je zou hier graag wat langer 
blijven.

DM Dzalbay (plattegrond A2, 
60): Calle 64, nr. 443, op de 
hoek met Calle 53. Dag. 
geopend 16.00-22.00 u. Je 
kunt niet reserveren. Een char-
mante nachtclub gespeciali-
seerd in jazz, maar ook 
bekende nummers (soms te 
vaak). Goede sfeer, dat wel. 
Leuke inrichting, boven de bar 
hangt een contrabas. Gezellige 
bar om aan te hangen. Mooie 
cocktailkaart, wijn, ambachte-
lijke bieren en mezcales. Je 
kunt er ook eten.

DR Catrin (plattegrond B2, 
62): calle 47, nr. 463B. 
Geopend 13.00-24.00 u, do.-za. 
tot 2.00 u. Een zeer hip restau-
rant met bar, verstopt achter in 
een gezellige patio. Er worden 
gestileerde typisch Mexi-
caanse beelden geprojecteerd 
op de muur. Mooie keuze aan 
cocktails.

DM Mayan Pub (plattegrond A2, 
61): calle 62, tussen calles 55 
en 57. Geopend wo.-zo. 18.00-
2.00 u. Livemuziek do.-zo. vanaf 
21.30 u. Deze kleine club, 
beheerd door een Fransman, 
organiseert concerten met 
rock, salsa, cumbia, ska, reggae 
en Cubaanse muziek (zo.). Bil-
jarttafel, tafelvoetbal. Vergeet 
de fooi niet, want ze zullen je er 
zeker aan herinneren.

EEN ONBRANDBARE CHRISTUS
In de kapel links van het altaar van de kathedraal staat een kopie 
van een groot Christusbeeld. Het origineel, dat in 1915 tijdens de 
revolutie is vernietigd, zou gemaakt zijn van het hout van een zoge-
naamde wonderboom die een blikseminslag en daaropvolgende 
brand overleefde. Het beeld zou vervolgens een brand in de kerk 
van Ichmul hebben overleefd. Zwartgeblakerd en vol met schilfers 
werd het beeld in 1645 in de kathedraal van Mérida geplaatst.

Wist 
je dit?
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↑ De Dag van de Doden 
wordt gevierd op 1 en 
2 november.

Zowel het land Mexico als de gelijk-
namige hoofdstad is kosmopolitisch, 
lawaaiig en fascinerend. Een mythisch 
land dat onmiddellijk beelden oproept 
van vroeg-Spaanse beschavingen, het 
bloedige avontuur van de conquistado-
res, de revolutie, kleurrijke feesten en 
opzwepende ritmes. Door de eeuwen 
heen hebben er vele beschavingen 
gewoond en die waren zo interessant 
dat je gemakkelijk een heel leven kunt 
wijden aan het bestuderen van de her-
komst van de Olmeken, de wetenschap 
van de Maya’s, de sportieve Tolteken en 
de militaire organisatie van de Azteken.
Naast monumentale archeologische 
vindplaatsen biedt het land schitterende 
stranden en prachtige koloniale steden, 
adembenemende landschappen van 
droge woestijnen in het noorden tot 
vulkanen in het midden en tropische 
bossen in het zuiden.  En overal hoor 
je de muziek van een gemengd volk, 
waarin de tegenstellingen van Latijns-
Amerika samenkomen. Het land gaat 
gebukt onder grote ongelijkheden, maar 

↓ De ruïnes van Chichén Itzá behoren tot de 
zeven nieuwe wereldwonderen.
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MEXICO IS DE PERFECTE MIX VAN 
QUETZALCÓATL EN PEPSICÓATL, OP 
SMAAK GEBRACHT MET EEN PAAR 

DRUPPELS TEQUILA.
Carlos Fuentes

‘We hadden het geluk om rond de equinox, als 
de dag precies even lang is als de nacht, in 
Merida te zijn. Dat betekent feest voor de 
Maya’s. Samen met de rest van de stad kregen 
we een voorstelling van het onmogelijke Maya-
balspel dat ze ook in Chichen Itza speelden: 
met de heupen een bal door een hoog doel 
krijgen. Toen de bal ook in brand gestoken 
werd, was het spektakel compleet.’

Michiel, 30 jaar, Gent, 
reist met zijn partner

is tegelijkertijd verankerd in de mondi-
alisering en kent een rijke verscheiden-
heid aan talen en culturen afkomstig uit 
de precolumbiaanse wereld.
Laat je in Mexico meeslepen door de 
muziek en de stemmen van de mari-
achi’s, volg de Franse commandant 
Cousteau bij zijn ontdekkingstocht door 

het onderwaterpark van Cozumel, ga in 
Palenque op zoek naar het graf van de 
Mayagod Pacal, flaneer over de dorps-
markten en bezoek op Yucatán de ceno-
tes, natuurlijke poelen met kristalhelder 
water.  Een reis door dit prachtige, surre-
alistische land kun je eigenlijk het beste 
vergelijken met een inwijdingsreis.



12 Veelgestelde vragen 

Welke papieren heb je nodig?
Je hebt een internationale reispas nodig 
die minstens zo lang geldig is als de 
duur van je verblijf. Verder moet je een 
FMM-formulier invullen. Eveneens 
vereist is een retourbiljet of een ver-
voersdocument waaruit blijkt dat je het 
land weer zal verlaten. Als je over land 
Mexico inreist (vanuit de Verenigde 
Staten, Belize of Guatemala) moet je een 

grenspost passeren voor een inreisstem-
pel. Je moet ook het FMM-formulier 
invullen. 
Als je via de Verenigde Staten reist, is 
een ESTA vereist. Vraag die minstens 
72 uur op voorhand aan via o esta.cbp. 
dhs.gov.

Wat is de beste periode?
Ons antwoord is dubbel: alles hangt af 
van de reisroute die je kiest. Het klimaat 
en de temperatuur variëren sterk afhan-
kelijk van de streek. Je kunt misschien 
beter niet in de maanden september en 
oktober gaan, want dat is het regensei-
zoen, dat gekenmerkt wordt door vele 
wervelstormen.

Wat is de wisselkoers? Hoe 
betaal je ter plaatse?
De wisselkoers die in deze gids is 
gebruikt, is 20 MXN (Mexicaanse peso) 
voor € 1. De betaling ter plaatse hangt 
af van de categorie van het restaurant 
of hotel. Op markten, in goedkope res-
taurantjes en hotels betaal je contant. In 
de supermarkt en in ‘luxueuze’ winkels 
kun je over het algemeen met betaal-
kaart betalen.

Welk budget heb je nodig?
Het leven is minder duur dan in Neder-
land of België, behalve op heel toeristi-
sche plaatsen, zoals de Riviera Maya. Als 
je met z’n tweeën reist, heb je voldoende 
aan € 60-70 per dag per persoon als je 
overnacht in een jeugdherberg of een 
pension. Er zijn ook overal goedkope 
hotels.
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Hoe verplaats je je in Mexico? 
Welke vervoersmiddelen zijn er?
Alles hangt af van je budget en je route, 
maar onthoud dat er een uitstekend 
busnet is, uitgebreid, goed georgani-
seerd met verschillende comfortklas-
sen. Voor grotere afstanden kun je 
het vliegtuig nemen, verschillende 
betaalbare vliegmaatschappijen vliegen 
naar de grootste steden van het land. 
De trein is nu ook een mogelijkheid, 
dankzij de Tren Maya, je doorkruist het 
hele schiereiland Yucatán tot helemaal 
in Chiapas. 

Is Mexico een veilig land?
De criminaliteit is de laatste jaren flink 
toegenomen in Mexico, maar dat geldt 
vooral voor het noorden, in Acapulco 
en sommige plekken die gelieerd zijn 
aan drugshandel. Als je je beperkt tot 
de toeristische gebieden en de normale 
veiligheidsregels in acht neemt, zal je 
waarschijnlijk niets overkomen.

Wat is het tijdsverschil?
Er zijn vier tijdzones in Mexico. In het 
grootste deel van het land is het 7 uur 
eerder tijdens onze wintermaanden en 
8 uur in de zomer. In Quintana Roo is 
er een tijdsverschil van 6 uur tijdens de 
winter en 7 uur in de zomer.

Moet je ingeënt worden?
Er is geen verplichte inenting, maar 
naast de inentingen die ook bij ons 
worden aangeraden, is het verstandig 
je te laten vaccineren tegen hepatitis A 

en tyfus. Vraag dit na bij de huisarts. 
Daarnaast moet je je beschermen tegen 
muggenbeten, vooral in de tropische 
gebieden (Chiapas) en dan voornamelijk 
tijdens het natte seizoen. Drink nooit 
water uit de kraan en als je fruit of 
groente op de markt hebt gekocht, maak 
het dan eerst goed schoon.

Kun je met kinderen op vakantie 
in Mexico?
Als je de uitstapjes afwisselt – de ene dag 
een precolumbiaanse stad, de andere 
dag het strand – zullen je kinderen in 
de wolken zijn. Bovendien leren ze op 
school toch over de Azteken en andere 
beschavingen eindigend op -eken 
(Olmeken, Zapoteken, Tolteken) en de 
Maya’s.

Welke talen worden er 
gesproken?
Het Spaans van de Mexicanen is vrij 
schools, je kunt ze dus gemakkelijk 
begrijpen.  In de grote steden en op 
toeristische plekken kun je vaak ook wel 
wat Engelse woordjes uitwisselen.

Welke sporten en activiteiten 
kun je doen?
Het avontuurlijke toerisme en het 
ecotoerisme bieden heel wat moge-
lijkheden: snelle afdalingen per kajak, 
wandeltochten, paardrijtochten, moun-
tainbiketochten, grottenbezoek, klim-
men. En natuurlijk duiken in het water 
van het Caribisch gebied en de cenotes 
van Yucatán, snorkelen en surfen langs 
de kust van de Stille Oceaan.



14 Topervaringen

1

Ga op zoek naar de slurf 
van de god Chaac op de 
Mayavindplaatsen van de Ruta 
Puuc.
Ten zuiden van Mérida ligt de Ruta 
Puuc, een verzameling Mayasteden die 
vroeger met elkaar verbonden waren. Ze 
worden gekenmerkt door een gezamen-
lijke stijl, de Puucstijl, waarbij Chaac, de 
god van de regen, vaak wordt afgebeeld. 
De belangrijkste vindplaats, Uxmal, 
verwondert door de schoonheid van de 
gebouwen die opduiken tussen de heu-
vels en de bomen. De andere steden zijn 
wat bescheidener, maar hebben zeker 
hun charme zoals Labná, dat vaak door 
toeristen wordt vergeten. →Blz. 156
!Goed om te weten: niet gemakkelijk be-
reikbaar met het openbaar vervoer. Als je 
geen eigen auto hebt, ga je langs een reis-
bureau.

2

Bekijk het magische klank-en-
lichtspel dat geprojecteerd 
wordt op de grote piramide van 
Chichén Itzá.
Dit is een van de zeven nieuwe wereld-
wonderen. Twee keer per jaar, op het 
moment van de zonnewende, verschijnt 
hier op de noordelijke trap de schaduw 
van de gevleugelde slang. Dit spektakel 
leert je hoe nauw het geloof van de 
Maya’s verbonden was met de zon, de 
sterren en de natuur. →Blz. 182
!Goed om te weten: ma.-di. gesloten. In 
het hoogseizoen moet je van tevoren reser-
veren op o nochesdekukulkan.com.mx. 
Neem een zaklamp mee, antimuggen-
spray, een warme trui en iets om je tegen 
de regen te beschermen, voor het geval dat.
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Kuier ’s ochtends vroeg 
over de grote markt van 
Valladolid.
De mercado municipal onder de grote 
gele en witte bogen is een van de 
must-sees in deze koloniale stad. 
De bruisende markt is verdeeld in 
afdelingen: groenten en fruit in al hun 
kleurenpracht, vlees, specerijen, vis, 
bloemen, handwerk. De inwoners van 
het stadje komen hier koffiedrinken, 
een praatje maken en daarna bood-
schappen doen.
!Goed om te weten: de markt is 
dag. geopend tot 15.00/16.00 u, maar 
je komt beter vroeg, rond 9.30/10.00 u. 
Zo geniet je van de sfeer en de ruime 
keuze aan producten.

3
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Ga vanaf Isla Holbox of Isla 
Mujeres zwemmen met 
walvishaaien.
Tussen juni en september migreren de 
tiburones ballenas in groten getale langs 
deze eilanden: je zult er gegarandeerd 
een zien. Op sommige dagen zwemmen 
ze hier met tientallen tegelijk. Dit is 
hun grootste verzamelplek ter wereld. 
Je zult niet opgegeten worden, want 
deze zeemonsters eten alleen plankton. 
→Blz. 197, 212
!Goed om te weten: je duikt met masker 
en snorkel in 2 sessies van maximaal 
5 minuten. Maar let op: de walvishaaien 
zwemmen op 1½ uur van de kust van Isla 
Mujeres en op 2-2½ uur van Holbox. Niet 
voor watjes dus!

4
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op de achtergrond ligt de archeologische 
vindplaats van Tulum met zijn kleine 
tempels die uitkijken op een prachtig 
strand. →Blz. 242
!Goed om te weten: in het hoogseizoen 
is reserveren noodzakelijk (Pasen, juli-
augustus en rond kerst).

5

Ga snorkelen in de zee bij 
Tulum, met de beroemde 
Mayavindplaats op de 
achtergrond.
Vlak bij de zee vind je hier het grootste 
koraalrif ter wereld, na dat van Austra-
lië. Je ziet er prachtige koraalvissen en 
zeeschildpadden in het warmste en hel-
derste water van de Caribische Zee. En 

5

‘Tulum hee� Cancún voorbijgestoken als de 
nieuwe hotspot van Yucatán. Parelwitte 
stranden, palmbomen en een relaxte sfeer. 
Al kan het buiten je hotel ook erg druk wor-
den. De ruïnes van de oude Mayastad zijn 
wel de moeite. Er zijn geen reuzegrote tempels 
meer, maar met de zee op de achtergrond is 
het een uniek decor.’ 

Michiel, 30 jaar, 
Gent, reist met zijn 
partner
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Duik in het kristalheldere water 
van een cenote.
Deze natuurlijke bronnen in de jungle 
dienden vroeger als drinkwaterreservoir 
voor de Maya’s. Ze zijn uitgehold in het 
kalk en vaak bedekt met luchtwortels. 
Ze vormen de toegangspoorten tot de 
onderwereld (de hel) en werden dan ook 
vaak gebruikt voor menselijke offers. Als 
de zon schijnt, zorgen de grotten met 
hun helderblauwe water voor een beto-
verende sfeer. →Blz. 235, 246, 249
!Goed om te weten: kom bij voorkeur 
rond 12.00 u, want sommige vrijwel afge-
sloten of heel diepe cenotes laten alleen 
licht door wanneer de zon op zijn hoogste 
punt staat.

7

Ontdek het natuurreservaat 
Sian Ka’an.
Het natuurreservaat Sian Ka’an (‘afkom-
stig uit de hemel’ in het Maya) ligt ten 
zuiden van Tulum en is werelderfgoed 
vanwege de rijke flora en fauna. Je stapt 
aan boord van een klein bootje om de 
lamantijnen en krokodillen die hier 
rondwaren te observeren. Ook vogels 
voelen zich hier thuis. →Blz. 246
!Goed om te weten: er zijn verschillende 
toegangswegen, waaronder Punta Allen en 

Boca Pailla (ten zuiden van het hotelge-
bied van Tulum), maar de mooiste route 
loopt via de archeologische vindplaats 
Muyil, die je onderweg ook nog even kunt 
bezoeken.

8

Bezoek het Mayamuseum van 
Chetumal en reis dan verder 
naar de lagune van Bacalar in 
de Quintana Roo.
Bewonder de virtuele reconstructie van 
de Mayawereld in het Mayamuseum van 

6

7
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Chetumal. Reis daarna naar Bacalar en 
de lagune met zeven blauwtinten, een 
waar paradijs om te kajakken, te peddelen 
of gewoon te ontspannen. →Blz. 255, 259
!Goed om te weten: Bacalar is in volle 
ontwikkeling, maar is nog niet veel veran-
derd. Er is een ruime keuze aan overnach-
tingsmogelijkheden: campings, jeugdher-
bergen en ‘ecologische’ hutten.

9

Het uitzicht op de top van 
Calakmul
Klim naar de top van de grootste pira-
mide van de vindplaats Calakmul (45 m) 

voor het uitzicht op de enorme groene 
oase eromheen. Calakmul concurreert 
met Tikal in Guatemala. Het was het 
centrum van het koninkrijk van de Kop 
van de Slang en ligt tegenwoordig mid-
den in een natuurreservaat met een rijke 
fauna en een grote variëteit aan orchi-
deeën. De trappen die naar de top van de 
piramide leiden, zijn steil, maar eenmaal 
boven kun je zelfs Guatemala zien lig-
gen. →Blz. 177
!Goed om te weten: de vindplaats ligt in 
de regio Río Bec, in de staat Campeche, 
tussen Escárcega en Chetumal, aan het 
einde van een doodlopende weg van 
65 km.
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