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Een klein handboek  
voor het leven
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Ze zijn als een kommetje

wiegen mij zachtjes heen en weer
ik, nog zo licht als een pluimpje

ze tellen al mijn vingertjes 
en teentjes, verschillende weentjes 

ze kennen me op hun duimpje 







Ze laten de lepelhelikopter 
zoeven, de hele kamer rond 

tot die na de wereldreis landt 	
in mijn plakkerige papjesmond 



Ze strikken mijn veters 

trekken mijn muts recht
frunniken aan de knoopjes 
van mijn jas

aan de poort proppen ze 
nog snel een dinosaurus
in mijn boekentas





Ze vegen de tranen weg 
van een diep verdriet
en superveel pijn

alweer vergeten

nog voor mijn wangen droog zijn
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Dank je Roman, Elliot en Oguz

voor de kleuren op de lakens

en de kleuren in mijn leven.

Dank je papa

voor de lijnen op de lakens

en de lijnen in mijn leven.

– Astrid




