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Als jonge mama voelde ik me net een muilezel: bepakt en bezakt,
met een tas vol spullen om te gaan spelen op het grasveldje verderop.
Een bal vinden de kinderen super,

maar is helaas ontzettend onhandig om mee te nemen...

Zo ontstonden de ballonballen:
stevig genoeg om een potje voetbal te spelen
én ze doen geen pijn als ze per ongeluk het hoofd van kleine zus raken.
Je kunt ze opblazen en weer aflaten, perfect om in je tas te proppen.
Met hun leuke oren kun je ze door de lucht zwieren
en op verjaardagsfeestjes scoor je gegarandeerd,

want met een zehcgemaakte ballonbal hebjij écht het leukste cadeautje!

Al snel begon ik met een tweede collectie, dit keer met kleine balletjes.

Even schattig, maar sneller klaar!

De zachte tennisballetjes zijn ideaal als stressbal,
maar wie wil, kan er ook mee bowlen.
Ze hielpen zelfs mijn oma om de kracht in haar handen te oefenen,

en in een mum van tUd gebruikte de kinesitherapeut de balletjes in haar praktijk.

Elke ballonbal brengt me terug naar de tﬁd dat mijn kinderen klein waren.

En als ik ooit oma mag worden, krijgen mijn kleinkinderen er ongetwijfeld ook eentje.
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algemeen

Ballonpallen en speelballen:
wat zijn dat nu precies
(en wat is het verschil)?

Een ballonbal is een bal die gevuld wordt met
een ballon. Je hoeft de ballon niet te knopen,
maar gebruikt de tegendruk van het haakwerk
om de ballon opgeblazen te houden. Daardoor
kun je de ballon steeds weer hergebruiken, wat
de bal heel duurzaam maakt. De niet-opgeblazen
ballonbal stop je zo ook gemakkelijk in je tas.
Door het stevige haakwerk springt de ballon niet
zomaar kapot. Je kunt er dus naar hartenlust
mee ravotten. En mocht de ballon toch kapot
gaan, springt hij binnen in de bal, en niet in je
gezicht. Een reserveballon meenemen bij het
spelen is wel een goed idee (zeker als je heel
enthousiaste kinderen hebt). De ballonbal is
ongeveer zo groot als een voetbal, maar een stuk
minder zwaar. Dat maakt het ook een superleuk
item voor wat kleinere kindjes. De modellen met
wat lange oren en staartjes zijn bij hen altijd
favoriet.

Een speelbal is een balletje zo groot als een
tennisbal. Een soft foam balletje in de binnen-
kant geeft het een ‘stressbaleffect’. Dat maakt
deze kleine balletjes meteen multifunctioneel en
geliefd bij jong en oud.

Elk ontwerp komt in twee maten: de grote

ballonbal en de kleine speelbal. Aan jou om te
kiezen of je een leuke set maakt of slechts één
van de twee. Alle ballen (met uitzondering van

het schaap) zijn gehaakt in haakkatoen. Je kunt
ze gewoon in de wasmachine wassen volgens de
voorschriften op het label. Stop er tijdens de
eerste wasbeurten het best een kleurenvang-

doekje bij, zodat de kleuren niet uitlopen.
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Hoe blaas je een pallonbal op?

Een ballonbal werkt het best als hij stevig is opgeblazen. Je hebt geen speciale ballon nodig: een
standaardmaat is primal

Door het stevige haakwerk wordt de ballon goed beschermd en kun je er veilig mee spelen, zelfs in het
bos. Helemaal het Haakbeest. :-)

STAP 1

Stop een (gewone) ballon in de ballonbal.
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STAP 2 STAP 3
Blaas de ballon op. Zorg dat er geen lucht meer bij Draai het uiteinde van de ballon meerdere keren
kan. om zichzelf heen, zodat de ballon goed dicht zit. Leg

géén knoopje in de ballon. Zo kun je de ballon weer
laten leeglopen en hergebruiken.

STAP 4

Duw het uiteinde van de ballon tussen de gehaakte
ballonbal en de ballon zelf. Zo komt het uiteinde stevig
klem te zitten, waardoor er geen lucht meer kan

ontsnappen. Leg het gehaakte klepje weer plat over de
opening.
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Videotutorials

Het Haakbeest staat bekend om de duidelijke videotutorials bij alle patronen, zowel voor rechts- als voor
linkshandigen. Dat geldt ook voor dit boek! De patronen zijn daarom geschikt voor elk haakniveau.

Je hoeft alleen de basis van amigurumi onder de knie te hebben. Daaronder verstaan we de magische ring,
vasten haken in een spiraal, meerderen en onzichtbaar minderen. Komen er andere technieken voor in het
patroon? Dan worden die allemaal met video’s uitgelegd.

Via deze QR-code krijg je direct toegang tot alle beschikbare video’s. Voor rechts- én linkshandigen!

AFKORTINGENLIJST

video.ballonballen.be

GEBRUIKTE TECHNIEKEN
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Ballonpallen:
basisonderdelen

Lichaam voor alle ballonballen
(met uitzondering van het schaap)

met haaknaald 2,5 mm en de voorgeschreven kleur

TOER 1: Maak een magische ring. 6 v in de ring (6v)

TOER 2: 2vin elke v (12v)

TOER 3: *1v, 2 v in de volgende v*, haak van * tot * 6x (18v)
TOER 4:*1v, 2 vin de volgende v, 1v*, haak van * tot * 6x (24v)
TOER 5:*3 v, 2 v in de volgende v*, haak van * tot * 6x (30v)
TOER 6:*2v, 2 v in de volgende v, 2 v*, haak van * tot * 6x (36v)
TOER7:*5v, 2 vin de volgende v*, haak van * tot * 6x (42v)
TOER 8:"3v, 2 vin de volgende v, 3 v*, haak van * tot * 6x (48v)
TOER 9:*7 v, 2 vin de volgende v*, haak van * tot * 6x (54v)
TOER10:*4 v, 2 v in de volgende v, 4 v*, haak van * tot * 6x (60v)
TOER 11:*9 v, 2 v in de volgende v*, haak van * tot * 6x (66v)
TOER 12:*Sv, 2 v in de volgende v, 5 v*, haak van * tot * 6x (72v)
TOER 13: *11v, 2 v in de volgende v*, haak van * tot * 6x (78v)
TOER 14: "6 v, 2 v in de volgende v, 6 v*, haak van * tot * 6x (84v)
TOER 15: *13 v, 2 v in de volgende v*, haak van * tot * 6x (90v)
TOER 16:*7 v, 2 v in de volgende v, 7 v*, haak van * tot * 6x (96v)
TOER17:*15 v, 2 v in de volgende v*, haak van * tot * 6x (102v)
TOER18:*8 v, 2 v in de volgende v, 8 v*, haak van * tot * 6x (108v)
TOER 19:*17 v, 2 v in de volgende v*, haak van * tot * 6x (114v)
TOER 20: "9 v, 2 v in de volgende v, 9 v*, haak van * tot * 6x (120v)
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Benodigdheden

+ 150 g (3-4 bollen) Durable Coral
2211 curry

* 30-40 g Durable Teddy 2230 dark
brown

* 5 g Durable Coral 2208 sand

* 1 paar ogen zwart 15 mm

* 1 neus driehoek bruin 18 mm

* 0-10 snorharen zwart

* 1 haaknaald 2,5 mm

¢ 1 borduurnaald zonder punt n° 18

20 g synthetische vulling

* ballonnen

LICHAAM, GEZICHT EN KLEPJE
Haak het lichaam, gezicht en klepje met Durable
Coral 2211 curry zoals aangegeven in de basisin-
structies.

NEUS
Met Durable Coral 2208 sand

TOER 1: Maak een magische ring. 6 v in de ring (6v)
TOER 2: 2 vin elke v (12v)

TOER 3: *1v, 2 vin de volgende v*, haak van * tot *
6x (18v)

TOER 4:*1v, 2 vin de volgende v, 1 v*, haak van *
tot * 6x (24v)

Hecht af. Maak nog een cirkel.

OREN
Met Durable Coral 2211 curry

TOER 1: Maak een magische ring. 6 v in de ring (6v)
TOER 2: 2 vin elke v (12v)

TOER 3:*1v, 2 vin de volgende v*, haak van * tot *
6x (18v)

TOER 4:*1v, 2 vin de volgende v, 1 v*, haak van *
tot * 6x (24v)

TOER 5:*3 v, 2 vin de volgende v*, haak van * tot *
6x (30v)

Hecht af. Maak nog een oor.

POTEN
Met Durable Coral 2211 curry

TOER 1: Maak een magische ring. 6 v in de ring (6v)
TOER 2: 2 vin elke v (12v)

TOER 3:*1v, 2 vin de volgende v*, haak van * tot *
6x (18v)

TOER 4:*1v, 2 vin de volgende v, 1 v*, haak van *
tot * 6x (24v)

TOER 5:*3 v, 2 vin de volgende v*, haak van * tot *
6x (30v)

TOER 6:*2 v, 2 vin de volgende v, 2 v*, haak van *
tot * 6x (36v)



Dankwoord

STEPHANE, zonder jou was dit boek er niet
geweest. Je bent niet alleen de liefde van mijn leven,
maar ook mijn allerbeste vriend, steun en toeverlaat,
sparringpartner en rots in de branding. Je laat me
zien dat ik alleen de volgende stap hoef te zetten

en erop kan vertrouwen dat de rest vanzelf volgt. Je
geeft me de ruimte om te groeien en om elke keer
de beste versie van mezelf te zijn — iemand die een
bedrijf uit de grond durft te stampen en boeken
durft te schrijven. Dit boek is daarom evenveel jouw
verdienste als de mijne. Zonder jou had ik het niet

gekund.

EVELYNE, ANNABELLE enLIESELOTTE, onze
lieve kindjes. Jullie geven ons leven kleur en richting.
Wat is het bijzonder om jullie te mogen zien groeien.
En wat ben ik dankbaar dat jullie met zoveel en-
thousiasme meegaan in alles wat we samen creeren.
Ik hoop dat dit boek jullie laat zien dat er altijd meer
mogelijk is dan je verwacht.

MAMA, toen je een sprei haakte terwijl je zwanger
was van mij, wist je nog niet dat er een haakbeest uit
zou voortkomen. Ik koos niet altijd de meest voor de
hand liggende weg, maar jij steunde me telkens als
ik iets wilde proberen. Onvoorwaardelijk, noemen ze
dat. Wat een voorbeeld ben jij! Dank je wel voor alle

liefde die ik bij me mag dragen.

lets opbouwen waar je elke dag vrolijk van wordt,
kun je niet alleen. Dat doe je samen met mensen
die in je geloven, die je vertrouwen geven en voor je
Jjuichen. Dat Het Haakbeest zou uitgroeien tot een
gemeenschap waarin iedereen voor elkaar klaarstaat,
is een prachtig geschenk... Bedankt aan IEDEREEN
DIE op zijn/haar manier DEEL UITMAAKT VAN
HET HAAKBEEST ende ACADEMIE.

Een bijzondere dank nog aan SOPHIE, TESSA en
CHABELY, en de kindjes LOTTE, JULIET, ALEX
EN RALPH: dankzij jullie inzet zijn de foto’s prach-
tig geworden. Merci voor jullie enthousiasme en de
zotte namiddag met een gouden randje. Jullie zijn
toppers!

Ook een welgemeende dankjewel aan SOFIE
COOMANS, die urenlang heeft gehaakt om de
ontwerpen in dit boek te laten shinen!

HEIDI, zonder jouw geloof in ons was dit boek er
niet geweest. KATRIEN, merci om zonder morren
de 1001 aanpassingen te doen die aan deze editie
vooraf zijn gegaan. En STEFANIE, je flexibiliteit
en naturel bij het maken van de foto’s was mega-
inspirerend. Het geheel werd beter dan ik ooit had
kunnen dromen, en dat komt door jullie!

En als laatste, dank je wel aan JOU, de lezer die dit
boek heeft gekocht!




OVER HET HAAKBEEST
Vanuit een passie voor haken en zin om die te delen, ontstond in 2013 Het Haakbeest.
Enkele jaren later, in 2019, werd de Haakbeest Academie opgericht: een online
platform met patronen, cursussen en live bijeenkomsten, maar vooral een bruisende
community met de allerleukste mensen die er hun liefde voor haken delen.
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