.v






OP EN ROND DE

MONT
VENTOUX

- PROEVEN

Toon Claes | Dina Vercruyssen

i il



o —
N\ =—

L' Ouvéze

) "\ —\\,\ e =
7 QO \ y

Les Dentelle§

" de Montmirail ~~ MONT VENTO ux

. “,}M;ail(,\aucé‘he | m

J Samt Pierre- 33 o

de-Vassols b5 ’
. Carpentras Mhzan v s

Murmmron

S Vﬂles surAUZon

~ Malemort- Blauvac LesGorgesdeIaNesque
du-Comtat ) Y

o @D venasque M? A & o/
14 4 Méthamis ™

H /Peme’s;—les 'Le Beaucet@‘\L\}Ns&x oy

L e @0 T Tl

;;i /4 i LHRUQUe_ ;J“‘ VL |
- = \\ / ‘ / su‘r_Pel.nes

13 N\ S Samt D|d|éf

Llslesur iy 0
a- Smgue ~fomaine-tesygucluse

oM - q&:— : swasn;\} * Gﬁrdes =




00600600000 00000000

Bédoin

Carpentras

Caromb

Modene
Saint-Pierre-de-Vassols
Crillon-le-Brave
Mazan

Mormoiron

Flassan
Villes-sur-Auzon
Méthamis

Blauvac
Malemort-du-Comtat
Saint-Didier
Venasque

Le Beaucet

La Roque-sur-Pernes
Pernes-les-Fontaines

N30INZ - XNOLNIA LNOW 30 ONOY NILIINID

~
[



OP EN ROND DE MONT VENTOUX

~
~

Bedoin®

Vermeende eigenaar van de Mont Ventoux

Bédoin ligt letterlijk op de voet van de Mont Ventoux. Het lijkt
alsof de Berg zich in zijn volle glorie wil tonen aan de Bédoinais.
Vanaf elke plek in het dorp, zelfs in het centrum, is het uitzicht

op de Ventoux overweldigend. Doordat het dorp zich over nage-
noeg de volledige zuidflank én een stukje van de top uitstrekt, be-
schouwt Bédoin de Ventoux als ‘zijn Berg’. Sinds de komst van het
kersverse Parc Naturel Régional du Mont Ventoux is het beheer
van de berg verdeeld over 37 gemeentes die elk een stuk verant-

woordelijkheid dragen.

Het leven rond de Ventoux is
nu eenmaal complexer gewor-
den door de groeiende popu-
lariteit van de berg en door de
almaar strengere ecologische
eisen. Maar ondanks deze ont-
wikkelingen blijft Bédoin hét
Ventoux-dorp bij uitstek. Hier

zijn toerisme (auto-, motor-, fiets-
en wandeltoerisme, traillopen
en heel veel dagjestoeristen) en
landbouw (wijnbouw en de teelt
van kersen, abrikozen, pruimen,
vijgen en olijven) permanent
aanwezig, maar dan wel mooi in
evenwicht.

Bédoin, vermeende eigenaar van de Mont Ventoux
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Mekka van en voor de fiets

De fiets is gewoonweg niet weg
te denken uit Bédoin. Voor de
fietswereld klinkt de naam
‘Bédoin’ als een klok met de
galm van een verplicht bede-
vaartsoord. Noch de Galibier,
Alpe d’Huez of de Stelvio ont-
vangen meer fietsers dan de
Ventoux. En al die fietsers star-
ten hun eerste beklimming in
Bédoin. Noteer eveneens dat er
nergens in de regio meer fiet-
sen worden verhuurd dan hier
en nog gebeurt het dat er in het




Het Office de Tourisme bevindt
zich centraal aan de rotonde bij
de start van de Ventoux-klim en
is het jaar rond open.

1, Route de Malaucéne

Tel. +33 (0)4 90 65 63 95

PARKEREN
Erliggendrie grote gratis par-
keerterreinenaanderandvan het
dorp.Hebjedefiets bij, parkeer
jedanzekernietinhetcentrum,
maarop eenvandeze goed be-
wegwijzerde parkings bijhetbin-
nenrijdenvan hetdorp.Eeneer-
steparkingligtaandekantvan
Malaucéne, eentweede bereik
jewanneerjevanuitCarpentras
komt.Dederde parkeerplaatsligt
ietsvoorbijdestartvande Ven-
toux-beklimming.

MARKT

- Elke maandagochtend vindtin
Bédoin een van de mooiste en
drukstbezochte markten van
de Provence plaats.

- Op zaterdag, in de vooravond,
bieden lokale telers hun waren
aan op de grote parking aan de
weg richting Carpentras.

« Injulien augustus wordt op
vrijdagavond vaak een artisa-
nale markt gehouden op de
parking voor de bibliotheek.
Die wordt aangekondigd op
borden langs de weg.

100, Avenue Barral des Baux

hoogseizoen geen enkele huur-
fiets beschikbaar is... Reserveren
is dus de boodschap.

Aangename drukte

Ook voor de niet-fietser is dit
dorp een mooidecor om in te ver-
toeven. Hier vind je tal van gezel-
lige restaurants én de perfecte
uitvalsbasis voor gevarieerde
wandelingen en uitstapjes.

Je ziet altijd fietsers in Bédoin.

v

De barokke Saint-Pierrekerk
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Na de Franse Revolutie in 1789
bleef Bédoin een centrum van
conservatief verzet en kreeg
het de bijnaam ‘Vendée du
Midi’, verwijzend naar de erg
bloederige opstanden in de
West-Franse regio. In de nacht
van 1op 2 mei1794 werd de
twee jaar eerder door de revo-
lutionairen geplante vrijheids-
boom uitgerukt en de affiche
van de nieuwe republiek ver-
scheurd en vertrappeld. Toen
het onderzoek naar de schul-
digen niets opleverde werd de
voltallige mannelijke bevolking
in de kerk opgesloten. Er volg-
den nog altijd geen bekentenis-
sen en op 28 mei werden liefst
63 inwoners ter dood veroor-
deeld: 35 werden onthoofd,

28 geéxecuteerd. Alle bewoners
van het dorp werden verplicht
binnen de 24 uur te vertrekken,
waarna de soldaten de huizen
ende kerk plunderdenenin

brand staken. Het grondge-
bied werd verbeurdverklaard
en verdeeld onder de naburige
dorpen. Bédoin bestond offici-
eel niet langer. De terreur van
derevolutie eindigde enkele
maanden later met de arres-
tatie en de onthoofding van
Robespierre, dé man van het
Schrikbewind tijdens de Franse
Revolutie. Een jaar later werd
Bédoin gerehabiliteerd. Op de
plaats van de executie werd
een verzoeningszuil opgericht,
maar de aanklagers en de beu-
len gingen vrijuit. In 1866 lieten
de families van de slachtoffers
de chapelle de Beccaras bou-
wen op de plaats van het
massagraf. Je vindt deze kapel
aan de weg naar Flassan, aan
derand van het dorp; een
gedenkplaat vermeldt de
naam en de leeftijd van alle
slachtoffers. Helaas is de kapel
meestal gesloten.

Les Demoiselles Coiffées, alias Les Cheminées de Fée

Het leven in Beédoin concen-
treert zich rond één grote hoofd-
straat waar alle verkeer langs
moet. Al klinkt de term ‘verkeer’
serieuzer dan wat het is: een ge-
woel van blinkende hightech
fietsen, vintage auto’s en moto-
ren, bevallige 2-pk’tjes met daar-
tussen stoere traktoren en soms
ook nog een kudde schapen of
geiten. Het geheel oogt gezellig
chaotisch, waardoor je je nooit
verveelt.

Bédoin staat eveneens bekend
om zijn vier grote campings.
Camping La Garenne ligt pal in
het centrum en vijfsterrencam-
ping Bélézy is met zijn 25 hecta-
re een dorp in het dorp en een
absolute tip voor naturisten.
‘Pure rust’-zoekers wijken beter
uit naar de omliggende dorpjes.

Het oude dorp

Omhoog wandelend door de
oude straatjes beland je auto-
matisch bij de sierlijke barokke
Saint-Pierrekerk, waarvan de ge-
vel een bescheiden kopie is van
de Il Gesukerk in Rome. Een re-
cente restauratie werd bemoei-
lijkt door de vondst van nesten
van de beschermde gierzwaluw,
een ware vliegkampioen die tien
maanden lang onafgebroken in
de lucht kan blijven zweven. Die
twee maanden dat deze vogels
in hun kerknest komen broeden
hebben de Bédoinais een flinke
duit gekost.

Blijf je verder omhoog wande-
len, dan bereik je het allerhoog-
ste punt van het dorp waar je
vergast wordt op een 360°-pano-
rama op de Ventoux en op de
uitgestrekte wijngaarden die
omzoomd worden door de ber-
gen van de Vaucluse. Sinds kort



kun je deze plaats ook met de
wagen bereiken. Er is een kleine
parking.

Pal in het centrum, achter de
Dienst voor Toerisme, verenig-
den zowat 25 kunstenaars en
ambachtslui uit de omgeving
zich in La Caserne, dat de onder-
titel ‘La Boutique des Artisans du
Mistral’ draagt. Een heuse kun-
stenaarswinkel die verwondert
door het creatieve aanbod. Mis-
schien wil je wel een atelier of
een workshop bezoeken?

La Caserne | 49, Rue du Marché aux Raisins
(meer info op Facebook)

Les Demoiselles Coiffées: de
natuur als beeldhouwer

Een absolute must-see zijn Les
Demoiselles Coiffées, ook Les
Cheminées de Fée (sprookjes-
schoorstenen) genoemd, in het
gehuchtje Les Baux. De ‘schoor-
stenen’ worden gevormd door
het spectaculaire spel van ero-
sie van het zachte okergesteen-
te, terwijl de harde bovenlaag
standhoudt en de onderliggen-
de zachte rots zelfs beschermt.
Tot de jaren 1950 werd hier oker
ontgonnen als kleurstof. De
geel-, rood- en bruintinten van
de okersteen, het groene bos en
de blauwe lucht doen sprookjes-
achtig aan. De plek is uitsluitend
te voet te bezichtigen. Klimmen
op de ‘schoorstenen’ is verboden,
en denk erom: alleen als we res-
pect betonen voor de site kan
deze toegankelijk blijven.

La Chapelle

en de Col de la Madeleine

De Madeleinekapel gaf haar
naam aan de bult tussen

Malaucéne en Bédoin, de Col
de la Madeleine (448 m). Vergis

DE LUCRATIEVE HANDEL IN I)S

Mensen zijn altijd inventief
geweest. Zo bouwde men
in Bédoin vanaf de jaren
1600 een bijzonder lucra-
tieve ijshandel uit. Hier-
voor maakte men gebruik
van bestaande ‘caviteiten’
hoog op de Ventoux. Vin-
dingrijke boeren gebruik-
ten de holtes en spletenin
derotsige ondergrond om
sneeuw in te bewaren. Ze
schermden de gaten met
takken en bladeren af
tegen de zon. De gestoc-
keerde sneeuw transfor-
meerde in ijs en dat werd
verkocht aan tal van ge-

gadigden uit de wijde
omgeving. Vooral het transport
van dat ijs was geen eenvoudi-
ge opdracht want de afdaling
van de Ventoux was zwaar. De
ezelkarren vergden grote rem-
klauwen die vaak ernstig ver-
hitten, waardoor het dure ijs
moest worden aangesproken
om de remmen af te koelen.
Vanaf Bédoin ging het verder
met paard en kar.

Het zomertransport vond

’s nachts plaats waarbij het ijs
beschut werd door natte zei-
len. Overdag rustte men uit

in speciaal uitgezochte koele
schuilplaatsen. Het transport
naar Carpentras, Avignon en
Orange kon in één nacht, naar
Nimes en Arles in twee nach-
ten en om in Montpellier te
geraken waren er drie nachten
nodig. Bij de lange reizen was
hetijs vaak al voor meer dan de
helft verdwenen. Toch floreer-
de deijshandel en op den duur
dienden er afspraken gemaakt

worden opdat niet alleen de
allerrijksten maar onder meer
ook hospitalen konden genie-
tenvan de ijsleveringen. Het
ijs werd vooral voor gastrono-
mische doeleinden gebruikt:
om sorbets te bereiden en te
bewaren, dranken te koelen en
voedsel te bewaren. Maar het
ijs diende eveneens om licha-
men van overleden notabelen
te conserveren.

De grootste ijskelders van

de Ventoux bevonden zich

op de zuidflank ter hoogte
van Combe Fiole, langs de
GRog1B-wandelroute, en op

de noordflank bij Combe des
Glaciéeres. Al wandelend kun je
de overblijfselen van de ijsop-

slagplaatsen goed bezichtigen.

Deijshandel bleef floreren tot
begin 20ste eeuw, totdat de
komst van het industriéle ijs
envan de diepvriezer de dood-
steek betekende.
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Fietsen naar de top en terug
vanuit Bedoin




De zuidelijke klim via Bédoin draagt de heroiek van de Tour de
Francein zich en is de meest klassieke beklimming. Met zijn

21,2 km, 1572 hoogtemeters en gemiddeld 7,5% stijgingspercenta-
ge (maximaal 12,2%) wordt hij door de meesten als de moeilijkste
klimkant beschouwd. De Ventoux wedijvert met de Galibier en de
Iseran om de titel van ‘zwaarste col van Frankrijk’. Deze concur-
renten komen wel een stuk boven de 2000 meter uit, zijn langer
met de Galibier 31,5km en zelfs 46,9 km voor de Iseran, maar glo-
baal zijn ze minder stijl (Galibier gemiddeld 6,0%, Iseran 4,2%).

Grosso modo bestaat de klim uit

drie delen:

- Deel 1: de eerste 5 km rijden
vlot en zelfs lieflijk tussen de
wijngaarden, met een beschei-

Na de start passeer je snel het
gehucht Sainte-Colombe met

zijn terrasjes die voor een ande-
re keer zijn. Net voor de bocht
in Saint-Estéve op km 5 loopt

den stijging van 3 tot 5,5%.

- Deel 2: de moeilijke passage in
het bos, met 10 km permanent
rond de 9% klimmen.

- Deel 3: de laatste 6,1 km in het
maanlandschap met een ge-
middeld stijgingspercentage
van 8,9%.

DEEL1
De start ligt op
een kasseistrookje bij het begin
van de Route du Mont Ventoux
in Bédoin, recht tegenover fiets-
café Le Flandrien.

Nuttige telefoonnummers
voor gebeurlijke ongevallen
Secours, urgentie,

eerste hulp: 112

Mug, arts: 15

Politie: 17

Brandweer: 18

het zelfs heel even bergaf. Op
dit gedeelte is het eerder genie-
ten, tenzij je volledig a bloc wilt
gaan. Maar dan komt het.

Tegenover Le Flandrien, iconisch fietserscafé in Bédoin, begint de zuidelijke Ventoux-klim.

De meest legendarische

0% 1% 2% 3% 4% 5% 6% 1%

8% 9%

Memorial Mont Ventoux
Simpson 1896m

10% 1% 77em

o Chalet Reynard |-1800m
Bédoin | 21,2 km | 7,5% gem. 1419;{] ]
steilste 100 m: 12,2% U 1600 m
steilste km 10,8% | uoom
van 315 m naar 1887 m = 1572 hoogtemeters
I-1200m
- 1000m
) Saint Estéve L 800m
Sainte Colombe 538m
) > I 600m
Bedoin
705m |- 400m
I 200m
o Bkm lekm 1km 18km 19km 20km

gkm  9km

6km  Tkm

4Lkm  5km

10km 1km 12km 13km

267



Toon Claes, internationaal bekend sportchirurg met pensi-
oen, beklom zelf meer dan 100 keer de Mont Ventoux, waar-
van ooit tien keer binnen het etmaal. Verder is hij de bezie-
ler van het jaarlijkse fietsevenement La Cannibale-Festival
du Ventoux eind juni, en is hij als wijnmaker geridderd in de
Confrérie des Vignerons de I’AOC Ventoux. Geen wonder dus
dat hij ‘Monsieur Ventoux’ wordt genoemd.

Dina Vercruyssen heeft samen met haar man Guy een B&B in
Beaumont-du-Ventoux en is bekend om haar blog Mon Pays
Ventoux. Dina beklimt de Ventoux meerdere keren per jaar,
zowel te voet als per fiets. Op haar Instagrampagina Les Oli-
viers du Taulisson (met 300.000 volgers) fileert ze het échte
leven rond de Ventoux en inspireert hierbij mensen over de
hele wereld.

Beide auteurs wonen aan de voet van de Mont Ventoux, op een steenworp van elkaar. Als schrijversduo vullen ze elkaar per-
fect aan: Toon is de sportieve en actieve genieter, Dina is experte inzake slow travelling. Boeiend om lezen hoe deze twee

‘extremes se touchent’.

www.lannoo.com

TEKSTEN
Toon Claes en Dina Vercruyssen
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