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Woord vooraf
Toen we in 2023 aan het manuscript van De hangmatbelegger werkten, 
konden we ons moeilijk voorstellen wat dat zou teweegbrengen. De 
verkoop schoot van bij de start de hoogte in, het boek stond weken-
lang in de top 10 van de best verkochte non-fictieboeken en de impact 
op de financiële wereld in België en Nederland bleek groter dan we 
hadden durven hopen. Zo groot zelfs dat Van Dale in Vlaanderen het 
afgeleide woord ‘hangmatbeleggen’ uitriep tot Woord van het Jaar 
2024.

Ook buiten de boekhandel begon het begrip te leven. In de pers 
dook het almaar vaker op. Banken, verzekeraars en brokers reageer-
den elk op hun manier. Sommige financiële spelers probeerden mee 
te surfen op de populariteit van het hangmatbeleggen. Andere be-
gonnen interne dossiers op te stellen en opleidingen te geven aan 
hun medewerkers om beter te begrijpen waarom zoveel beleggers 
naar brede ETF’s keken. Onlinebrokers startten dan weer een ware 
tarievenslag om de hangmatbelegger voor zich te winnen, soms zelfs 
met gratis ETF-transacties.

Ook de cijfers tonen dat er iets in beweging is gekomen. De FSMA, 
de Belgische beurswaakhond, zag het aantal mensen dat ETF’s kocht 
stijgen van ongeveer 55.000 in 2020 tot 152.000 in 2024. Dat is bij-
na een verdrievoudiging op amper vier jaar tijd. In Nederland was 
indexbeleggen al wat sterker ingeburgerd, maar ook daar bleef de 
belangstelling de voorbije jaren toenemen.

Uiteraard is die beweging richting brede ETF’s en passief beleggen 
niet het resultaat van één boek. De trend was al langer bezig, in België 
en in Nederland, maar zeker ook daarbuiten. We hadden vooral het 
geluk om op het juiste moment, met de juiste titel (dank je wel, Lies), 
een snaar te raken bij mensen die niet per se van beleggen houden en 
er eigenlijk zo weinig mogelijk mee bezig willen zijn.

Daar zijn we misschien nog het meest trots op: dat veel niet-beleg-
gers na het lezen van De hangmatbelegger hun eerste stappen hebben 
gezet. Maar daarmee is het verhaal niet af. Beginnen is één ding, vol-
houden is iets anders. Weten we zeker dat al die kersverse hangmat-
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beleggers rustig blijven liggen wanneer de beurzen fors dalen, het 
nieuws somber klinkt en iedereen om hen heen begint te twijfelen? 
Nee. En precies daarom wilden we dit vervolg schrijven.

Hangmatbeleggen is geen trucje voor even. Het is een manier van 
kijken naar geld, tijd, risico en vrijheid. Je begint ermee, je probeert 
het vol te houden in moeilijke periodes, je past het aan wanneer je 
leven verandert, en misschien geef je die manier van beleggen later 
ook door aan je kinderen, kleinkinderen, partner of petekinderen.

Daarom heet dit boek Hangmatbelegger voor het leven. We bekij-
ken hoe je hangmatbeleggen kunt volhouden, uitbreiden, aanpassen, 
doorgeven en uiteindelijk ook weer afbouwen. We maken het zo con-
creet en toepasselijk mogelijk, waarbij we alle vragen beantwoorden 
die we sinds de verschijning van ons eerste boek hebben gekregen 
(en nog veel meer!). Terwijl De hangmatbelegger jou in de eerste plaats 
ervan probeerde te overtuigen om van start te gaan met passief beleg-
gen, delen we in dit nieuwe boek al onze tips en kennis om in alle fases 
van je leven te beleggen.

Beleggen is immers natuurlijk eerst en vooral een manier om jouw 
leven en dat van je naasten te verbeteren, en dus zul je die centen ooit 
willen gebruiken. Hoe je dat aanpakt, kom je te weten in dit boek.

Veel leesplezier,
Tim & Yoran

 
Disclaimer
Alle opvattingen, meningen en analyses in dit boek mogen niet geïnterpreteerd wor-
den als een persoonlijk beleggingsadvies. Iedere lezer neemt zijn eigen beleggings-
beslissingen, of wint daarvoor onafhankelijk advies in.

Voor volledige transparantie: de auteurs zijn beroepsmatig betrokken bij bedrij-
ven die in dit boek ter sprake komen. Yoran is medeoprichter van Curvo, een app voor 
langetermijnbeleggen. Tim staat achter Vermogensgids, dat beleggers begeleidt 
bij het analyseren en opvolgen van hun portefeuille. Waar we naar deze projecten 
verwijzen, doen we dat omdat we erin geloven, maar we vinden het belangrijk dat je 
van dit belang weet.
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1	 Voor de duidelijkheid: 
hangmatbeleggen 1.0

1.1	 Wat is hangmatbeleggen?

Hangmatbeleggen klinkt eenvoudig. En dat is het ook. Maar precies 
daardoor ontstaat er soms verwarring. Sommigen denken dat hang-
matbeleggen gewoon betekent dat je een ETF koopt. Anderen denken 
dat elke wereldwijde ETF automatisch een hangmatbelegging is. En 
nog anderen gebruiken het woord intussen voor zowat elke belegging 
waar weinig werk aan lijkt. Daarom beginnen we bij de basis. Wat 
bedoelen wij precies met hangmatbeleggen? En hoe verschilt het wel 
en niet met andere vormen van beleggen?

	→ Wat is onze definitie van hangmatbeleggen?
Voor ons draait hangmatbeleggen om vier eigenschappen.

1. Een stukje van alles kopen
Als hangmatbelegger wil je zo breed mogelijk spreiden. Je belegt niet 
in één aandeel, één land of één sector, maar in duizenden onderne-
mingen verspreid over de hele wereld. Eventueel combineer je die 
aandelen later ook met obligaties of andere bouwstenen, afhankelijk 
van je doel en je risicoprofiel.

Het idee is eenvoudig: je probeert een zo groot mogelijk stukje van 
de markt te kopen. Niet omdat elk bedrijf in die markt geweldig is, 
maar omdat niemand vooraf weet welke bedrijven, landen of sectoren 
de winnaars van morgen zullen zijn.

Je koopt bovendien een proportioneel stukje. Grote bedrijven krij-
gen een grotere plaats in je portefeuille dan kleine bedrijven. Groeien 
ze verder, dan groeien ze vanzelf mee. Verliezen ze aan belang, dan 
worden ze automatisch kleiner in je portefeuille.
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2. Minder keuzes maken
Hangmatbeleggen is ook een manier om jezelf te beschermen tegen 
te veel keuzes. Je hoeft niet voortdurend te beslissen of je in Amerika, 
Europa, technologie, energie, defensie of groeilanden moet beleggen. 
In een brede portefeuille heb je dat allemaal al in huis.

Je probeert ook niet telkens het ideale instapmoment te vinden. 
De beurs timen klinkt aantrekkelijk, maar is in de praktijk bijzonder 
moeilijk. Er zal altijd wel iemand zijn die waarschuwt dat de beurs te 
duur staat, dat er een crash aankomt of dat je het best nog even wacht. 
Soms krijgen die mensen gelijk. Alleen weet je nooit vooraf wanneer. 
Een hangmatbelegger probeert die voorspellingen zoveel mogelijk te 
negeren.

3. Zo weinig mogelijk opvolgen
Een goede hangmatbelegging vraagt weinig onderhoud. Dat is net de 
bedoeling. Je belegt niet om elke dag je app te openen, de koersen te 
volgen en te twijfelen of je iets moet aanpassen.

Dat betekent niet dat je achteloos belegt. Integendeel. Je denkt 
vooraf goed na over je doel, je horizon en het risico dat je aankunt. 
Maar zodra je plan klaar is, laat je de markt zoveel mogelijk haar werk 
doen. De hangmatbelegger is dus niet lui aan het begin. Hij is door-
dacht aan het begin, zodat hij later lui kan zijn.

4. Goedkoop beleggen
Kosten zijn een van de weinige dingen die je als belegger wél onder con-
trole hebt. Daarom zijn lage kosten essentieel voor hangmatbeleggen.

Klassieke beleggingsfondsen van banken, verzekeraars of private 
banks brengen vaak hoge jaarlijkse kosten in rekening. Die kosten 
lijken klein, maar ze knabbelen jaar na jaar aan je rendement.

Daarom gebruiken hangmatbeleggers meestal indexfondsen en 
ETF’s. Dat zijn fondsen die een index volgen, zoals een brede wereld
index. De jaarlijkse kosten van zulke ETF’s liggen vaak rond 0,10% tot 
0,20%. Dat is een fractie van wat veel klassieke fondsen aanrekenen.

Als je daarnaast weinig handelt, houd je ook je transactiekosten 
laag. Dat maakt je misschien een slechte klant voor je broker, maar 
een betere belegger voor jezelf.


