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Voor we beginnen…

Hoi lezer,
je hebt dit boek over de vulva in je hand, misschien  
heb je het cadeau gekregen of ergens tussen andere 
boeken zien staan. Hoe je er ook aan gekomen bent,  
we zijn blij dat je het hebt opengeslagen.

Heb je zelf een vulva? Heb je er bepaalde vragen  
over? Of wil je gewoon in het algemeen meer te  
weten komen over dit lichaamsdeel? Hier vind je een  
heleboel informatie.

Hartelijke groet, 
Rosa & Nadine

Beste volwassene,
je hebt een boek in je handen dat je waarschijnlijk cadeau 
wilt geven. Een goed idee, vinden wij, want iedereen, 
groot of klein, hoort toegang te hebben tot passende  
informatie over het menselijk lichaam en alle functies  
en gevoelens die erbij horen. Maar misschien heb je  
wel vragen gekregen en wil je met dit boek je eigen  
kennis opfrissen. 

De mentale en fysieke ontwikkeling van kinderen is 
heel individueel bepaald: sommigen hebben op hun  
negende al vragen over seksualiteit, anderen krijgen er 
pas op hun veertiende belangstelling voor – allemaal 
goed. Dit boek kan chronologisch worden gelezen, maar 
ook per hoofdstuk, net waar behoefte aan is. Het kan  
alleen, maar ook samen met anderen worden bekeken. 
Het belangrijkste is dat kinderen en jongeren niet blijven 
zitten met hun vragen, anders halen ze hun informatie 
mogelijk uit twijfelachtige bronnen.

Onze tip: als je een vraag krijgt, probeer dan niet  
tegelijk op alle andere (en misschien complexere) 
kwesties die ook met dit onderwerp te maken hebben in 
te gaan, maar geef antwoord op die ene concrete vraag.  

HALLO!



Als je het antwoord zo snel niet weet, geen paniek.  
Je mag gewoon eerlijk zeggen: ‘Dat moet ik even 
opzoeken.’ We hebben dit boek geschreven om korte 
metten te maken met alle misinformatie en mythes 
rondom de vulva, en kinderen van jongs af aan op een 
positieve manier kennis te laten maken met het 
wonderbaarlijke en tegelijk heel gewone lichaamsdeel  
dat de vulva is.

Goed voorgelichte kinderen, die een seksuele vorming 
hebben gekregen die zowel bij de tijd waarin ze leven als 
bij hun leeftijd past, zijn beter in staat om zich op een 
verantwoorde en autonome manier tot zichzelf en andere 
mensen te verhouden. Kennis van het eigen lichaam,  
van de taal die daarbij hoort en bewustzijn van de eigen 
grenzen, de grenzen van anderen en hoe die te 
beschermen, zijn tegelijk belangrijke voorwaarden  
voor het voorkomen van geweldservaringen.

Hartelijke groet,
Rosa & Nadine
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JOEHOE

Daar gaat ie!
Hoe komt het
dat je een
vulva hebt?

Los geht’s! Wie kommt’s,  
dass du eine Vulva hast?



Je kunt dit deel van je lichaam nu vol trots benoemen  
en zeggen: Ik heb een vulva!

Waar vulva’s, vagina’s en aangrenzende lichaamsdelen 
precies uit bestaan en wat er verder nog aan  
te ontdekken valt, lees je onder het kopje  
‘Reis door de intieme zone’.  >-> blz. 56  

En hoe komt het dat je uitgerekend een vulva hebt  
gekregen? Dat lees je in dit hoofdstuk.

VULVA
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EMBRYO

GEBOORTE

CIAO!

¡HOLA!

Voilà, vulva:  
de geboorte  
van de genitaliën 

Lang voordat jij als baby het licht zag, hadden je 
geslachtsdelen zich al gevormd. De geslachtsdelen,  
ook wel genitaliën genoemd, zijn de delen van je lichaam 
die tussen je benen zitten. Alle baby’s hebben als 
piepklein embryo al een soort oergeslachtsdeel dat het 
genitale uitsteeksel heet. In de eerste zeven (van de in 
totaal rond de veertig) weken van de zwangerschap is dit 
deeltje bij iedereen hetzelfde, en daarna groeit het op 
verschillende manieren verder en ontstaat er meestal óf 
een vulva óf een penis. Die zien er dan verschillend uit, 
maar ze zijn dus van dezelfde materialen gemaakt.  
Terwijl het embryo groter wordt en uitgroeit tot een baby, 
krijgen ze alleen een wat andere vorm. We noemen penis 
en vulva dan ook ‘homologe organen’. ‘Homoloog’ 
betekent dat twee dingen op elkaar lijken omdat ze 
dezelfde oorsprong hebben.
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Voilà, Vulva: Die Geburt der Genitalien 



EMBRYO

GEBOORTE

CIAO!

¡HOLA!



En hoe pakt dat uit? 
In elk geval uniek

De buitenste vulvalippen zijn van hetzelfde materiaal als 
de balzak. De huid van de binnenste vulvalippen lijkt op 
de huid van de schacht van de penis. In het geval van de 
penis ontstaat er een langwerpig orgaan, bij de vulva iets 
waaiervormigs. Ook de inwendige genitaliën, de 
teelballen en de eierstokken (ook ‘geslachtsklieren’ 
genoemd), komen voort uit hetzelfde weefsel. Hoe de 
genitaliën zich bij de baby, maar ook later in het leven, 
ontwikkelen, is voor ieder mens uniek. Net zoals de 
precieze vorm van je oren of je neus uniek is. 

Bij sommige mensen valt het uitwendige geslachtsdeel 
niet duidelijk in het vakje ‘vulva’ of ‘penis’ en is het een 
variatie die we ‘intersekse’ noemen, wat letterlijk 
‘tussengeslacht’ betekent. Interseksebaby’s worden 
bijvoorbeeld geboren met genitaliën die een combinatie 
zijn van vulva en penis, zoals een penis plus een  
vagina-ingang. In werkelijkheid zijn er dus niet maar twee 
geslachtsvormen, maar bestaat er een heel spectrum van 
verschillende kenmerken.
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Und wie sieht das aus? Hau(p)tsache einzigartig
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Gecompliceerd,  
gevarieerd
Waarom sommige kinderen er zus en andere er zo uitzien, 
is een vraag die niet te beantwoorden is. Wat we wél 
weten, is dat de ontwikkeling van de embryonale 
genitaliën een gecompliceerde zaak is. Waarom jouw 
lichaam voor bepaalde geslachtsdelen gekozen  
heeft, heeft onder andere te maken met hormonen.  
Een hormoon is een transmitterstof, een soort 
boodschapper die in je lichaam informatie van A naar B 
brengt. Hormonen hebben invloed op de richting waarin 
het oergeslacht zich ontwikkelt: tot een vulva of dus juist 
niet. Daarnaast spelen ook je genen een rol; dat is de 
blauwdruk die je van je ouders meekreeg toen eicel en 
zaadcel samensmolten om uit te groeien tot een baby.  
Als in een grote kookpot worden alle ingrediënten door 
elkaar gehusseld, en zo ontsta jij uit een mix van de 
talloze eigenschappen die je van je beide ouders erft.

HEKS

HEKS

Hoezeer de penis en de clitoris 
op elkaar lijken, zie je ook  
onder ‘Verwante zwellichamen: 
hetzelfde en toch verschillend’.  
 >-> blz. 126  
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Kompliziert, variiert



Een goed team  
vanaf dag één
Zodra je als baby met je babyvulva ter wereld bent 
gekomen maken jullie samen de leukste dingen mee:  
de ene keer bezorgt ze je in haar naakte niksie een lekker 
kriebelig gevoel, de andere keer winnen jullie samen een 
wedstrijdje ‘ver-plassen-tijdens-het-luier-verschonen’.  
In de jaren die volgen groeien je genitaliën rustig met  
je mee. Pas in de puberteit begint er duidelijk iets te 
veranderen. De puberteit is de fase waarin het lichaam 
echt een sprintje trekt richting volwassenheid: er gebeurt 
van alles met je hele lijf, vanbinnen en vanbuiten en van 
boven tot onder. 

Het is ook de fase van een heleboel eerste keren: 
misschien krijg je voor het eerst een prikkelend gevoel in 
vulva, hoofd en buik, word je voor het eerst ongesteld en 
zwiept je stemming heen en weer tussen hemel en hel, 
vraag je je af wie je eigenlijk bent, op wie je valt en wat  
dit allemaal te maken heeft met kinderen krijgen.

Op de volgende bladzijden gaan we hier uitgebreider 
op in. 

Heb je herinneringen aan leuke dingen 
die je met je vulva hebt meegemaakt ?

Weet je nog hoe het was om als klein kind 
spelenderwijs je vulva te ontdekken ?

Als je wilt, kun je ook eens aan een van 
je ouders vragen of zij zich iets herinneren. 
Hoe ging het bijvoorbeeld met plassen  
en dat kriebelgevoel ?
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Ein starkes Team von Anfang an



HALLOOTJES!

AFSCHEI-DING
HEF T

IGE 

GEVO
ELEN

S

Tijd voor
de puberteit!
Zo verander je

Pubertäterätätät!  
So veränderst du dich



Misschien zit je al midden in de puberteit, en misschien 
wenkt die alleen nog maar vanuit de verte. Maar wat is die 
beroemde puberteit eigenlijk en wat staat je te wachten?

In de puberteit ontwikkel je je van kind tot volwassen 
mens. In je brein wordt het een en ander verbouwd en 
geleidelijk omgezet naar een 
volwassenenstuurprogramma, en hormonen maken  
een hoop heisa en zorgen ervoor dat er aan je lichaam, 
 in je hoofd en aan je stemmingen en gevoelens 
onwaarschijnlijk veel verandert – soms zelfs van de  
ene minuut op de andere!

De verantwoordelijken zijn de hormonen die vooral in 
de eierstokken worden aangemaakt (bij kinderen met 
teelballen zit daar de grootste hormonenfabriek).  
Deze hormonen, zoals oestrogeen, progesteron en 
testosteron, zijn de grappenmakers die je lichaam en je 
gevoelens zo ontzettend in de war kunnen sturen.

Ook je brein speelt een grote rol, want dat stuurt de 
productie van hormonen aan. Het enorme bouwproject 
van de puberteit is dus echt teamwork!

WERKEN

in 
uitvoering



Achtbaan Puberteit: 
wanneer  
gaat het los?
De puberteit begint bij kinderen met eierstokken 
tegenwoordig ongeveer als ze tien zijn, bij kinderen met 
teelballen gemiddeld op hun twaalfde. Het kan ook wat 
eerder of later zijn, dat is volkomen normaal. 

Zodra de puberteit de motor aanzet, veranderen er 
stukje bij beetje dingen aan jou en je lichaam. Je vulva 
wordt meestal groter en wat donkerder van kleur. 
(Hetzelfde geldt trouwens voor penissen en teelballen.) 
Dat komt doordat er met de aanmaak van de hormonen 
testosteron en oestrogeen meer van de kleurstof 
melanine in de huid komt.

Op plekken die eerst zo glad waren als een biljartbal 
begint opeens haar te groeien: in je oksels, op je gezicht, 
je geslachtsdelen, in je bilnaad, op je benen, op je buik 
tussen je navel en je vulvaheuvel. Je borsten worden snel 
of wat minder snel groter, je heupen breder – en hé, daar 
passen die nieuwe stemmingswisselingen perfect bij: het 
ene moment blij als een sprookjesprinses, het volgende 
woest als een weerwolf. Je stem wordt lager en puistjes 
nemen als ongenode gasten je gezicht in bezit. En je 
zweet? Daar zit om de een of andere reden opeens een 
heel ander luchtje aan. Welkom in de achtbaan Puberteit!

KLAAR
VOOR!
KLAAR
VOOR!

JOE

LET’S GO!

HOIHOI

HOHO

POEF

GOOD TO KNOW

Na de puberteit stopt de vulva 
met groeien. Dat kan al op je 
16de zijn, maar ook pas als je 21 
bent. Met het ouder worden en 
bijvoorbeeld door een bevalling 
kan er nog wel iets aan het 
uiterlijk veranderen, net als aan 
de rest van je lichaam overigens, 
maar het grote groeien is dan 
wel voorbij.
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Abenteuer Pubertät: Wann geht’s los?



KLAAR
VOOR!
KLAAR
VOOR!

JOE

LET’S GO!

HOIHOI

HOHO

POEF



Ehm – en waarom 
ruikt mijn lichaam 
opeens zo?

Als je in de puberteit komt, verandert er heel veel – ook je 
lichaamsgeur. Dat komt door hormonale veranderingen 
die maken dat je zweetklieren actiever worden. Die 
klieren, die onder je armen, tussen je benen en op andere 
plekken zitten, produceren een zweet dat een beetje 
anders is dan het zweet dat naar buiten komt als je sport.

Een klier is een orgaan dat een secreet afscheidt.

Een secreet is een vloeistof die door je lichaam

wordt geproduceerd, zoals speeksel en zweet.

Je hebt in je lichaam een groot aantal

verschillende klieren.

Dit zweet bevat veel proteïnen (een ander woord voor 
eiwitten) en vetten. Bepaalde bacteriën die op je huid 
leven vinden dat geweldig. Bacteriën zijn piepkleine 
organismen, zo klein dat je ze met het blote oog niet kunt 
zien. Maar ze zijn overal: in de lucht, in het water, op je 
huid en zelfs in je buik. Geen paniek, de meeste zijn heel 
aardig en maken zich nuttig door ons te helpen gezond te 
blijven. De bacteriën rond de zweetklieren zetten je zweet 
om in geurstoffen. Dit is heel normaal. Sommige mensen 
vinden de geur tussen de benen en in de oksels normaal 
of aantrekkelijk, andere vinden hem misschien onprettig 
en weer andere ruiken hem niet eens. Maar jouw geur 
hoort helemaal bij jou en maakt je uniek.

Kiss
Vanill
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Ähhh – und warum riecht mein Körper auf einmal so?
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