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Herkenbare situaties om met je kind  

het gesprek aan te gaan





9

Opening
Vandaag staat er iets te gebeuren in de puzzel. 
 
Alle puzzelstukjes liggen netjes op hun plaats. 
Rand tegen rand. 
Behalve één.
Vonk ligt een beetje scheef. 
 
Hij probeert te passen. 
			   Duw. 
					     Nog eens duw.

Maar het lukt niet.

Er blijft een kier. 
Een hoek die niet klopt. 
Een rand die nergens aansluit.
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De andere stukjes fluisteren. 

		  ‘Je zit verkeerd.’ 
		  ‘Je hoort daar niet.’ 
		  ‘Waarom pas jij niet gewoon?’

 
Vonk krimpt een beetje. 
 
‘Misschien ben ik een fout stukje?’

Hij probeert nog eens. 
En nog eens. 
Maar hoe hard Vonk ook duwt… 
het blijft wringen.

Dan gebeurt er iets.

Vonk schuift los. 
		  Rolt een beetje. 
				    Nog een beetje.

En plop…
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Vonk valt uit de puzzel. 
 
Even blijft hij stilliggen.

Achter hem hoort Vonk plots ook: plop. 
						      En nog een plop. 
 
Nog een stukje rolt naar buiten. 
En nog één.
Niet iedereen past in dezelfde puzzel.

Vonk staat recht. 
Schudt zijn hoekjes los.

Misschien, denkt Vonk, 
bestaat er ergens een puzzel 
waar ik wél in pas.

En zo begint zijn avontuur.
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Altijd in beweging
Vonk kijkt rond.

De wereld is groot voor hem. 
Een beetje spannend. 
En nieuw. 
 
Mijn hoekjes beginnen te kriebelen 
‘Beweeg’, roept iets in mij.

Ik rol een beetje. 
		  Ik wiebel. 
				    Ik stuiter op mijn stuiterbal.

De vloer is lavaaaa! 
De tafel is hoog. 
Alles lijkt een speelplaats.

Mijn lijf zit vol energie. 
Stilliggen lukt niet. 
Bewegen helpt. 
Dan wordt het rustiger vanbinnen.
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Ik bots tegen een stoel. 
En daarna tegen een tafel. 
Oeps.

Soms maak ik lawaai. 
Dan zeggen anderen:
 
		  ‘Je bent wild.’ 
		  ‘Te druk.’ 
		  ‘Zit eens stil.’ 
		  ‘Je stoort.’

Ik krimp een beetje. 
Wat is er mis met mij?

Maar er is ook iets bijzonders: 
als je goed kijkt, 
zie je het meteen.

In Vonk zit energie. 
Alsof er een kleine raketmotor in hem verstopt zit. 
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Enthousiasme. 
En héél veel zin in avontuur.

Vonk droomt van een plek 
waar bewegen mag. 

‘Kom,’
	 zeggen ze daar,
				    ‘gebruik je vuur maar.’

 
Daar kan Vonk rennen. 
			   Springen. 
					     Bouwen. 
							       Ontdekken.

Daar mag Vonk stuiteren.
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Altijd aan
Mijn hoofd gonst.

Een geluid hier. 
			   Een lichtje daar. 
	 Stemmen. 
						      Beweging.

Een stoel schuift. 
Een deur klikt dicht. 
Iemand lacht luid. 
Iemand fluistert.

	 Mijn hoofd hoort alles. 
	 Ziet alles. 
	 Voelt alles tegelijk. 
 
Dan wordt het druk vanbinnen. 
Mijn gedachten racen. 

Alsof er een kruispunt 
in mijn hoofd zit.
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Auto na auto na auto. 
				    Brommers. 
	 Bussen. 
			   Toeters. 
					     Remmen die piepen.

Soms gaat mijn hoofd zelf op prikkeljacht. 
Nog een geluid. 
Nog iets om te zien.

Maar soms wordt het te veel. 
Dan raak ik overspoeld. 
Alles komt tegelijk.

Langs het pad staan stukjes te kijken. 
Ze schudden met hun randen.

Ze zeggen:
		  ‘Doe eens normaal.’ 
		  ‘Het stelt niets voor.’ 
		  ‘Jij bent moeilijk.’

Vonk wordt stil.
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Maar er zit nog iets in dit stukje. 
 
Vonk merkt namelijk dingen op 
die andere stukjes missen.

Een klein geluid. 
	 Een verandering. 
		  Een nieuw idee.

Vonk droomt van een plek 
waar zijn hoofd even pauze krijgt. 

‘Kom,’ 
	 zeggen ze daar,
				    ‘je mag hier rustig zijn.’

Daar is het stiller. 
Minder geluid. 
Minder drukte.

Daar mogen prikkels 
gewoon voorbijgaan.
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Eerst doen
Oeh! 
Daar hangt een liaan. 
De jungle ruikt naar natte bladeren. 
De bomen zijn hoog. 
Overal hangen slingerplanten. 
 
Voor ik het weet, 
hang ik er al aan. 
 
Zwaaien. En hup! 
			   Nog een zwaai. 
							       Nog één.
Daar hangt er nog één.

Of wil ik liever voetballen? 
Neem ik het springtouw? 
Of teken ik iets? 
 
Eerst doen. 
Dan denken.
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Soms ga ik te ver. 
Dan bots ik weer.

Anderen zeggen:

		  ‘Je doet dat expres.’ 
		  ‘Denk toch eens na.’ 
		  ‘Wat onbeleefd.’

Vonk schrikt. 
Oei. Soms weet hij zelf ook niet waar de rem gebleven is.

Toch zit er ook een kracht verstopt. 
 
Want Vonk durft. 
En heeft zin om nieuwe dingen te proberen.

Hij droomt van een plek 
waar iemand even meeremt.
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‘Kom,’ 
	 zeggen ze daar,
				    ‘ik help je even stoppen.’

Daar is het duidelijk. 
Daar weet Vonk wat er komt. 
Daar kan Vonk leren 
wanneer hij moet springen 
en wanneer hij beter even wacht.
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