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Troostende woorden  
van mijn tiener: 

‘Stop met zagen over de feestdagen! 
In juni was je ook al dik!’

VRIJDAG 1 JANUARI

Nieuwjaar

 week 53 



Mijn tiener heeft een hele zak 
Chocotoff opgegeten. Ze voelt er 

zich nu behoorlijk Clôte d’Or.

ZATERDAG 2 JANUARI
 week 53 



Niemand weet meer over  
autorijden dan  

een tiener die net 

15 MINUTEN 
 

zijn voorlopig rijbewijs heeft.

ZONDAG 3 JANUARI

Einde kerstvakantie

 week 53 



Mijn tiener buiten:

sportshort, hoodie, sportsokjes  
en loopschoenen. 

 
Mijn tiener binnen:

2 dekentjes, een wollen trui, dikke 
sokken en de verwarming op 23°.

MAANDAG 4 JANUARI
 week 1 



WIL JE  
DE AANDACHT  

VAN JE TIENER? 
  

ZET DE ROUTER UIT.

DINSDAG 5 JANUARI
 week 1 



Mijn tiener hoeft maar 

6 À 8 UUR 
in zijn eentje door te 

brengen om te bekomen 
van zijn ochtendhumeur.

WOENSDAG 6 JANUARI

Driekoningen

 week 1 



DONDERDAG 7 JANUARI
 week 1 

De tiener vindt het leven 
heel zwaar, want ze moet de 
keukenvloer vegen terwijl ze 

gisteren ook al de afwas deed.



VRIJDAG 8 JANUARI
 week 1 

Er is een unieke soort 
trots als je je tiener ziet 
lachen met hun vrienden 

en je beseft dat ze hun 
eigen plekje in de wereld 

aan het veroveren zijn.



Tieners kunnen 45 
types emoji-nuances 
onderscheiden, maar 
begrijpen het concept 

‘nu eten’ niet.

ZATERDAG 9 JANUARI
 week 1 



Starten met padel is ideaal om 
nieuwe mensen te ontmoeten. 
Ik heb vandaag 3 medespelers, 

2 verpleegsters en zelfs 
een dokter ontmoet!

ZONDAG 10 JANUARI
 week 1 



De tiener, nadat hij een enorme wind  
liet aan tafel en iedereen hem vol 

verbazing en afschuw zit aan te kijken: 

‘Ik heb gelezen dat je een goede 
relatie hebt als je scheetjes durft 
laten in het bijzijn van anderen.’

MAANDAG 11 JANUARI
 week 2 



Ouder:

‘Hoe was het op school?  
Leuk met de vrienden? 

Veel huiswerk vanavond?’

Tiener: 
‘Oké. Wat eten we?’

DINSDAG 12 JANUARI
 week 2 



Mijn nieuwjaarsvoornemen was 
om dit jaar beter georganiseerd 

te zijn. Alleen jammer dat ik mijn 
to do-lijstje al kwijt ben…

WOENSDAG 13 JANUARI
 week 2 



Ik heb nog nooit zo’n trage, 
onbeleefde en overzorgde 

kassierster gehad als vandaag! 
Dit was écht de laatste 

keer dat ik mijn tiener de 
zelfscankassa liet gebruiken.

DONDERDAG 14 JANUARI
 week 2 
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