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Abracadabra

Tovenaars fluisteren het al eeuwen viak voordat er iets
wonderlijks gebeurt. Volgens een oude interpretatie
betekent het:

‘Wat ik vitspreek, wordt werkelijkheid.’

Misschien dragen woorden echt een beetje magie
in zich mee.
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‘Dankbetuiging

Ik ben diep dankbaar voor alle
bekende en onbekende bronnen waaruit
dit boek is ontstaan. Kennis, geluk en wijsheid
zijn er om doorgegeven te worden. Van mens
tfot mens. Van generatie op generatie.

‘Vandaag waren we samen.
De rest ben ik vergeten.’

(vaak foegeschreven aan Walt Whitman)



Wie
in kleine
wonderen
gelooft,
ziet overal
magie.
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De magie van de Jucky Cat

De Lucky Cat, ook bekend als Maneki-neko (3B=3#),
betekent letfterlijk: de wenkende kat, of de kat die je
vithodigt. Al eeuwenlang verwelkomt deze kleine kat in
Japan voorbijgangers met een zacht zwaaiend pootje
en een stille glimlach. Niet om afscheid te nemen,
maar om geluk dichterbij e brengen. Volgens oude
verhalen brengt de Lucky Cat voorspoed, warmte en
bescherming.

Een verhaal uit het oude €do

De Lucky Cat ontstond vermoedelijk in Japan tijdens

de Edo-periode, tussen 1603 en 1868. In die tijd heette
Tokio nog Edo. Het was een periode van vrede, tradities
en eenvoud. Een wereld van kleine theehuizen, houten
winkeltjes en smalle straatjes vol lantaarns. Japan leefde
toen grotendeels afgesloten van de buitenwereld,
waardoor oude gebruiken en volksverhalen generaties
lang bewaard bleven. Het was een wereld waarin kleine
rituelen betekenis hadden, en geluk soms schuilde in de
eenvoudigste dingen. Misschien verscheen de Lucky
Cat juist daarom in die periode voor het eerst op het
toneel. Niemand weet precies wanneer.

Wel leeft er al eeuwen een bijzonder verhaal over een
kleine tempelkat van de Gotokuji-tempel in het oude
Edo. Deze oude tempel in Tokio staat vandaag nog
steeds bekend als de beroemde ‘Lucky Cat-tempel’.



Op een stormachtige avond schuilde een samoerai
onder een oude boom vlak bij de tfempel. Regen en
wind frokken door de smalle straten van Edo. Plots
zag hij een kleine kat bij de ingang van de tempel.
Ze zat stil voor zich uit te kijken en leek hem zachtjes
te wenken met haar poofje. Alsof ze hem riep. De
samoerai aarzelde even, maar stapte toch naar
haar toe. Enkele ogenblikken later werd de boom
waaronder hij net nog stond, getroffen

door een felle bliksemslag. Volgens de

legende redde de kat die avond zijn

leven.

Uit dankbaarheid hielp de
samoerai de kleine fempel
opnieuw opbloeien. Wat
ooit een sfille plek was,
groeide langzaam uit tot een
plaats vol warmte, geluk en
voorspoed.

70 werd de wenkende
kat door de jaren ’

H

heen een symbool van @ @
bescherming, geluk en = .. =

hoop. Misschien is het
verhaal deels mythe.
Maar misschien schuilt

juist daarin de echte
magie.
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Word
elke ochtend
wakker met de
gedachte dat
er iets moois
kan gebeuren.






Voor elke minuut
dat je boos bent,
verlies je zestig
seconden geluk

vaak toegeschreven
aan Ralph Waldo Emerson
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Geloe in
te geedheit

ook als jo






Neem af en
toe een andere
weg dan je
gewend bent.
Nieuwe paden
brengen nieuwe
gedachten.





