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HOE GEBRUIK JE DEZE
TRAVEL PLANNER?
Deze Travel Planner is samengesteld door specialisten die 
de bestemming door en door kennen. Stel simpelweg je eigen 
reisprogramma samen dankzij hun voorgestelde programma’s, 
extra’s, vervoerstips, noodzakelijke reserveringen... 

2 EXTRA’S rond bepaalde thema’s of 
bezienswaardigheden, te combineren met 
je reisprogramma.

82 83

EXTRA'S

WANDELENALS JE ZIN HEBT OM TE…
WANDELEN
Thailand biedt heel diverse landschappen die heel geschikt zijn 
om prachtige wandelingen te maken. 
X PROBEER DEZE ONVERGETELIJKE WANDELROUTES IN TE 
LASSEN IN JE REISPROGRAMMA.

01 • PHU CHI FA
Magische zonsopgang boven een nevelige zee

XVANUIT CHIANG RAI, 
REISPROGRAMMA'S 1 5

Een onvergetelijke zonsopgang boven een 
neveiige zee, met op de achtergrond de 
bergen van Laos. Dit is een van de meest 
iconische landschappen van het noorden.

1 uur.

Voor vroege vogels die houden van uitzichten.

Kom voor zonsopgang en neem een trui mee.

1,5 uur rijden vanuit Chiang Rai.

02 • PAI CANYON
Een rustige vallei met adembenemende 
uitzichten

XVANUIT PAI, REISPROGRAMMA 5

De hooggelegen paden over smalle, oranje 
bergkammen zijn vooral bij zonsondergang 
de moeite waard.

1-1,5 uur.

Voor avontuurlijke reizigers.

De paden zijn soms erg smal. Wandel hier niet 
bij nat weer.

10 min. per scooter vanuit Pai.

02. PAI CANYON

01. PHU CHI FA

06. DE EILANDEN
IN HET ZUIDEN

03. TAB KAK HANG NAK

04. DOI LUANG CHIANG DAO

05. ISAN

0 100 200 km

CHECKLIST 
Het beste wandelseizoen: het droge 
seizoen (november-februari) is 
ideaal in het hele land. Vermijd de 
wandelpaden na hevige regen, want 
dan ligt er modder, zijn de paden glad 
en zijn er veel bloedzuigers.

Uitrusting: stevige wandelschoenen 
met profielzolen, muggenwerend 
middel, lichte poncho, minimaal 
1,5 liter water/persoon en een 
hoofdlamp als je grotten in wilt en 
voor als het donker wordt.

Respecteer de natuur: blijf op 
de paden, voer geen dieren en 
gebruik biologisch afbreekbare 
zonnebrandcrème bij het zwemmen.

Veiligheid: breng je accommodatie op 
de hoogte van je plannen en wandel 
niet in je eentje in afgelegen gebieden. 

Phu Chi Fa

1 6 REISPROGRAMMA’S, uitgestippeld door 
professionals, uit te kiezen afhankelijk van wat je 
aanspreekt en hoeveel tijd je hebt.
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AYUTTHAYA
De voormalige hoofdstad leest als een 
geschiedenisboek in de openlucht.
XVoor meer informatie: In de kijker blz. 96.

DAG 4
�Wees er vroeg.
� de tempel Wat Mahathat met het bekende 

boeddhahoofd tussen de wortels van een boom
� de tempels Wat Phra Si Sanphet, Wat 

Chaiwatthanaram en Wat Ratchaburana
� de schatten van het Chao Sam Phraya National 

Museum
� boottocht bij zonsondergang 
! Overnacht in Ayutthaya.

DAG 5
� excursie naar het koninklijk paleis Bang Pa-In
� lunch aan de oever van de rivier Pa Sak
� terug naar Ayutthaya, naar de Hua Ro Market
� Eet als diner boat noodles, een lokale 

specialiteit.
Neem de trein naar het koninklijk paleis Bang Pa-In 
of huur een auto met chauffeur.

! Overnacht in Ayutthaya.

AYUTTHAYA > CHIANG MAI
614 KM, OCHTEND DAG 6

Neem een nachtbus of nachttrein (9-12 uur) of neem 
een binnenlandse vlucht vanuit Bangkok (75 min.).

REISPROGRAMMA #1
DAG PER DAG

BANGKOK > AYUTTHAYA
80 KM, OCHTEND DAG 4

Neem de trein (1 uur) of huur een auto met chauffeur 
(1 uur).

BANGKOK
De Thaise hoofdstad heeft een bijzondere gave: 
ze laat geen enkele bezoeker onverschillig.
XVoor meer informatie: In de kijker blz. 88.

DAG 1
� het Grand Palace met Wat Phra Kaew (de 

smaragdgroene boeddha)
� de Wat Pho en de gigantische liggende boeddha
� lunch in een restaurant met uitzicht op de rivier 

(bijvoorbeeld: Supanniga eating room Tha Tien)
� de Amulet Market
� zonsondergang bij de Wat Arun
�Duik het nachtleven in in Khao San Road.
�Of: woon een thaibokswedstrijd bij in het 

Rajadamnern Stadium.
Bezoek het Grand Palace vroeg om de hitte en de 
drukte te vermijden. Vraag de taxichauffeur je 
te brengen naar 'Wat Phra Kaew' in plaats van 
'Grand Palace' om vergissingen te vermijden.

! Overnacht in Bangkok.

DAG 2
� boottocht op de khlongs (kanalen) van Thonburi
� het Jim Thompson House Museum
�winkelen op de Chatuchak Weekend Market of 

in het MBK Center
�Breng de late middag door in Lumphini Park.

Van maandag tot en met vrijdag zijn er op de 
markt van Chatuchak slechts enkele kraampjes 
open. Ze heet niet voor niets 'Weekend Market'.

! Overnacht in Bangkok.

DAG 3
� het National Museum Bangkok en de tempel

Wat Saket
� een kookworkshop Thais koken om de 

beginselen van de Thaise keuken te leren 
�wandeling door Chinatown, met theepauze

Op woensdag en donderdag om 9.30 u is er in het 
National Museum een gratis rondleiding in het 
Frans en Engels.

! Overnacht in Bangkok.

VLIEG NAAR 
BANGKOK

Rijd naar het centrum (32 km) met een taxi/minibus 
(45 min.), de trein (30 min.) of de bus (1,5 uur). CHIANG MAI

Deze gezellige, verfijnde stad met een heel 
goede gastronomie heeft slechts één nadeel: 
zodra je er bent, wil je er nooit meer weg.
XVoor meer informatie: In de kijker blz. 98.

DAG 6
�Wees er vroeg.
� de tempels Wat Phra Singh en Wat Chedi Luang
� het Lanna Folklife Museum
� de Warorot Market, de oudste in de stad
� een Thaise massage
� Eet als diner streetfood op de Saturday Night 

Market (zaterdag) of op de Sunday walking 
street (markt op zondag).

! Overnacht in Chiang Mai.

DAG 7 
� excursie naar Doi Suthep
� bezoek aan een olifantenreservaat, zoals het 

Elephant Nature Park
�Breng de avond door en dineer in de Night 

Bazaar.
Je kunt per scooter of met een songthaew
(collectieve taxi, rood of geel) naar Doi Suthep.

! Overnacht in Chiang Mai.

DAG 8
� bezoek aan de werkplaatsen waar de parasols 

van Bo Sang worden gemaakt
�wandeling door Nimmanhaemin Road, de 

hipsterwijk van Chiang Mai
�winkelen in One Nimman (winkelcentrum)
! Overnacht in Chiang Mai.

CHIANG MAI > MAE SALONG
240 KM, OCHTEND DAG 9

Huur een auto met chauffeur (4 uur), of neem de bus en 
stap over in Chiang Rai en daarna in Mae Chan (8 uur).

MAE SALONG
Dit hooggelegen dorp nodigt uit tot 
deconnectie. Hier valt niets anders te beleven 
dan genieten van de prachtige landschappen, 
overheerlijke thee drinken en leven in het nu. 

DAG 9
� aankomst tegen de middag
� bezoek aan de markt
� de tempel Wat Santikhiri met de 719 treden
� bezoek aan een theeplantage (zoals 101 Tea 

plantation of Wang Put Tan) met proeverij
De locals zijn vroege vogels. De markt is op zijn 
best tussen 6.00 en 8.00 u 's ochtends. 

! Overnacht in Mae Salong.

DAG 10
�wandeling naar een etnisch dorp van de 

stammen Akha en Lisu
� picknick als lunch
�Keer 's avonds terug naar Mae Salong.

De wandeling naar de dorpen is een lus van 
ca. 15 km (4-5 uur wandelen) en vertrekt en eindigt 
in het centrum van Mae Salong.

! Overnacht in Mae Salong.

MAE SALONG > CHIANG SAEN
70 KM, OCHTEND DAG 11

Neem een taxi (1,5 uur).

Wat Santikhiri

3 IN DE KIJKER, waarin interessante steden 
en belangrijke bezienswaardigheden grondiger 
aan bod komen, met alle nodige informatie.
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IN DE KIJKER

BANGKOK
DAG 1

EEN ICONISCH ADRES

In de massageschool die is gevestigd op het domein van

de Wat Pho kun je leren masseren volgens de regels van

de kunst.

ALS HET REGENT...

National Museum Bangkok: dompel je onder in de Thaise

kunst en cultuur. 

ALTERNATIEF

Ancient City: 1 km ten zuiden van Bangkok bevindt zich

dit miniatuurpark waar je in één dag heel Thailand ziet.

Het bestaat uit indrukwekkende reproducties van de

bekendste bezienswaardigheden van het land. Het park

is gigantisch groot. Huur er een fiets of een elektrisch

golfwagentje.

� Geniet van de rust 's ochtends in de Wat 
Arun en bewonder de centrale prang (toren) 
en de schitterende mozaïeken. 

� Ga iets drinken in een café met uitzicht op 
de rivier.

08:00

OEVERS VAN DE CHAO 
PHRAYA – THA TIEN

Steek de rivier over per 
boot (5 minuten) en dan 
15 minuten lopen (1 km).

� Verken het Grand Palace met de weelderige 
gebouwen in eclectische stijlen, en neem een 
kijkje in de koninklijke kapel met daarin de 
beroemde smaragdgroene boeddha.

� Korte wandeling naar de Wat Pho, waar je 
de liggende boeddha verguld met bladgoud 
kunt bewonderen. Het beeld is maar liefst 
46 m lang. 

e Lunch: in een lokaal restaurant met uitzicht 
op de rivier. 

10:00

RATTANAKOSIN

15 min. lopen (1 km).

Yoawarat Road

ALTERNATIEF

River City (de wijk Talat Noi): in dit winkelcentrum weten

kunst- en antiekliefhebbers niet waar hun hoofd staat.

Vooral op de bovenste verdiepingen vind je echte schatten.

CULINAIRE SPECIALITEITEN

Zet je tanden in heerlijke spiesen of loempia's, proef een

heel pikante groene curry of pla pao (op de barbecue

gebakken vis met citroengras) en sluit altijd in schoonheid

af met mango sticky rice. 

LIVEMUZIEK

Drink in Red Rose (Chinatown) een cocktail, proef er

gelakte eend en geniet van de uitstekende live jazzmuziek. 

� Kuier rond op de bloemenmarkt Pak 
Khlong Talat en snuif de heerlijke geur van 
orchideeën, rozen en jasmijn op.

14:00

RATTANAKOSIN

Neem een taxi (15 min., 3 km).

� Stap samen met Co Van Kessel op de 
fiets voor een rondleiding met gids door 
een minder bekende buurt van Bangkok, 
Chinatown, met de rode lantaarns, de 
schreeuwerige neonlichten en de vele 
mensen die er zich verdringen. 

� Loop door Yaowarat Road, het hart van 
Chinatown. Loop binnen bij een van de vele 
juweliers, kruidenzaken, taoïstische tempels... 
Een heel aparte wereld!

� Zet daarna koers naar de Sampeng 
Market, waar je uitstekende koopjes kunt 
doen. 

e Diner: laat je verleiden door de vele soorten 
streetfood van de wijk. De vele kraampjes die 
overal verspreid staan, bieden overheerlijke 
specialiteiten aan.

15:00

CHINATOWN

Wat Arun en Wat Phra Kaew

4 DE REIS VOORBEREIDEN, alle praktische 
informatie, zowel voor je vertrek als ter plaatse.
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DE REIS VOORBEREIDEN

BETALEN
Er wordt in Thailand nog heel vaak 
contant betaald op markten, bij 
kraampjes op straat, in kleine restaurants 
en op het platteland.

De bekendste internationale betaalkaarten 
(Visa en MasterCard) worden aanvaard in 
hotels, winkelcentra, restaurants in steden 
en reisagentschappen.

Contactloos betalen is steeds vaker 
mogelijk, maar niet overal. Voorzie altijd 
een beetje contant geld voor kleine 
uitgaven.

GELD PINNEN
Er zijn bijna overal pinautomaten, 
behalve op sommige eilanden (Koh 
Phayam, Koh Chang Noi...). Voorzie altijd 
voldoende contant geld voor de tijd die je 
op een eiland doorbrengt.

Opgelet! De meeste Thaise banken 
rekenen een kost van ฿ 220 aan per 
geldopname, daarnaast kan ook je eigen 
bank kosten aanrekenen. Informeer 
daarom voor je vertrek bij je bank naar 
de kosten om geld te pinnen in het 
buitenland en naar je kaartlimieten. 

Beperk de kosten van het pinnen door 
slechts af en toe een groot bedrag op te 
nemen. 

FOOIEN
Niet verplicht, maar wel op prijs gesteld 
in restaurants, bars en massagesalons 
en door chauffeurs. Het is gebruikelijk de 
rekening af te ronden of ฿ 20-50 te laten 
liggen.

Het is gebruikelijk privégidsen een fooi te 
geven (ca. ฿ 200-400/dag/persoon).

GESCHATTE KOSTPRIJS VAN MIJN REIS

+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+

TOTAAL

BUDGET
De officiële munteenheid in Thailand is de baht (THB), aangegeven met 
het schriftteken ฿. 
September 2026: € 1 = ca. ฿ 38

HOEVEEL KOST HET?

Gemiddeld

VLUCHT HEEN EN TERUG
Van Brussel/Amsterdam naar Bangkok € 600-900

De prijzen stijgen in het hoogseizoen (november-februari, juli-augustus en rond het boeddhistische Nieuwjaar).
De tarieven zijn het laagst in mei-juni en september-oktober.

Goedkoop Gemiddeld Duur Heel duur

OVERNACHTEN
Tweepersoons-
kamer

฿ 500-1000 = 
ca. € 13-26
(guesthouses, kleine 
herbergen, bungalows 
met basisuitrusting)

฿ 1200-2500 = 
ca. € 30-65
(comfortabele 
hotels, eenvoudige 
boetiekhotels)

฿ 3000-6000 = 
ca. € 80-160
(charmehotels, 
middelmatige resorts)

Meer dan ฿ 6000 = 
ca. € 160
(luxueuze resorts, 
luxehotels)

Goedkoop Gemiddeld Duur Heel duur

MAALTIJD ฿ 50-120 = 
ca. € 1,30-3
(streetfood, markten)

฿ 150-350 = ca. € 4-9
(cafés, eenvoudige 
restaurants, food 
courts)

฿ 400-800 = 
ca. € 10-20
(verfijnde restaurants, 
chique inrichting)

฿ 1000-2500 = 
ca. € 26-65
(gastronomische 
restaurants, rooftops)

In restaurants betaal je 7 % btw boven op de rekening. Sommige chiquere restaurants rekenen daarbovenop 10 % service 
charge, vermeld op de menukaart.

Gemiddelde prijs dagelijks leven in Thailand
Gemiddelde prijs dagelijks leven in BE/NL

Gemiddelde prijs Informatie

BTS / MRT (SKYTRAIN EN 
METRO) IN BANGKOK

฿ 17-71 (ca. € 0,5-1,85) per rit, afhankelijk 
van de afstand
Dagkaartje: ฿ 150

Herlaadbare kaarten verkrijgbaar.

TAXI ฿ 60-400 (ca. € 1,5-10,5), afhankelijk van 
de afstand

Gebruik taximeter verplicht. Houd 
rekening met opstoppingen.

VLIEGTUIG ฿ 800-1500 (ca. € 21-40) Grote prijsverschillen afhankelijk van het 
seizoen.

LANGEAFSTANDSBUS ฿ 300-900 (ca. € 8-24) Comfort afhankelijk van de maatschappij.

TREIN ฿ 100-1500 (ca. € 2,5-40), afhankelijk 
van de klasse en de afstand

Beperkt aantal verbindingen.

VEERBOOT ฿ 200-500 (ca. € 5-12,5) De veerboten varen regelmatig, prijzen 
afhankelijk van het seizoen.

ENKELE VOORBEELDEN:

BANGKOK > CHIANG MAI ฿ 900-1500 (ca. € 24-40) met de nachttrein

BANGKOK > AYUTTHAYA ฿ 20-60 (ca. € 0,5-1,5) met de trein

BANGKOK > PHUKET ฿ 1100-1800 (ca. € 30-47) met het vliegtuig

BANGKOK > KOH SAMUI ฿ 1200-1800 (ca. € 32-47) met de bus en de veerboot

KOH SAMUI > PHUKET ca. ฿ 6700 (ca. € 175) met het vliegtuig
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Tip: de gids Simpelweg Thailand
vult deze gids perfect aan en 
is ideaal om je ter plaatse van 
meer informatie te voorzien 
(bezienswaardigheden, 
activiteiten en adressen van 
restaurants, winkels, enz.).
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THAILAND
IN 10 VRAGEN EN ANTWOORDEN

2 IK TWIJFEL TUSSEN REIZEN 
MET DE TREIN EN EEN AUTO 
HUREN. ZAL IK EEN AUTO 
MISSEN?
De trein is ideaal als je Thailand voor het 
eerst bezoekt en vooral om van Bangkok 
naar Ayutthaya of Chiang Mai te reizen. Een 
auto is vooral handig als je meer afgelegen 
regio’s wilt bezoeken, zoals Isan, bepaalde 
delen van het platteland in het noorden of de 
nationale parken. 

1BEGIN IK MIJN REIS HET BESTE 
IN BANGKOK OF IN CHIANG MAI?
Vliegen naar Bangkok is vaak eenvoudiger en 
minder duur. Bangkok is ook een uitstekende 
uitvalsbasis om kennis te maken met 
Thailand dankzij de tempels, markten, 
gastronomie en het hectische stadsleven. 
Chiang Mai is vooral interessant als je het 
noorden van het land wilt verkennen. Het is 
in die stad veel rustiger en je bevindt je vlak 
bij de bergen, plattelandsdorpen en 
nationale parken.

3 IK HEB SLECHTS TWEE 
WEKEN VAKANTIE, VOLSTAAT DAT 
OM THAILAND TE VERKENNEN?
Absoluut! In twee weken kun je veel doen, 
bijvoorbeeld Bangkok bezoeken, in het 
noorden Chiang Mai of Chiang Rai verkennen, 
en ten slotte enkele dagen ontspannen op de 
stranden in het zuiden. Belangrijk is dat je 
niet alles probeert te zien. Beperk het aantal 
tussenstops en neem eventueel een 
binnenlandse vlucht of een nachttrein om 
tijd te winnen. 

4 IK KAN ALLEEN IN 
AUGUSTUS NAAR THAILAND, AL 
IS DAT NIET HET BESTE SEIZOEN. 
IS DAT EEN PROBLEEM? 
Augustus is in een groot deel van het land het 
regenseizoen, maar het gaat vaak om korte, 
hevige regenbuien aan het eind van de dag. 
Het voordeel is dat het minder druk is en de 
prijzen lager zijn. Bepaalde regio’s, zoals de 
Golf van Thailand (Koh Samui, Koh Pha 
Ngan), blijven redelijk gespaard van regen in 
die periode. 

5 WAT MOET IK VOOR 
VERTREK ZEKER RESERVEREN?
Je accommodaties in het hoogseizoen 
(november-februari), bepaalde nachttreinen 
en de populairste excursies (duikexcursies, 
trektochten met een gids en een bezoek aan 
olifantenreservaten).

6 WAAR KAN IK ZWEMMEN?
Je denkt wellicht meteen aan de eilanden in 
het zuiden, maar in veel nationale parken zijn 
er watervallen en natuurlijke zwembaden die 
ideaal zijn om een beetje verkoeling te 
zoeken. Dat is onder meer het geval in 
Erawan, Doi Inthanon en Khao Yai.
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Koninkrijk Thailand
Hoofdstad: Bangkok

11 uur vliegen
van België/Nederland naar 
Bangkok (rechtstreeks) 
(12,5 uur in de andere 
richting)

Paspoort en visum
Je paspoort moet tot 
6 maanden na je verblijf 
geldig zijn, je moet een visum 
aanvragen als je meer dan 
30 dagen in het land blijft

Tijdsverschil
+ 6 uur in de winter
+ 5 uur in de zomer
11.00 u in Brussel/Amsterdam
= 16.00/17.00 u in Bangkok

Baht (THB) 

71 miljoen inwoners

Oppervlakte
513.120 km2

(= 12 keer Nederland of 
17 keer België)

7IK REIS MET KINDEREN EN/
OF TIENERS, IS THAILAND DAN 
EEN GOEDE BESTEMMING?
Thailand is heel gezinsvriendelijk. In Bangkok 
zijn parken, aquaria en interactieve musea. 
De zacht hellende stranden in onder andere 
Koh Lanta en Koh Samui zijn ideaal voor jonge
kinderen. Boottochten, drijvende markten en 
kookworkshops zijn ook leuk voor gezinnen. 
Sportieve tieners kunnen snorkelen, duiken, 
surfen, hoogteparcours in het oerwoud 
afleggen of een les thaiboksen volgen. 

9 IK WIL AUTHENTIEKE 
PLEKKEN ZIEN, MET WEINIG 
TOERISTEN. WAAR VIND IK DIE?
Bezoek dan vooral de nationale parken en 
het platteland en overnacht bij lokale 
inwoners (homestays, vooral in het noorden 
heel gebruikelijk).

10 IK SPREEK GEEN THAI 
EN AMPER ENGELS, KAN IK ME 
DAN BEHELPEN?
In toeristische streken volstaat een 
basiskennis Engels. Een vertaalapp kan je 
helpen met vertalen, bijvoorbeeld Google 
Translate of DeepL. Google Maps is handig 
om je te oriënteren. Het wordt geapprecieerd 
als je enkele woorden Thai kent en het 
vergemakkelijkt de communicatie. 

8 NAAR HET SCHIJNT IS HET 
LEVEN IN THAILAND DUUR. 
HOEVEEL MOET IK VOORZIEN?
Hoewel de prijzen de laatste jaren zijn gestegen,
blijft Thailand een betaalbare bestemming. 
Een ‘comfortabel’ budget bedraagt € 60-100 
per persoon per dag. Je verblijft dan in een 
karaktervolle accommodatie, je gaat uit eten 
en het vervoer is inbegrepen. Maar je kunt 
ook goedkoper reizen.
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DUUR
14-15 dagen

AANBEVOLEN VOOR... 
avontuurlijke gezinnen 
die houden van dieren, 
oerwoud, stranden, leuke 
activiteiten en culturele 
ontdekkingen geschikt voor 
kinderen van alle leeftijden.

VERVOER
Neem het vliegtuig voor 
lange afstanden. 
Huur een minibus met 
chauffeur voor korte ritten 
in de omgeving. 
Neem een boot naar de 
eilanden, een tuktuk of taxi 
in steden.

 TROEVEN
Dit reisprogramma verrast 
jong en oud.
De indrukwekkende 
tempels in Bangkok, de 
weelderige jungle en het 
smaragdgroene meer in het 
nationaal park Khao Sok, 
kajak- en klimavonturen 
in Krabi, snorkelen in het 
turkooizen water bij de 
gezinsvriendelijke stranden 
van Koh Lanta.  

GOED OM TE WETEN
De afstanden zijn groot. 
Neem het vliegtuig en huur 
een minibus met chauffeur 
om zo weinig mogelijk tijd 
te verspillen. 

DE BESTE PERIODE
December-april: het 
weer is dan ideaal in de 
jungle, aan zee en voor 
openluchtactiviteiten in 
het zuiden. 
Van mei tot oktober is het 
regenseizoen. Sommige 
grotten zijn dan gesloten 
maar het is wel minder druk 
en het landschap is mooi 
groen.
In plaats van Koh Lanta 
te bezoeken, kun je ook 
naar de eilanden in de 
Golf van Thailand tijdens 
het regenseizoen (zie 
Reisprogramma #1, blz. 10).

REISPROGRAMMA #3
THAILAND MET HET GEZIN
IN 2 WEKEN
Van het bruisende Bangkok tot de witte zandstranden van Koh Lanta, 
Thailand is een droombestemming voor jong en oud. Enkele feeërieke 
tussenstops zorgen voor nog meer onvergetelijke herinneringen.
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NATIONAAL 
PARK 
KHAO SOK
Deze magische plek wordt bewoond door 
olifanten en gibbons. Nergens in het park is 
wifi, hier breng je de dagen door op het ritme 
van de natuur. 

DAG 4
� kajaktocht of tocht met een longtail boat op het 

meer Cheow Lan met de rotsachtige oevers 
� zwemmen bij de drijvende bungalows
� diner bij een kampvuur en ’s avonds safari
! Overnacht in Khao Sok.

DAG 5
� ochtendwandeling in de jungle (met een gids), 

om misschien olifanten te spotten
� lunch op het meer, bereid in een bamboehut
� bezoek aan het Khao Sok Elephant Sanctuary

Klim nooit op de rug van een olifant, want om dat 
toe te laten, moeten ze streng worden gedrild. Als 
je die dikhuiden van dichtbij wilt meemaken, ga 
dan naar een olifantenreservaat waar toeristen 
niet op een olifantenrug mogen klimmen, maar de 
olifanten wel urenlang mogen bewonderen. 

! Overnacht in Khao Sok.

REISPROGRAMMA #3
DAG PER DAG

BANGKOK > KHAO SOK
730 KM, OCHTEND DAG 4

Met het vliegtuig: Bangkok - Surat Thani (75 min.), 
daarna privévervoer of per minibus naar het nationaal 
park Khao Sok (2 uur). 

BANGKOK
De gigantische boeddhabeelden, de unieke 
markten, het streetfood en de tuktuks maken van 
Bangkok de ideale bestemming voor gezinnen. 
XVoor meer informatie: In de kijker blz. 88.

DAG 1
� het Grand Palace met Wat Phra Kaew

(de smaragdgroene boeddha)
� de Wat Pho en de gigantische liggende boeddha
� lunch in restaurant Mug jee, met een 

adembenemend uitzicht op de tempel Wat Arun 
� de bloemenmarkt Pak Klong Talad
� Eet als diner streetfood in Yaowarat Road.
! Overnacht in Bangkok.

DAG 2
� het Jim Thompson House Museum
� boottocht op de khlongs (kanalen) van Thonburi
� Sea Life Bangkok Ocean World met haaien, 

manta’s en zeepaardjes
� lunch in de food court in Terminal 21
�Breng de late middag door in Lumphini Park, 

waar varanen (ongevaarlijk) rondlopen.
� diner en rit in het reuzenrad bij Asiatique 

The Riverfront
Je krijgt korting als je online reserveert voor 
Sea Life Bangkok Ocean World.

! Overnacht in Bangkok.

DAG 3
� de Maeklong Railway Market, de markt op de 

spoorlijn (1 uur rijden met de auto van Bangkok)
� lunch op de drijvende markt van Amphawa, 

met de auto ben je er zo
� terug naar Bangkok voor een bezoek aan het 

Children’s Discovery Museum of de Snake Farm
Neem achter aan de Maeklong Railway Market 
plaats in het café voor het beste zicht op de 
voorbijrijdende trein (dag. om 8.30, 11.10, 14.30 en 
17.40 u). Opgelet! Houd kinderen goed in de gaten 
en op veilige afstand van de spoorlijn.

! Overnacht in Bangkok.

VLIEG NAAR
BANGKOK

Rijd naar het centrum (32 km) met een taxi/minibus 
(45 min.), de trein (30 min.) of de bus (1,5 uur).
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KHAO SOK > KRABI
150 KM, OCHTEND DAG 7

Deel een minibus of huur een auto met chauffeur 
(ca. 2,5 uur).

DAG 6
� excursie naar de waterval Wing Hin
� verkenning van de grot Nam Thalu (vanaf 8 jaar, 

met een gids)
�wandeling met gids om de buitengewone bloem

Rafflesia te bewonderen, die maar enkele dagen 
per jaar bloeit

� sterren kijken vanaf het ponton
• Bloedzuigers zijn dol op het warme, vochtige 
klimaat. Draag altijd hoge wandelschoenen om ze 
geen kans te geven. 
• Dwaal nooit zonder gids rond in een grot, want 
het water kan heel snel stijgen. 

! Overnacht in Khao Sok.

KRABI
Peddelen, duiken, klimmen... Het kan allemaal 
in Krabi, waar avonturen centraal staan. 

DAG 7
� kajakken in de mangrove
� zwemmen en picknicken bij het paradijselijke 

Phra Nang Beach
� de tempel Wat Tham Seua

• Je kunt alleen per boot vanuit Ao Nang naar 
de stranden van Railay, Tonsai en Phra Nang. 
• De tempel Wat Tham Seua telt 1260 treden: 
vermijd de warmste uren van de dag en kijk uit 
voor zakkenrollende apen. 

! Overnacht in Krabi.

KRABI > KOH LANTA 90 KM
Het eiland is met het vasteland verbonden via een brug.  
Je kunt dus kiezen of je er over het land, dan wel over 
het water naartoe gaat, met een minibus en veerboot, 
of per boot (2,5 uur).

DAG 8
� gemakkelijke klim bij Railay Beach (vanaf 6 jaar, 

in het gezelschap van een monitor)
� lunch bij Tonsai Beach
� snorkelen bij Koh Poda
�Breng de avond door en dineer op de Krabi 

Town Night Market.
• Volg een klimcursus, zodat je de klimroutes voor 
kinderen en tieners op een veilige manier kunt 
afleggen. 
• De Krabi Town Night Market is geopend op 
vrijdag-, zaterdag- en zondagavond.

! Overnacht in Krabi.

DAG 9
� duikinitiatie voor kinderen ouder dan 10 jaar
� kookworkshop met het hele gezin
�wandeling langs het Monkey Trail
� openluchtbioscoop (op vrijdag in de Beach club 

Krabi)
� of boottocht bij zonsondergang 

Als je niet van drukte houdt, neem dan deel aan 
excursies in kleine groepen (en niet op grote 
boten). Zorg voor uv-beschermende kleding, een 
hoofddeksel en zonnebrandcrème.

! Overnacht in Krabi.
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REISPROGRAMMA #3
DAG PER DAG

TERUG NAAR BANGKOK
834 KM

Keer terug naar Krabi per minibus en vlieg dan van 
Krabi naar Bangkok (85 min.).
Breng nog een laatste nacht door in Bangkok voor het 
geval je binnenlandse vlucht vertraging heeft of wordt 
geannuleerd (bijvoorbeeld bij slecht weer).

KOH LANTA
Dit is de ideale plek om kleurrijke vissen te 
observeren, je evenwicht te bewaren op 
een supboard, je te wagen aan surfen en 
zandkastelen te bouwen.

DAG 10
� snorkelexcursie bij Koh Rok
� picknick op het strand en zwemmen in het 

turkooizen water
� terug naar Koh Lanta voor een verkenning van 

het eiland per tuktuk
� een ontspannen middag bij Long Beach tot de 

zon ondergaat
! Overnacht op Koh Lanta.

DAG 11
� het dierenopvangcentrum Lanta Animal Welfare

om honden en katten te aaien
� lunch in een lokaal restaurant bij Klong Dao 

Beach
� een middagje ontspanning op het strand: 

peddelsurfen, lezen of zandkastelen bouwen
� diner bij het strand

Het water bij Klong Dao is niet diep, dus ideaal 
voor jonge kinderen. 

! Overnacht op Koh Lanta.

DAG 12
�wandeling door de oude stad van Lanta
� kajakken in de mangrove van Tung Yee Peng
� voetmassage voor het hele gezin
! Overnacht op Koh Lanta.

DAG 13
� kookworkshop met het hele gezin 
� de grot Khao Mai Kaew (met een gids)
� zwemmen in Kantiang Bay en diner ter plaatse

De wandeling naar de grot is niet geschikt voor 
heel jonge kinderen (ladders, gladde stenen, enz.). 
Geschikt voor kinderen vanaf 8-10 jaar.  

! Overnacht op Koh Lanta.

DAG 14
� surfen of peddelsurfen
� zwemmen bij Nui Beach
� picknick ter plaatse

De lage golven zijn ideaal om kinderen te leren 
surfen.

! Overnacht in Koh Lanta.

Koh Lanta
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01. BANGKOK

02. AYUTTHAYA

03. CHIANG MAI

04. NIGHT BAZAAR IN CHIANG RAI

05. AVONDMARKT IN UDON THANI

06. PHUKET
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ALS JE HOUDT VAN…
GASTRONOMIE EN 
THAISE MARKTEN
Thaise gerechten zijn geurig, soms sterk gekruid maar in elk geval smakelijk, 
de Thaise gastronomie is dan ook een van de rijkste van Zuidoost-Azië.
X DIT ZIJN DE BESTE PLEKKEN OM KENNIS TE MAKEN 
MET LEKKERE THAISE GERECHTEN.

GERECHTEN DIE JE 
MOET PROEVEN

Pad thai, de absolute klassieker. 

Pomelo salad, waarin alle smaken 
perfect in evenwicht zijn.

Chicken  satay, kipsaté of 
kippenspiesjes gemarineerd in 
pindasaus. 

Massaman curry, een smakelijke curry 
met rundvlees, eend, tofoe of kip.

Laab, heel kruidig gehakt, een 
specialiteit in het noorden.

Pineapple fried rice, gebakken rijst 
met een heerlijk contrast tussen zoet 
en zout, mooi gepresenteerd in een 
ananas.

Mango sticky rice, het nationale 
dessert.
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EXTRA’S

GASTRONOMIE EN THAISE MARKTEN

CHINATOWN (YAOWARAT)

Dit is de bruisendste wijk van Bangkok en de ideale 
plek voor streetfood.

1,5-2 uur.

Dag. geopend, vanaf 19.00 u is het er druk.

Te voet bereikbaar als je niet ver van Hua 
Lamphong verblijft.

DE DRIJVENDE MARKT VAN AMPHAWA

Authentieker dan Damnoen Saduak en de perfecte 
plek om gegrilde vis en zeevruchten en lokale zoete 
lekkernijen te eten. 

Een halve dag.

Ideaal voor wie een traditionele sfeer zoekt.

Vr.-zo.

Op 1,5 uur rijden van Bangkok per taxi of 
minibus.

STERRENRESTAURANTS

Hoewel ze van vergelijkbare kwaliteit zijn, zijn 
sterrenzaken in Bangkok goedkoper dan in Europa. 
Genieten dus zonder blut te raken. 

Ca. 3 uur.

Voor wie een unieke gastronomische beleving 
wilt.

Reserveren sterk aanbevolen in alle 
sterrenzaken.

02 • AYUTTHAYA
Proef de befaamde boat noodles 

XVANUIT AYUTTHAYA, 
REISPROGRAMMA’S  1 2

XVANUIT BANGKOK, REISPROGRAMMA’S 3 4

Veel restaurants zijn gespecialiseerd in dit gerecht, 
dat vroeger werd geserveerd vanaf een boot. Het 
bevat geurige bouillon, verse kruiden en mals vlees. 

1 uur.

Voor wie houdt van culinaire geschiedenis.

De porties zijn klein, je kunt dus meerdere 
varianten proeven.

 01 • BANGKOK  Ontdek streetfood en sterrenrestaurants in de hoofdstad 
XVANUIT BANGKOK, REISPROGRAMMA’S 1 2 3 4

De drijvende markt van Amphawa

Pad thai
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ALS JE HOUDT VAN…
GASTRONOMIE EN THAISE MARKTEN

04 • NIGHT BAZAAR 
IN CHIANG RAI
Ontdek gerechten uit de bergen

XVANUIT CHIANG RAI, 
REISPROGRAMMA’S 1 5

Streetfood is de ideale vorm om kennis te maken 
met gerechten uit de bergen.

1,5 uur.

Voor wie zijn smaakpapillen wil meenemen naar 
onverkend terrein. 

Dag. ’s avonds geopend.

Te voet vanaf de Clock Tower.

05 • AVONDMARKT IN 
UDON THANI
De pikantste en authentiekste gerechten van 
het land

XVANUIT BANGKOK, 
REISPROGRAMMA’S 1 2 3 4

Op deze markt heb je een heel ruime keuze aan 
lokale en authentieke gerechten, waaronder de 
typische, heel pittige papajasalade.

1 uur.

Voor wie houdt van pikant.

Vraag bij pittige gerechten mai phet (niet pikant) 
om je smaakpapillen te beschermen.

Op ca. 1 uur vliegen vanaf Bangkok.

03 • CHIANG MAI
De smaken van het noorden en de 
legendarische khao soi

XVANUIT CHIANG MAI, 
REISPROGRAMMA’S 1 4 5

WAROROT MARKET

Dit is een karakteristieke markt in het noorden: 
worsten sai ua, specerijen, gedroogd fruit, curry’s.

1,5 uur.

Voor fijnproevers en wie houdt van lokale 
producten.

’s Ochtends is het er heel druk.

Te voet vanuit Chinatown.

KHAO SOI MAE SAI / KHAO SOI ISLAM

In deze twee gerenommeerde zaken eet je de 
lekkerste khao soi van de hele stad.

45 minuten

Alleen overdag geopend.

Bereikbaar per songthaew vanuit de oude stad.

SUNDAY WALKING STREET

Grote avondmarkt met handwerk en streetfood.

2 uur.

Voor wie graag markten afstruint en nieuwe 
dingen proeft.

Alleen op zondagavond.

Te voet vanaf Tha Phae Gate.

Night Bazaar in Chiang Rai
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EXTRA’S

GASTRONOMIE EN THAISE MARKTEN

 06 • PHUKET Geniet aan het strand van de zuiderse vis en zeevruchten en curry’s 
XVANUIT PHUKET, REISPROGRAMMA 1

XVANAF KOH LANTA, REISPROGRAMMA 3

XVANAF KOH YAO NOI, REISPROGRAMMA 6

PHUKET OLD TOWN NIGHT MARKET

Gegrilde vis, gele curry’s en een retrosfeer in een 
straat met pastelkleurige shophouses.

1,5 uur.

Voor wie houdt van vis en zeevruchten.

Alleen op zondag.

Per bus of veerboot vanaf Koh Lanta; 45 min. 
met de veerboot vanaf Koh Yao Noi.

RAWAI SEAFOOD MARKET

Deze markt heeft een origineel concept: je kiest je 
vis, betaalt die per gewicht en dan bereidt men de 
vis voor je neus. 

1 uur.

Voor fijnproevers en gezinnen.

De prijzen variëren, afhankelijk van de vangst.

20 min. per taxi vanaf Kata Beach. 

Sunday Walking Street in Chiang Mai
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