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Wanneer wijn drinken – 
een inleiding op de theorie

Heeft de dag waarop je een fles wijn wil drinken 
invloed op de smaak? Sinds enkele jaren zijn grote 
supermarktketens in de UK hiervan overtuigd. 
Zowel Tesco als Marks & Spencer houden nu 
alleen maar proeverijen voor wijncritici op dagen 
waarop, volgens deze kalender, de wijnen op hun 
best zullen zijn. Zij verkopen samen meer dan een 
derde van de wijn die in de UK gedronken wordt. 
Het is dus wel zeker dat ze iets op het spoor zijn, 
en het is voor ons tijd om daar ook achter te komen.

Het gaat om de maan, die meer regelt dan 
alleen de getijden van de planeet; zij beïnvloedt 
alle levende organismen – inclusief de menselijke 
biologie en de manier waarop planten groeien. Als 
we wijn beschouwen als een levend organisme dat 
in de loop van de tijd rijpt, dan is het logisch dat het 
ook reageert op de ritmes van de maan.

Vanuit het perspectief van de aarde passeert de 
zon elk jaar twaalf sterrenbeelden – de dierenriem-
tekens van Ram tot Vissen. De maan passeert deze 
sterrenbeelden ook, maar omdat de maan eenmaal 
per maand rond de aarde draait, passeert zij alle ster-
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renbeelden in ongeveer 28 dagen. Elk sterrenbeeld 
wordt geassocieerd met een van de vier elementen 
– aarde, lucht, vuur of water. Elk van deze elemen-
ten beïnvloedt een ander deel van de plant. Het 
aarde-element beïnvloedt de wortels van de plant, 
het waterelement de bladeren, het luchtelement de 
bloemen en het vuurelement de vruchten. Dit is vol-
strekt logisch: de wortels bevinden zich in de aarde, 
de bladeren zijn vol water, de lucht draagt het aroma 
van de bloem, en vuur of warmte is essentieel om het 
fruit te laten rijpen.

De beste dagen om wijn te drinken zijn vrucht- 
en bloemdagen. Deze kalender laat je zien wanneer 
dit jaar de vrucht- en bloemdagen zijn. Het bete-
kent natuurlijk niet dat je op de andere dagen geen 
wijn kunt drinken, maar je wilt misschien wel je 
beste wijn drinken of een belangrijk diner houden 
op een dag waarop je het meeste waar voor je geld 
krijgt.

Het maakt niet uit of je de theorie hierachter 
gelooft, wetenschappers geloofden immers ooit 
dat de zon rond de aarde draaide. Het gaat erom 
het zelf te proberen en te zien hoe goed het werkt.

Hilary Wright, auteur van
Biodynamisch tuinieren, smaakvol en voedzaam
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Hoe deze gids te gebruiken  
en waarom het werkt

Niets is eenvoudiger dan deze gids te gebruiken 
om in één oogopslag te beslissen of je vanavond 
een nieuwe fles wijn gaat openen. Volg deze drie 
stappen:

1 Ga naar de pagina van de huidige maand 
(december 2019 staat op blz. 16 gevolgd door 
alle maanden van 2020) en volg de linkerkolom 
naar beneden om de datum van vandaag te 
vinden.

2 Bekijk de gekleurde balken voor de datum 
van vandaag. De balken bestrijken de 24 uur 
van middernacht tot middernacht, dus als je 
de wijn ’s avonds wilt drinken, ga dan naar de 
rechterkant van de balk.

3. Als de balk geel of rood is, maak de fles wijn 
dan open! Als de balk blauw of paars is, kun je 
overwegen om een goede fles voor een andere 
dag te bewaren.
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Ik wil graag meer informatie!

Deze gids bevat tabellen voor elke maand van 2020 
en een bonustabel voor december 2019 om je gedu-
rende de feestdagen te helpen.

Elke tabel toont de gunstigste dagen voor het 
drinken van wijn die maand. De data worden 
weergegeven in de linkerkolom. De volgende 
kolom geeft informatie over welke sterrenconstel-
latie de maan op die dag passeert (meer details 
hierover vind je in de paragraaf ‘Nog meer infor-
matie’ hieronder). De informatie in deze kalender 
is gebaseerd op de bewegingen van de maan en 
hoe die samenwerkt met de sterrenbeelden.

Het volgende deel van het overzicht, met de 
gekleurde balken, geeft aan welk uur optimaal is om 
wijn te drinken. De uren worden bovenaan weer-
gegeven van 0 (middernacht) tot 12 (middag) en 
verder tot 24 (opnieuw middernacht). Er zijn vier 
soorten dagen: vrucht (rode balk), bloem (gele balk), 
blad (blauwe balk) en wortel (paarse balk). Vrucht- en 
bloemdagen zijn de beste dagen om wijn te drinken. 
(Ga voor meer informatie naar de paragraaf ‘Nog 
meer informatie’ hieronder.) Wortel- en bladdagen 
kunnen het beste vermeden worden als je het meeste 
uit je fles wijn wilt halen.
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