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VAN WIE IS DIT BOEK?

Hoe heet je?

Hoe oud ben je?

Waar denk je aan ‘Waar ben
vlak voordat je in slaap valt? je heel goed in?




Wat is de raarste vraag
die je ooit hebt gesteld?

Wat zou je willen weten waar
niemand het antwoord op heeft?

Wat is de raarste
vraag die iemand jou ooit
heeft gesteld?

Waar word je blij van
zonder dat je weet
waarom?







Als je filosofeert,
maak je eigenlijk
een soort
ontdekkingsreis in
je eigen hoofd. En
als je het samen
doet, ook in het
hoofd van een
ander!

Dat nadenken over je eigen gedachten,
over jezelf en de wereld om je heen,
dat heet filosoferen.

Als je filosofeert, denk je meestal na
over vragen waar je het antwoord niet
op weet. Die antwoorden zijn ook niet
te vinden in boeken, of op internet. Je
moet er echt zelf over nadenken om
wijzer te worden.




« een flinke dosis
nieuwsgierigheid

« een vleugje verwondering

« een druppeltje dat snap ik
niet!’

« een handvol gekke vragen

« 2 kopjes tijd (meer mag ook)

« een mespuntje geduld

« 3 eetlepels “wat als’

« een scheutje grapjes

e cen GROTE schep
‘waarom?’

« een flufje ‘hoe zou het zijn

B
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Hoe doe je het?

Ga ergens lekker zitten. Of staan. Of
liggen. Of op je kop hangen. Begin
met een vraag, zoals: ‘Kunnen mieren
ook dromen?’ of “Wat is blij zijn?’ Zeg
hardop: ‘Misschien is het wel zo dat...”
Laat het pruttelen en borrelen in je
hoofd. Komt er niks? Schud even met
je hele lijf. Vraag mama, papa of je
knuffel wat zij denken. Denk na of

jij dat ook vindt, en waarom wel, of
waarom niet. Zet het in de koelkast.
Kijk er een dag later naar: hoe ziet het
eruit?
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Wanneer doe je het?

In bad - bij het lezen van een boek —
als je naar de mieren kijkt — als je je
verveelt.

Let op: je wordt er heel slim van, maar
ook een beetje gek — want je gaat
overal over nadenken!

Bijwerking: je blijft misschien
‘waarom’ vragen... en dat is juist goed!
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Dromen en wakker zijn

Siem wordt wakker. Er komt al een
beetje licht door het slaapkamerraam.
Siem weet zeker dat hij iets heel
belangrijks heeft gedroomd. Het
voelde groot, en een bheetje gek. Ging
het over dino’s? Over de pratende
broodtrommel? Over school? Siem

probeert de droom terug zijn hoofd

in te trekken, maar hoe harder hij
trekt, hoe sneller de droom verdwijnt.
Siem staart even naar het plafond. Hij
vraagt zich af: waar gaat een droom
naartoe als je wakker wordt? En hoe
weet ik eigenlijk dat ik nu wakker ben
en niet nog steeds droom?
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meer weet,
bestaat hij
dan wel?
VRAAG
Stel dat je zelf kon

kiezen wat je droomt.
Wat zou je vannacht
willen dromen?

VRAAG Waar b

je als je droomt?

In je bed of in
droom?

je droom niet

VRAAG Hoe weet
je eigenlijk of je
nu wakker bent?

VRAAG Wat is
de gekste droom
die je ooit hebt
gehad?

RAAG Alsje

en

je
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sofia =
wijsheid
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HET WOORD ‘FILOSOFIE’

Het woord “filosofie’ is al oud: filo is
Oudgrieks voor ‘houden van’, en sofia
betekent wijsheid. Als je filosofeert, ben je
dus eigenlijk op zoek naar wijsheid.

In het Nederlands hebben we er ook een
woord voor: wijsbegeerte. Dat betekent
zoiets als: heel graag, supergraag, grager
dan alles wijs willen worden. Alsof wijsheid
een schat is waar je naar op zoek bent.

VRAAG Wat
is wijsheid
eigenlijk?

VRAAG Is dat
hetzelfde als
veel weten?

VRAAG Kun je
wijzer worden
zonder iets te
leren?

VRAAG Hoe weet
je wanneer je aan

het filosoferen
bent?




