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INTRODUCTIE OP 

DE VERWIJSBIJBEL IN DE HERZIENE 
STATENVERTALING 

De eerste lezers van de Bijbel waren be-
kend met de Hebreeuwse geschiedenis en 
met alle culturele tradities. Het Oude Tes-
tament lazen ze als voor hen bekende ge-
schiedenis, en het Nieuwe Testament lag 
in het verlengde van het Oude Testament 
en vervulde het. De huidige lezers van de 
Bijbel lezen anders. Het Oude Testament is 
voor hen een verzameling van eeuwenou-
de teksten die gaan over een buitenlandse 
samenleving. Hierdoor kiezen veel gelo-
vigen ervoor om alleen het Nieuwe Testa-
ment te lezen, waardoor ze niet vertrouwd 
raken met het Oude Testament. Hierdoor 
doen ze hun bijbelbegrip tekort, niet alleen 
van het Oude Testament, maar ook van het 
Nieuwe Testament.

De Verwijsbijbel verlaagt de drempel tot 
het lezen van de hele Bijbel door het Oude 
en het Nieuwe Testament op een bijzondere 
manier bij elkaar te brengen, waardoor de 
samenhang en de eenheid van beide  Tes-
tamenten versterkt wordt. Citaten uit het 
Nieuwe Testament worden naast de bijbel-
tekst in het Oude Testament gezet, zodat de 
lezer de uiteindelijke impact en vervulling 
van wat in het Oude Testament geopen-
baard wordt, kan zien. Op dezelfde manier 
worden citaten uit het Oude Testament 
weergegeven naast de bijbeltekst in het 
Nieuwe Testament, zodat de lezer de ach-
tergrond en het fundament van de nieuw-
testamentische teksten kan zien, namelijk 
belo� en, profetieën enzovoort uit het Oude 
Testament. De plaats van die citaten is weer-
gegeven met ❧. Daarnaast zijn er in bei-
de Testamenten ook andere verwijzingen 

opgenomen, met de bijbehorende tekst in 
blauw weergegeven, zodat ze gemakkelijk 
herkenbaar zijn. In totaal bevat de Verwijs-
bijbel 1800 verbindingen tussen de Testa-
menten.

Het resultaat van deze benadering van de 
Bijbel is dat de Bijbel zichzelf van commen-
taar voorziet. De bijbeltekst zelf biedt uitleg 
en interpretatie van wat er gebeurt, van ge-
woonten, van uitdrukkingen, van metafo-
ren en van dogma’s door de meest relevante 
passages uit de Bijbel op dezelfde pagina be-
schikbaar te maken. Hierdoor hoe�  er niet 
vooruit of achteruit in de Bijbel gebladerd 
te worden om verwijzingen op te zoeken.

De Bijbel voorziet zichzelf dus van com-
mentaar, waardoor de lezer tot nieuwe in-
zichten kan komen. Een voorbeeld hiervan 
is Johannes 18:11, waarin Jezus door mid-
del van een metafoor tegen Petrus zegt: 
‘De drinkbeker die de Vader Mij gegeven 
hee� , zal Ik die niet drinken?’ Als we deze 
uitdrukking lezen samen met de tekst van 
Jesaja uit het Oude Testament, dan lezen we 
dat het gaat om de ‘beker van [Gods] grim-
migheid’ (51:17) die God voor Zijn volk weg-
neemt (51:22) en die Hij daarna, zoals we 
lezen in Johannes 18, aan Zijn eigen Zoon 
Jezus gee� , om leeg te drinken. De Verwijs-
bijbel biedt al deze informatie op één pagina 
aan, waardoor de lezer snel inzicht krijgt 
in de hele betekenis en in het belang van 
de tekst.

De Verwijsbijbel zal elke lezer, ongeacht 
hoe geoefend, helpen om de diepte en de 
samenhang van Gods boodschap in de Bij-
bel te ontdekken.



HET OUDE TESTAMENT



❧ joh. 1 1 In het begin was het 
Woord en het Woord was bij 
God en het Woord was God. 
2 Dit was in het begin bij God. 
3 Alle dingen zijn door het Woord 
gemaakt, en zonder dit Woord is 
geen ding gemaakt dat gemaakt 
is. 4 In het Woord was het leven 
en het leven was het licht van de 
mensen.

HET EERSTE BOEK VAN MOZES

GENESIS
de schepping

1 In het begin schiep God de hemel en de aarde. 2 De aarde nu was woest en 
leeg, en duisternis lag over de watervloed; en de Geest van God zweefde 

boven het water. 3 En God zei: Laat er licht zijn! En er was licht. ❧ 4 En God 
zag het licht dat het goed was; en God maakte scheiding tussen het licht en de 
duisternis. 5 En God noemde het licht dag en de duis-
ternis noemde Hij nacht. Toen was het avond geweest 
en het was morgen geweest: de eerste dag.

6 En God zei: Laat er een gewelf zijn in het midden 
van het water, en laat dat scheiding maken tussen wa-
ter en water! 7 En God maakte dat gewelf en maakte 
scheiding tussen het water dat onder het gewelf is, en 
het water dat boven het gewelf is. En het was zo. 8 En 
God noemde het gewelf hemel. Toen was het avond 
geweest en het was morgen geweest: de tweede dag.

9 En God zei: Laat het water dat onder de hemel is, in 
één plaats samenvloeien en laat het droge zichtbaar 
worden! En het was zo. 10 En God noemde het droge aarde en het samenge-
vloeide water noemde Hij zeeën; en God zag dat het goed was. 11 En God zei: 
Laat de aarde groen doen opkomen, zaaddragend gewas, vruchtbomen, die 
naar hun soort vrucht dragen, waarin hun zaad is op de aarde! En het was zo. 
12 En de aarde bracht groen voort, zaaddragend gewas naar zijn soort en bomen 
die vrucht dragen waarin hun zaad is, naar hun soort. En God zag dat het goed 
was. 13 Toen was het avond geweest en het was morgen geweest: de derde dag.

14 En God zei: Laten er lichten zijn aan het hemelgewelf om scheiding te ma-
ken tussen de dag en de nacht; en laten zij zijn tot tekenen, en tot aanduiding 
van vaste tijden en van dagen en jaren! 15 En laten zij tot lichten zijn aan het 
hemelgewelf om licht te geven op de aarde! En het was zo. 16 En God maakte 
de twee grote lichten: het grote licht om de dag te beheersen en het kleine 
licht om de nacht te beheersen; en ook de sterren. 17 En God plaatste ze aan 
het hemelgewelf om licht te geven op de aarde, 18 om de dag en de nacht te 
beheersen en om scheiding te maken tussen het licht en de duisternis. En 
God zag dat het goed was. 19 Toen was het avond geweest en het was morgen 
geweest: de vierde dag.

20 En God zei: Laat het water wemelen van wemelende levende wezens; 
en laten er vogels boven de aarde vliegen, langs het hemelgewelf! 21 En God 
schiep de grote zeedieren en alle krioelende levende wezens waarvan het 
water wemelt, naar hun soort, en alle gevleugelde vogels naar hun soort. 
En God zag dat het goed was. 22 En God zegende ze en zei: Wees vruchtbaar, 
word talrijk, en vervul het water van de zeeën; en laten de vogels talrijk wor-
den op de aarde! 23 Toen was het avond geweest en het was morgen geweest: 
de vijfde dag.

24 En God zei: Laat de aarde levende wezens naar hun soort voortbrengen: 
vee, kruipende dieren en wilde dieren van de aarde, naar zijn soort! En het 
was zo. 25 En God maakte de wilde dieren van de aarde naar hun soort, het vee 
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❧ kol. 3 9 Lieg niet tegen 
elkaar, aangezien u de 
oude mens met zijn daden 
uitgetrokken hebt, 10 en de 
nieuwe mens aangetrokken hebt, 
die vernieuwd wordt tot kennis, 
overeenkomstig het beeld 
van Hem Die hem geschapen 
hee� . 11 Daarbij is niet Griek en 
Jood van belang, besnedene en 
onbesnedene, barbaar en Scyth, 
slaaf en vrije, maar Christus is 
alles en in allen.

❧ hand. 17 26 En Hij maakte 
uit één bloed heel het 
menselijke geslacht om op 
heel de aardbodem te wonen; 
en Hij hee�  de hun van 
tevoren toegemeten tijden 
bepaald, en de grenzen van 
hun woongebied, 27 opdat zij 
de Heere zouden zoeken, of 
zij Hem misschien al tastend 
zouden mogen vinden, hoewel 
Hij niet ver is van ieder van 
ons. 28 Want in Hem leven wij, 
bewegen wij ons en bestaan 
wij; zoals ook enkelen van uw 
dichters gezegd hebben: Want 
wij zijn ook van Zijn geslacht.

❧ 1 tim. 4 1 Maar de Geest 
zegt uitdrukkelijk dat in latere 
tijden sommigen afvallig 
zullen worden van het geloof 
en zich zullen wenden tot 
misleidende geesten en 
leringen van demonen, 2 door 
huichelarij van leugenaars, 
die hun eigen geweten als 
met een brandijzer hebben 
toegeschroeid. 3 Zij verbieden 
te trouwen en gebieden zich 
te onthouden van voedsel, 
dat God geschapen hee�  voor 
de gelovigen en voor hen die 
de waarheid hebben leren 
kennen, om onder dankzegging 
aanvaard te worden. 4 Want 

naar hun soort, en alle kruipende dieren van de aard-
bodem naar hun soort. En God zag dat het goed was.

26 En God zei: Laten Wij mensen maken naar Ons 
beeld, naar Onze gelijkenis; en laten zij heersen over 
de vissen van de zee, over de vogels in de lucht, over 
het vee, over heel de aarde en over al de kruipende 
dieren die over de aarde kruipen! 27 En God schiep de 
mens naar Zijn beeld; naar het beeld van God schiep 
Hij hem; mannelijk en vrouwelijk schiep Hij hen. ❧ 
28 En God zegende hen en God zei tegen hen: Wees 
vruchtbaar, word talrijk, vervul de aarde en onder-
werp haar, en heers over de vissen van de zee, over 
de vogels in de lucht en over al de dieren die over de 
aarde kruipen! ❧ 29 En God zei: Zie Ik geef u al het 
zaaddragende gewas dat op heel de aarde is, en alle 
bomen waaraan zaaddragende boomvruchten zijn; 
dat zal u tot voedsel dienen. 30 Maar aan al de dieren 
van de aarde, aan alle vogels in de lucht en aan al 
wat over de aarde kruipt, waarin leven is, heb Ik al 
het groene gewas tot voedsel gegeven. En het was zo. 
31 En God zag al wat Hij gemaakt had, en zie, het was 
zeer goed. Toen was het avond geweest en het was 
morgen geweest: de zesde dag. ❧  mark. 10:6

2 Zo zijn de hemel en de aarde voltooid, en heel hun 
legermacht. 2 Toen God op de zevende dag Zijn 

werk, dat Hij gemaakt had, voltooid had, rus e Hij 
op de zevende dag van al Zijn werk, dat Hij gemaakt 
had. 3 En God zegende de zevende dag en heiligde die, 
want daarop rus e Hij van al Zijn werk, dat God schiep 
door het te maken. hebr. 4:4

de schepping van de mens
4 Dit is wat uit de hemel en de aarde voortkwam, toen 
zij geschapen werden. Op de dag dat de heere God 
aarde en hemel maakte – 5 er was nog geen enkele 
veldstruik op de aarde en er was nog geen enkel veld-
gewas opgekomen, want de heere God had het niet 
laten regenen op de aarde; en er was geen mens om 
de aardbodem te bewerken, 6 maar een damp steeg 
uit de aarde op en bevochtigde heel de aardbodem – 
7 toen vormde de heere God de mens uit het stof van 
de aardbodem en blies de levensadem in zijn neus-
gaten; zo werd de mens tot een levend wezen. 8 Ook 
plan e de heere God een hof in Eden, in het oosten, 
en Hij plaatste daar de mens, die Hij gevormd had. 
9 En de heere God liet allerlei bomen uit de aardbo-
dem opkomen, begerenswaardig om te zien en goed 
om van te eten; ook de boom des levens, in het mid-
den van de hof, en de boom van de kennis van goed 
en kwaad. 1 kor. 15:45
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❧ 1 kor. 11 8 De man immers 
is niet uit de vrouw, maar de 
vrouw uit de man. 9 Want ook 
is een man niet geschapen 
omwille van de vrouw, maar een 
vrouw omwille van de man. 

alles wat God geschapen hee� , 
is goed en niets is verwerpelijk, 
wanneer het onder dankzegging 
aanvaard wordt. 5 Want het 
wordt geheiligd door het Woord 
van God en door het gebed.

10 Een rivier kwam voort uit Eden om de hof te be-
vochtigen. En vandaar splitste hij zich en vormde vier 
hoofdstromen. 11 De naam van de eerste rivier is Pison; 
die is het die rond heel het land van Havila stroomt, 
waar het goud is. 12 En het goud van dit land is goed; 
ook is er balsemhars en de edelsteen onyx. 13 En de 
naam van de tweede rivier is Gihon; die is het die 
rond heel het land Cusj stroomt. 14 En de naam van de derde rivier is Tigris; die 
loopt ten oosten van Assur. En de vierde rivier is de Eufraat.

15 De heere God nam de mens, en ze e hem in de hof van Eden om die te 
bewerken en te onderhouden. 16 En de heere God gebood de mens: Van alle 
bomen van de hof mag u vrij eten, 17 maar van de boom van de kennis van goed 
en kwaad, daarvan mag u niet eten, want op de dag dat u daarvan eet, zult u 
zeker sterven.

18 Ook zei de heere God: Het is niet goed dat de mens alleen is; Ik zal een 
hulp voor hem maken als iemand tegenover hem. 19 De heere God vormde uit 
de aardbodem alle dieren van het veld en alle vogels in de lucht, en bracht die 
bij Adam om te zien hoe hij ze noemen zou; en zoals Adam elk levend wezen 
noemen zou, zo zou zijn naam zijn. 20 Zo gaf Adam namen aan al het vee en aan 
de vogels in de lucht en aan alle dieren van het veld; 
maar voor de mens vond hij geen hulp als iemand 
tegenover hem. 21 Toen liet de heere God een diepe 
slaap op Adam vallen, zodat hij in slaap viel; en Hij 
nam een van zijn ribben en sloot de plaats ervan toe 
met vlees. 22 En de heere God bouwde de rib die Hij 
uit Adam genomen had, tot een vrouw en Hij bracht 
haar bij Adam. 23 Toen zei Adam:
  Deze is ditmaal
  been van mijn beenderen,
  en vlees van mijn vlees!
  Deze zal mannin genoemd worden,
  want uit de man
  is zij genomen. ❧

24 Daarom zal een man zijn vader en zijn moeder verlaten en zich aan zijn vrouw 
hechten; en zij zullen tot één vlees zijn. matt. 19:5; mark. 10: 7-8; 1 kor. 6:16; efez. 5:31

25 En zij waren beiden naakt, Adam en zijn vrouw, maar zij schaamden zich 
niet.

de zondeval

3 De slang nu was de listigste onder alle dieren van het veld, die de heere 
God gemaakt had; en hij zei tegen de vrouw: Is het echt zo dat God gezegd 

hee� : U mag niet eten van alle bomen in de hof? 2 En de vrouw zei tegen de 
slang: Van de vrucht van de bomen in de hof mogen wij eten, 3 maar van de 
vrucht van de boom die in het midden van de hof staat, hee�  God gezegd: U 
mag daarvan niet eten en hem niet aanraken, anders ster�  u. 4 Toen zei de 
slang tegen de vrouw: U zult zeker niet sterven. 5 Maar God weet dat, op de 
dag dat u daarvan eet, uw ogen geopend zullen worden en dat u als God zult 
zijn, goed en kwaad kennend.

6 En de vrouw zag dat die boom goed was om ervan te eten en dat hij een 
lust was voor het oog, ja, een boom die begerenswaardig was om er verstandig 
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door te worden; en zij nam van zijn vrucht en at; en 
zij gaf ook wat aan haar man, die bij haar was, en hij 
at ervan. ❧ 7 Toen werden de ogen van beiden ge-
opend en zij merkten dat zij naakt waren. Zij vloch-
ten vijgenbladeren samen en maakten voor zichzelf 
schorten.

8 En zij hoorden de stem van de heere God, Die in de 
hof wandelde, bij de wind in de namiddag. Toen ver-
borgen Adam en zijn vrouw zich voor het aangezicht 
van de heere God te midden van de bomen in de hof. 
9 En de heere God riep Adam en zei tegen hem: Waar 
bent u? 10 En hij zei: Ik hoorde Uw stem in de hof en ik 
werd bevreesd, want ik ben naakt; daarom verborg ik 
mij. 11 En Hij zei: Wie hee�  u verteld dat u naakt bent? 
Hebt u van die boom gegeten waarvan Ik u geboden 
had daar niet van te eten? 12 Toen zei Adam: De vrouw 
die U gaf om bij mij te zijn, die hee�  mij van die boom 
gegeven en ik heb ervan gegeten. 13 En de heere God 
zei tegen de vrouw: Wat hebt u daar gedaan! En de 
vrouw zei: De slang hee�  mij bedrogen en ik heb ervan 
gegeten. ❧ 14 Toen zei de heere God tegen de slang:
  Omdat u dit gedaan hebt, bent u vervloekt
  onder al het vee en onder alle 

dieren van het veld!
  Op uw buik zult u gaan en stof zult u 

eten, al de dagen van uw leven.
 15 En Ik zal vijandschap teweegbrengen 

tussen u en de vrouw,
  en tussen uw nageslacht en 

haar Nageslacht;
  Dat zal u de kop vermorzelen,
  en u zult Het de hiel vermorzelen. ❧

16 Tegen de vrouw zei Hij:
  Ik zal uw moeite in uw zwangerschap 

zeer groot maken;
  met pijn zult u kinderen baren.
  Naar uw man zal uw begeerte uitgaan,
  maar hij zal over u heersen.

17 En tegen Adam zei Hij: Omdat u geluisterd hebt 
naar de stem van uw vrouw en van die boom gege-
ten hebt waarvan Ik u geboden had: U mag daarvan 
niet eten,
  is de aardbodem omwille van u vervloekt;
  met zwoegen zult u daarvan eten,
  al de dagen van uw leven;
 18 dorens en distels zal hij voor u laten opkomen
  en u zult het gewas van het veld eten.
 19 In het zweet van uw gezicht zult u brood eten,
  totdat u tot de aardbodem terugkeert, 

omdat u daaruit genomen bent;

❧ rom. 7 8 Maar de zonde hee�  
door het gebod een aanleiding 
gevonden en in mij allerlei 
begeerte teweeggebracht, 
want zonder de wet is de 
zonde dood. 9 Ik nu leefde 
voorheen zonder wet, maar 
toen het gebod kwam, is de 
zonde weer levend geworden. 
Ik echter ben gestorven. 10 En 
het gebod, dat tot leven had 
moeten leiden, bleek voor mij 
de dood te betekenen. 11 Want 
de zonde hee�  door het gebod 
een aanleiding gevonden en mij 
misleid en daardoor gedood. 

❧ gal. 4 4 Maar toen de volheid 
van de tijd gekomen was, zond 
God Zijn Zoon uit, geboren uit 
een vrouw, geboren onder de 
wet, 5 om hen die onder de wet 
waren, vrij te kopen, opdat wij 
de aanneming tot kinderen 
zouden ontvangen.

❧ rom. 5 12 Daarom, zoals door 
één mens de zonde in de wereld 
is gekomen, en door de zonde 
de dood, en zo de dood over 
alle mensen is gekomen, in wie 
allen gezondigd hebben. 13 Want 
totdat de wet er kwam, was er 
wel zonde in de wereld. Zonde 
wordt echter niet toegerekend 
als er geen wet is. 14 Toch hee�  
de dood geregeerd van Adam 
tot Mozes toe, ook over hen 
die niet gezondigd hadden met 
eenzelfde overtreding als Adam, 
die een voorbeeld is van Hem 
Die komen zou.15 Maar het is 
met de genadegave niet zoals 
met de overtreding. Want als 
door de overtreding van de ene 
velen gestorven zijn, veel meer 
is de genade van God en de gave 
door de genade die er is door 
de ene mens Jezus Christus, 
overvloedig geweest over velen.
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  want stof bent u
  en u zult tot stof terugkeren. ❧

20 En Adam gaf zijn vrouw de naam Eva, omdat zij 
moeder van alle levenden is. 21 En de heere God maak-
te voor Adam en voor zijn vrouw kleren van huiden 
en kleedde hen daarmee.

22 Toen zei de heere God: Zie, de mens is geworden 
als één van Ons, omdat hij goed en kwaad kent. Nu 
dan, laat hij zijn hand niet uitsteken en ook van de 
boom des levens nemen en eten, zodat hij eeuwig zou 
leven! 23 Daarom zond de heere God hem weg uit de 
hof van Eden, om de aardbodem te bewerken, waaruit 
hij genomen was. 24 Hij verdreef de mens, en plaatste 
ten oosten van de hof van Eden de cherubs met een 
vlammend zwaard, dat heen en weer bewoog, om de 
weg naar de boom des levens te bewaken.

kaïn en abel

4 En Adam had gemeenschap met Eva, zijn vrouw, 
en zij werd zwanger en baarde Kaïn, en zei: Ik heb 

een man van de heere gekregen! 2 En zij baarde op-
nieuw: zijn broer Abel. Abel werd herder van kleinvee 
en Kaïn werd bewerker van de aardbodem. 3 En het ge-
beurde na verloop van dagen dat Kaïn van de opbrengst 
van de aardbodem aan de heere een off er bracht. 4 Ook 
Abel bracht een off er, van de eerstgeborenen van zijn 
kleinvee en van hun vet. De heere nu sloeg acht op 
Abel en op zijn off er, ❧ 5 maar op Kaïn en op zijn off er 
sloeg Hij geen acht. Toen ontstak Kaïn in grote woede 
en liet hij zijn hoofd zakken. 6 En de heere zei tegen 
Kaïn: Waarom bent u in woede ontstoken en waarom 
hee�  u uw hoofd laten zakken? 7 Is het niet zo dat u, als 
u het goede doet, uw hoofd kunt opheff en? Maar als u 
niet het goede doet, ligt de zonde aan de deur. Naar u 
gaat zijn begeerte uit, maar ú moet over hem heersen.

8 En Kaïn sprak met zijn broer Abel. En het gebeur-
de, toen zij op het veld waren, dat Kaïn zijn broer Abel 
aanviel en hem doodde. 9 En de heere zei tegen Kaïn: 
Waar is Abel, uw broer? En hij zei: Ik weet het niet; 
ben ik de hoeder van mijn broer? 10 En Hij zei: Wat 
hebt u gedaan! Er is een stem van het bloed van uw 
broer, dat van de aardbodem tot Mij roept. ❧ 11 Nu 
dan, u bent vervloekt, weg van de aardbodem, die 
zijn mond hee�  opengedaan om het bloed van uw 
broer uit uw hand op te nemen. 12 Als u de aardbo-
dem bewerkt, zal die u zijn volle opbrengst niet meer 
geven; u zult dolend en dwalend over de aarde gaan. 
13 En Kaïn zei tegen de heere: Mijn misdaad is te groot 
om vergeven te worden. 14 Zie, U verdrij�  mij heden 
van het aangezicht van de aardbodem en ik zal voor 

❧ hebr. 11 4 Door het geloof 
hee�  Abel God een beter off er 
gebracht dan Kaïn. Daardoor 
kreeg hij getuigenis dat hij 
rechtvaardig was; dit hee�  
God met het oog op zijn gaven 
getuigd. En door dit geloof 
spreekt hij nog, nadat hij 
gestorven is.

❧ hebr. 12 22 Maar u bent 
genaderd tot de berg Sion en 
tot de stad van de levende God, 
tot het hemelse Jeruzalem 
en tot tienduizendtallen van 
engelen, 23 tot een feestelijke 
vergadering en de gemeente 
van de eerstgeborenen, die 
in de hemelen opgeschreven 
zijn, en tot God, de Rechter 
over allen, en tot de geesten 
van de rechtvaardigen, die tot 
volmaaktheid zijn gekomen, 
24 en tot de Middelaar van het 
nieuwe verbond, Jezus, en tot 
het bloed van de besprenkeling, 
dat van betere dingen spreekt 
dan dat van Abel.

❧ rom. 8 20 Want de 
schepping is aan de zinloosheid 
onderworpen, niet vrijwillig, 
maar door hem die haar 
daaraan onderworpen hee� , 21 in 
de hoop dat ook de schepping 
zelf zal bevrijd worden van de 
slavernij van het verderf om te 
komen tot de vrijheid van de 
heerlijkheid van de kinderen van 
God. 22 Want wij weten dat heel 
de schepping gezamenlijk zucht 
en gezamenlijk in barensnood 
verkeert tot nu toe. 23 En dat niet 
alleen, maar ook wijzelf, die 
de eerstelingen van de Geest 
hebben, ook wijzelf zuchten in 
onszelf, in de verwachting van 
de aanneming tot kinderen, 
namelijk de verlossing van ons 
lichaam. 
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Uw aangezicht verborgen zijn en dolend en dwalend over de aarde gaan; en 
het zal zo zijn dat al wie mij tegenkomt, mij zal doden. 15 Maar de heere zei 
tegen hem: Daarom zal al wie Kaïn doodt zevenvoudig gewroken worden! En 
de heere merkte Kaïn met een teken, zodat niemand die hem tegenkwam, 
hem zou doden. 16 Toen ging Kaïn weg van het aangezicht van de heere; en hij 
woonde in het land Nod, ten oosten van Eden.

nageslacht van kaïn
17 En Kaïn had gemeenschap met zijn vrouw, en zij werd zwanger en baarde 
Henoch. Kaïn was een stad aan het bouwen, en hij noemde de naam van die 
stad naar de naam van zijn zoon, Henoch. 18 En bij Henoch werd Hirad geboren; 
en Hirad verwekte Mechujaël; en Mechujaël verwekte Methusaël; en Methusaël 
verwekte Lamech. 19 Lamech nam voor zichzelf twee vrouwen; de naam van de 
ene was Ada, en de naam van de andere Zilla. 20 Ada baarde Jabal; die werd de 
vader van wie tenten bewonen en vee houden. 21 En de naam van zijn broer was 
Jubal. Deze werd de vader van allen die harp en fl uit kunnen bespelen. 22 Ook 
Zilla baarde: Tubal Kaïn, een smid, vader van alle koper- en ijzerbewerkers; 
en de zuster van Tubal Kaïn was Naëma. 23 En Lamech zei tegen zijn vrouwen:
  Ada en Zilla, luister naar mijn stem,
  vrouwen van Lamech, hoor mijn woorden aan:
  Voorzeker! Ik doodde een man om mijn wond
  en een jongen om mijn striem!
 24 Want Kaïn wordt zevenvoudig gewroken,
  maar Lamech zeventig maal zevenmaal.

nageslacht van seth
25 En Adam had opnieuw gemeenschap met zijn vrouw en zij baarde een zoon, 
en zij gaf hem de naam Seth. Want, zei ze, God hee�  mij ander nageslacht 
gegeven in de plaats van Abel; Kaïn hee�  hem immers gedood. 26 En ook bij 
Seth werd een zoon geboren, en hij gaf hem de naam Enos. Toen begon men 
de Naam van de heere aan te roepen.

geslachtsregister van adam tot noach

5 Dit is het boek van de afstammelingen van Adam. 
Op de dag dat God Adam schiep, maakte Hij hem 

naar de gelijkenis van God. 2 Mannelijk en vrouwe-
lijk schiep Hij hen, en Hij zegende hen en gaf hun de 
naam mens, op de dag dat ze geschapen werden. ❧

3 Adam leefde honderddertig jaar, en verwekte een 
zoon naar zijn gelijkenis, naar zijn beeld; en hij gaf 
hem de naam Seth. 4 Adams dagen waren, nadat hij 
Seth verwekt had, achthonderd jaar; en hij verwek-
te zonen en dochters. 5 Al de dagen dat Adam leefde, 
waren negenhonderddertig jaar; en hij stierf.

6 Seth leefde honderdvijf jaar, en verwekte Enos. 7 En Seth leefde, nadat hij 
Enos verwekt had, achthonderdzeven jaar; en hij verwekte zonen en dochters. 
8 Al de dagen van Seth waren negenhonderdtwaalf jaar; en hij stierf.

9 Enos leefde negentig jaar, en verwekte Kenan. 10 En Enos leefde, nadat hij Ke-
nan verwekt had, achthonderdvij� ien jaar; en hij verwekte zonen en dochters. 
11 Al de dagen van Enos waren negenhonderdvijf jaar; en hij stierf.

❧ matt. 19 4 En Hij antwoordde 
en zei tegen hen: Hebt u niet 
gelezen dat Hij Die de mens 
gemaakt hee� , hen van het 
begin af mannelijk en vrouwelijk 
gemaakt hee� , 5 en gezegd hee� : 
Daarom zal een man zijn vader 
en moeder verlaten en zich aan 
zijn vrouw hechten, en die twee 
zullen tot één vlees zijn.
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12 Kenan leefde zeventig jaar, en verwekte Mahalaleël. 13 En Kenan leefde, nadat 
hij Mahalaleël verwekt had, achthonderdveertig jaar; en hij verwekte zonen en 
dochters. 14 Al de dagen van Kenan waren negenhonderdtien jaar; en hij stierf.

15 Mahalaleël leefde vijfenzestig jaar, en verwekte Jered. 16 En Mahalaleël leef-
de, nadat hij Jered verwekt had, achthonderddertig jaar; en hij verwekte zonen 
en dochters. 17 Al de dagen van Mahalaleël waren achthonderdvijfennegentig 
jaar; en hij stierf.

18 Jered leefde honderdtweeënzestig jaar, en verwekte Henoch. 19 En Jered 
leefde, nadat hij Henoch verwekt had, achthonderd jaar; en hij verwekte zo-
nen en dochters. 20 Al de dagen van Jered waren negenhonderdtweeënzestig 
jaar; en hij stierf.

21 Henoch leefde vijfenzestig jaar, en verwekte Methusalach. 22 En Henoch 
wandelde met God, nadat hij Methusalach verwekt had, driehonderd jaar; en 
hij verwekte zonen en dochters. 23 Al de dagen van Henoch waren driehon-
derdvijfenzestig jaar. 24 Henoch wandelde met God, en hij was niet meer, want 
God nam hem weg. ❧

25 Methusalach leefde honderdzevenentachtig jaar, en verwekte Lamech. 26 En 
Methusalach leefde, nadat hij Lamech verwekt had, zevenhonderdtweeën-
tachtig jaar; en hij verwekte zonen en dochters. 27 Al 
de dagen van Methusalach waren negenhonderdne-
genenzestig jaar; en hij stierf.

28 Lamech leefde honderdtweeëntachtig jaar, en ver-
wekte een zoon. 29 En hij gaf hem de naam Noach, en 
zei: Deze zal ons troosten over ons werk en over het 
zwoegen van onze handen, vanwege de aardbodem, 
die door de heere vervloekt is. 30 En Lamech leefde, 
nadat hij Noach verwekt had, vij+ onderdvijfenne-
gentig jaar; en hij verwekte zonen en dochters. 31 Al 
de dagen van Lamech waren zevenhonderdzevenen-
zeventig jaar; en hij stierf.

32 Toen Noach vij+ onderd jaar oud was, verwekte 
Noach Sem, Cham en Jafeth.

voorzegging van de zondvloed

6 En het gebeurde, toen de mensen zich op de 
aardbodem begonnen te vermenigvuldigen en er 

dochters bij hen geboren werden, 2 dat Gods zonen de 
dochters van de mensen zagen dat zij mooi waren, en 
zij namen zich vrouwen uit allen die zij uitgekozen 
hadden. 3 Toen zei de heere: Mijn Geest zal niet voor 
eeuwig met de mens twisten, omdat ook hij vlees is, 
maar zijn dagen zullen honderdtwintig jaar zijn. 4 In 
die dagen, en ook daarna, waren er reuzen op de aarde, 
toen Gods zonen bij de dochters van de mensen waren 
gekomen en die kinderen voor hen baarden; dit zijn de 
geweldenaars van oude tijden af, mannen van naam.

5 En de heere zag dat de slechtheid van de mens op 
de aarde groot was, en dat al de gedachtespinsels van 
zijn hart elke dag alleen maar slecht waren. ❧ 6 Toen 
kreeg de heere er berouw over dat Hij de mens op de 

❧ hebr. 11 5 Door het geloof 
werd Henoch weggenomen, 
opdat hij de dood niet zou zien. 
En hij werd niet gevonden, 
omdat God hem weggenomen 
had. Vóór zijn wegneming kreeg 
hij namelijk het getuigenis dat 
hij God behaagde. 6 Zonder 
geloof is het echter onmogelijk 
God te behagen. Want wie tot 
God komt, moet geloven dat Hij 
is, en dat Hij beloont wie Hem 
zoeken.

❧ efez. 2 1 Ook u hee�  Hij met 
Hem levend gemaakt, u die dood 
was door de overtredingen en 
de zonden, 2 waarin u voorheen 
gewandeld hebt, overeenkomstig 
de leefwijze van deze wereld, 
overeenkomstig de wil van de 
aanvoerder van de macht in 
de lucht, van de geest die nu 
werkzaam is in de kinderen van 
de ongehoorzaamheid, 3 onder 
wie ook wij allen voorheen 
verkeerden, in de begeerten van 
ons vlees, door de wil van het 
vlees en de gedachten te doen; 
en wij waren van nature kinderen 
des toorns, evenals de anderen. 
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