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Zij Lacht is onderdeel van het Nederlands-Vlaams Bijbelgenootschap. Alle aanvullende 
materialen, de naam, het merk en andere elementen gerelateerd aan Zij Lacht in deze uitgave 
zijn eigendom van het Nederlands-Vlaams Bijbelgenootschap.
© Nederlands-Vlaams Bijbelgenootschap. Alle rechten voorbehouden.

De tekst van de Bijbel in de Herziene Statenvertaling mag zonder voorafgaande schriftelijke 
toestemming van de rechthebbenden vrijelijk worden geciteerd en/of gedrukt tot een maximum 
van 50 verzen, mits het aantal geciteerde woorden niet meer bedraagt dan 50% van een bijbel-
boek en/of dan 50% van de tekst van het werk waarin ze worden geciteerd.
De copyrightvermelding moet als volgt luiden: De bijbeltekst in deze uitgave is ontleend aan de 
Bijbel in de Herziene Statenvertaling, © 2010/2016 Stichting HSV.

Toelichting bij de bijbeltekst
1. Een asterisk (*) bij een vers geeft aan dat er onder aan de bladzijde een toelichting staat.
2. Woorden die cursief gedrukt staan, geven aan dat er omwille van de leesbaarheid iets toege-
voegd is aan de oorspronkelijke taal van de Bijbel.
3. Een superscript (a, b, c, etc.) geeft aan dat er aan het einde van het bijbelgedeelte verwezen wordt 
naar een ander bijbelvers. Voorbeeld: in Mattheüs 5:21 staat: ‘U hebt gehoord dat tegen de ouden 
gezegd is: a U zult niet doden’. De kleine letter ‘a’ verwijst naar Exodus 21:13, waarvan ‘U zult 
niet doden’ een citaat is.
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Woord vooraf
De Bijbel is al eeuwen een bron van inspiratie voor miljoenen mensen. De Bijbel vertelt hen 
hoe ze de weg tot God kunnen vinden, hoe ze met hun naaste om moeten gaan en hoe ze in 
het leven mogen staan. Er ligt een oneindige rijkdom in Gods woord opgesloten, die al veel 
mensen door het lezen ontdekt hebben. Wie die heilsboodschap door Gods genade verinner-
lijkt heeft, zit daarna niet stil. Het Woord zet in beweging, mensen beginnen iets te delen van 
de grote werken die God gedaan heeft. 

Dat gebeurt op vele manieren. Er zijn mensen die muziek maken om God te loven. Er zijn 
mensen die boeken schrijven om hun persoonlijk geloof te delen. Er zijn mensen die verkla-
ringen schrijven over de minder toegankelijke gedeelten van de Bijbel. Er zijn ook mensen 
die in beeldende kunst uiting geven aan datgene wat Gods woord in hun leven gedaan  heeft. 
Ook wordt er veel geschreven wat misschien niet direct een podium krijgt, maar wat zijn 
waarde heeft in de persoonlijke verdieping in Gods woord, het verwerken van het geleerde.

Het feit dat zoveel mensen, ook vandaag de dag nog, in beweging worden gezet door de Bijbel, 
geeft aan dat de Bijbel niet aan kracht heeft ingeboet. Het is dan ook erg mooi om al die uitin-
gen in de bron zelf te kunnen optekenen. Deze Notitiebijbel geeft ruimte aan iedereen die de 
behoefte voelt om iets op te schrijven of te tekenen naar aanleiding van wat hij of zij in de 
Bijbel heeft gelezen. Per slot van rekening is elk kunstwerk, of dat nu een boek of een schil-
derij is, met een eerste pen- of penseelstreek begonnen. Maar ook als deze Notitiebijbel meer 
persoonlijk wordt gebruikt is er de hoop dat elke notitie of tekening de lezer dichter bij God 
brengt.

De uitgever
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1 Een tip: lees alle overdenkingen of inleidingen eens achter elkaar. 
Zo ontdek je de rode draad in de Bijbel en hoe alle  

geschiedenissen daarbinnen thuishoren!

Jaren geleden kreeg Liza, niet zo 
lang nadat ze Zij Lacht had opge-

richt, van verschillende vrouwen de 
vraag: ‘Kunnen jullie een mooie Bijbel 
maken met Zij Lacht?’ De roze Zij Lacht 

Bijbel die naar aanleiding van die 
vraag gedrukt is, was binnen één dag 
uitverkocht. In de loop van de jaren 
hebben meer dan 10.000 vrouwen de 
Zij Lacht Bijbel in handen gekregen.

En nu heb jij een nieuwe  
Zij Lacht Bijbel in handen.

Voorwoord
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Dit keer is de Zij Lacht Bijbel nog beter doordacht. 
Bij elk bijbelboek vind je: een inleiding, een overdenking, 
artwork van de sleuteltekst en een leesrooster. Met deze 
vier dingen willen we je helpen om élk bijbelboek te 
lezen en beter te begrijpen. Deze vier dingen helpen je 
om de rode lijn in het bijbelboek te ontdekken en om 
te zien hoe de bijbelboeken met elkaar verbonden zijn.

De inleiding geeft je achtergrondinformatie, een over- 
zicht van de lijn in het bijbelboek en helpt je om het 
doel ervan, voor toen en nu, helder te krijgen. 
Bovendien eindigt elke inleiding met een leesvraag, 
die je helpt om de lezingen uit het bijbelboek beter 
te begrijpen. De leesvraag is als een vergrootglas dat 
je helpt om in te zoomen binnen het bijbelboek.

Het leesrooster helpt je om in een afgebakende tijd 
een heel bijbelboek te lezen. Zo kun je op je eigen 
tempo de hele Bijbel doorlezen.1

De overdenkingen helpen je om de kern van het bijbel-
boek beter te begrijpen. De overdenking gaat namelijk 
over het kernvers van het bijbelboek, waar je ook een 
mooi artwork van vindt.

Onze wens als team van Zij Lacht blijft onveranderd: 
we hopen dat de prachtige buitenkant van deze Bijbel 
je helpt om de innerlijke schoonheid te ontdekken. 
Dat je in deze Bijbel het leven zult vinden, door Gods 
woord te lezen, te begrijpen en te leven.

Charlotte Glasbergen-Molenaar
Hoofd Theologisch Team

Liza Kruit-de Jonge
Productmanager Zij Lacht
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Z Zoek rust Leer jezelf aan om rustig te worden voordat je 
bijbelleest. Ontspan je lichaam, let op je ademhaling 
en leg je telefoon weg.

I In gesprek Bid. Ga in gesprek met God. Vraag Hem om tot 
je te spreken als je zijn woord leest. Wees je ervan 
bewust dat God spreekt.

J Je Bijbel openen Open je Bijbel. Sla hem open waar je 
was gebleven, of zoek een gedeelte op dat je graag 
wilt lezen.

L Lezen Lees rustig een stukje door.

A
Aandachtig lezen Lees nogmaals, nu met extra aandacht. 
Vers voor vers. Denk na over wat je leest. Begrijp je alles? 
Zo nee, zoek het op. Onderstreep wat je mooi vindt, 
stuur eens een vers naar iemand door ter bemoediging.

C Commit to memory De kracht van het memoriseren is on - 
denkbaar groot. Kies een vers dat je wilt memoriseren 
en herhaal dit vers enkele keren gedurende de dag.

H Hem prijzen Prijs God! Prijs Hem met de woorden die je 
zojuist hebt gelezen, dank Hem voor het wonder dat 
beschreven staat, of …; vul maar in wat je hebt gelezen.

T To do Bedenk voor jezelf één les uit het bijbelgedeelte 
die je vandaag in de praktijk kunt brengen. Ga daar 
vandaag actief mee aan de slag.

Zij Lacht Bijbelleesmethode 
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Het oude testameNt
GENESIS   11
EXODUS   82
LEVITICUS   142
NUMERI   186
DEUTERONOMIUM   248
JOZUA   298
RICHTEREN   331
RUTH   365
1 SAMUEL   370
2 SAMUEL   413
1 KONINGEN   450
2 KONINGEN   494
1 KRONIEKEN   536
2 KRONIEKEN   575
EZRA   623
NEHEMIA   637
ESTHER   657
JOB   667
PSALMEN   717
SPREUKEN   845
PREDIKER   892
HOOGLIED   905
JESAJA   914
JEREMIA   1010
KLAAGLIEDEREN   1103
EZECHIËL   1115
DANIËL   1187
HOSEA   1209
JOËL   1223
AMOS   1229
OBADJA   1240
JONA   1242
MICHA   1245
NAHUM   1254
HABAKUK   1258
ZEFANJA   1262
HAGGAÏ   1267
ZACHARIA   1270
MALEACHI   1285
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Het NieuWe testameNt
MATTHEÜS   1293
MARKUS   1342
LUKAS   1373
JOHANNES   1425
HANDELINGEN   1462
ROMEINEN   1510
1 KORINTHE   1531
2 KORINTHE   1551
GALATEN   1564
EFEZE   1571
FILIPPENZEN   1579
KOLOSSENZEN   1584
1 THESSALONICENZEN   1589
2 THESSALONICENZEN   1594
1 TIMOTHEÜS   1597
2 TIMOTHEÜS   1603
TITUS   1607
FILEMON   1610
HEBREEËN   1612
JAKOBUS   1627
1 PETRUS   1633
2 PETRUS   1639
1 JOHANNES   1643
2 JOHANNES   1649
3 JOHANNES   1650
JUDAS   1651
OPENBARING   1653
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Het oude testameNt
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Het eerste deel van Genesis (1–11) gaat vooral over de 
vragen: Hoe is de wereld geworden zoals die nu is? En wat 
is de plaats van de mens in de wereld? Genesis vertelt 
hoe God de wereld gemaakt heeft, hoe schuld en zonde 
daarin terecht zijn gekomen, en hoe God reageert op de 
ongehoorzaamheid van de mensen. Je leest gelukkig ook 
hoe God iedere keer een nieuw begin maakt. Dat doet 
Hij vaak door een verbond met iemand te sluiten.

Genesis 12–50 vertelt over de voorvaders van het volk 
Israël. Een belangrijk thema in het hele boek is dat God de 
geschiedenis leidt: Hij gaat met de mensen mee, ook als zij 
God een handje willen helpen met hun eigen oplossingen. 
Hij zegent en beschermt hen. Hij komt iedere keer 
opnieuw naar de mensen toe om hen te leiden. Gods trouw 
aan mensen blijft in alle boeken die na Genesis volgen 
een rode draad.

Als eerste boek van de Bijbel gaat Genesis 
over de oorsprong van de wereld, de mensen 
en het begin van het volk Israël. God maakt 
Zichzelf aan de mensen bekend door Zich aan 
Abraham en zijn nageslacht te verbinden.  
In de Bijbelboeken die volgen, lees je hoe  
het verdergaat met het volk Israël.

Wat is Gods reactie als mensen hun eigen 
pad kiezen?

Vraag
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