
 

  

 

Jan C. van der Heide (1948),  

schrijver, hypnotherapeut,  

radiomaker, coach en paragnost.   
Van der Heide is columnist in diverse  

tijdschriften en een veel gevraagde  

gast in radioprogramma’s en  

televisie-uitzendingen, waarin mystiek, spiritualiteit en  

paranormale verschijnselen centraal staan.   

Zijn werk heeft ook internationaal indruk gemaakt. Zo  

wijdde de beroemde Amerikaanse paranormaal  

onderzoeker Prof. Dr. Hans Holzer in zijn boek  The  

Prophecies  en  The Directory of Psychics  meerdere  

hoofdstukken aan zijn werk en voorspellingen.   

In  Engelen horen, zien en fluisteren…  deelt Jan zijn  

bijzondere ontmoetingen en ervaringen met engelen en  

gidsen, die zijn kijk op het spirituele leven diepgaand  

hebben gevormd.   

Met zijn unieke mix van nuchterheid, humor en intuïtie  

inspireert Jan mensen om verder te kijken dan het  

zichtbare en open te staan voor de mysteries van het  

leven. Zijn werk is niet alleen een bron van inzicht, maar  

ook een uitnodiging om je eigen spirituele reis te  

omarmen.                                                                                       
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Omwille van de privacy zijn alle namen van de 

praktijkvoorbeelden uit dit boek gefingeerd. Om herkenning te 

voorkomen zijn ook sommige verdere details veranderd. Niets uit 

deze uitgave mag worden vermenigvuldigd en/of openbaar 

gemaakt door druk, fotokopie, microfilm of op welke andere wijze 

ook, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de 

uitgever.  



Woord vooraf  

Engelen uit liefdevolle sferen reiken 

met zachte, toegewende handen naar 

je... Ze brengen heling en fluisteren 

woorden van troost, als een warme 

deken om je heen. Ze koesteren je, 

beschermen je en bieden steun, vooral 

in momenten van twijfel. Of ze nu 

naast je staan, voor je uit gaan, of 

achter je waken, de engelen zijn altijd 

bij je.  

Wanneer je het moeilijk hebt, 

ontsteken zij een vonk van hoop in je 

hart. Die gloed herinnert je aan het 

eeuwige licht dat als een baken 

schijnt, een licht dat je uitnodigt om in 

jezelf te geloven. Vertrouw op je 

eigen kracht, bouw en werk aan je 



levenspad, vandaag en in de dagen die 

nog komen.  

Luister naar de zachte fluistering van 

de engelen, gericht aan je ziel. Laat 

die woorden je wezen openen en laten 

bloeien in al zijn pracht. Ontdek de 

bronnen in jezelf, gevuld met moed, 

liefde en een stille kracht die altijd 

aanwezig is.  

Sta open voor de liefdevolle energie 

van de engelen en voel hoe geloof en 

hoop je omarmen. Zij begeleiden je 

naar een nieuwe dageraad, een 

eeuwige morgen van liefde en licht…  

Jan C. van der Heide  

  

  



 

De engelen uit mijn jeugd  

Mijn geheugen reikt ver terug, over 

tijd en ruimte heen. Ik herinner me 

een periode die ik doorbracht tussen 

twee levens in, in een wereld vol 

harmonie, vrede en engelen. Een sfeer 



van zachte omarming, doordrenkt met 

begrip en mededogen. Daar mocht ik 

rust vinden, in een gelukzalige staat.  

Maar plots was ik verdwenen uit dat 

hemelse rijk. De engelen waren 

verbaasd, want ik hoefde nog niet 

terug, ik wilde zelf naar de aarde om 

een nieuw leven te beginnen. Een ziel 

heeft immers altijd een keuze. 

Vrijheid is de kern van de hemelse 

energie: een eeuwig nu, zonder 

grenzen van tijd of afstand.  


