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Voor Puck en al die dappere kindjes die moyamoya hebben
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Ten geleide
Puck en moyamoya is een therapeutisch kinderboek. Het verhaal is bedoeld 
om kinderen die de hersenaandoening moyamoya hebben te helpen. Om uit 
te leggen wat moyamoya is en waarom het soms belangrijk is dat een kind 
geopereerd wordt.

Puck en moyamoya is een (voorlees)verhaal voor kinderen in de leeftijd van 4 tot 
10 jaar. Het verhaal zou in zijn geheel voorgelezen moeten worden. Neem dus 
de tijd voor dit verhaal. Lees het in een rustige omgeving, zodat op het verhaal 
doorgegaan kan worden wanneer het kind dat wil. Lees het bij voorkeur niet 
vlak voor het slapengaan, omdat de problematiek dan door het kind in de 
nacht meegenomen wordt.

Het boek is ook geschikt als (voor)leesverhaal op school om de betreffende 
problematiek bespreekbaar te maken in een groep.

Achter in het boek is een uitleg voor ouders, artsen en hulpverleners over de 
psychologie achter het verhaal. 

In de hulp aan kinderen en hun ouders zijn de therapeutische boeken een 
bruikbaar middel gebleken. 

Martine F. Delfos en Annick Kronenburg
Utrecht, januari 2019
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Puck is 9 jaar geworden vorige week. Bijna de hele klas is geweest, 

nou ja, alle meisjes dan, 8 meisjes! Het was een leuk feestje. Ze 

hebben samen taart gebakken, want 9 jaar is al best veel en mama 

en papa hebben geholpen met bakken. Ieder kind had een eigen 

taartje met een kaarsje, zo waren er 9 kaarsjes bij elkaar. Ze stonden 

in een kringetje op de tafel en Puck mocht er omheen rennen en ze 

stuk voor stuk uitblazen. 

Het was een mooie dag en ze hebben gespeeld met water in de tuin. 

Een waterfestijn. Iedereen vond het geweldig. Poekie, het hondje 

van Puck, misschien nog wel het meeste!





11

Vandaag is het niet zo'n mooi weer. Een beetje druilerig. Het is ook 

een beetje koud. Binnen is het niet koud, daar is het lekker warm. 

Daardoor komt er op het raam een fijn waas van waterdruppeltjes. 

Met haar vingertje gaat Puck over het raam; ze maakt streepjes en 

kringeltjes op de beslagen ruit. Het ziet er best mooi uit. Puck houdt 

van tekenen. Dan denkt ze nergens aan en dan ontstaat er toch 

een grappige tekening. Mama en papa vinden Puck creatief, dat 

betekent dat ze zomaar mooie dingen kan maken.


