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11Hart voor Tao  -  inleiding

inleiding

‘Hart voor Tao’ wil laten zien dat de reiziger op de universele 
weg door alle tijden heen uit eenzelfde tijdloze bron kan put-
ten. als leidraad is de daodejing van Lao Zi genomen, maar 
het is geen wetenschappelijk onderbouwde beschouwing 
over de oude taoïstische filosofie.
de schrijver probeert te laten zien dat de vele verhalen en 
gedichten uit het oude China de mens in onze tijd aanmoe-
digen om zich te bezinnen op zijn verhouding tot de bron 
van alle leven: Tao.
in dit boek staan naast teksten afkomstig van de oude taoïs-
tische wijsheid, ook teksten uit de literatuur van de Geestes-
school van het rozenkruis. deze school baseert zich op de-
zelfde bron en zij spoort – evenals Lao Zi dat deed – haar 
leerlingen aan om niet zichzelf centraal te stellen, maar de 
eeuwige vonk in het eigen hart.
Zij die uit deze tijdloze bron van het leven putten, zeggen op 
allerlei manieren hetzelfde: mens keer terug tot de wezenlijke 
natuur waar je voortdurend mee in contact staat, maar die je 
bedekt met je eigenzinnige daden. Op verschillende manier 
verwijzen zij naar een verborgen wijsheid die zich wil open-
baren, opdat de mens terug kan vinden wat hij verloren is. 
de Chinese wijze Zhuang Zi vertelde hierover het volgende 
verhaal:
 
de Gele Keizer was eens op zwerftocht ten noorden van het 
Rode Water, alwaar hij de Kunlun beklom, de berg van de on-
sterfelijken. Boven gekomen wendde hij de blik tot het land 
in het zuiden en bezag met trots hoe zijn bezit zich tot ver 
achter de horizon uitstrekte.
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Op weg naar huis verloor hij zijn donkere parel.
Hij liet Kennis ernaar zoeken, maar deze vond haar niet.
Hij vroeg Scherpe Blik er naar te zoeken, maar deze zag niets.
Hij zond Onderscheid erop uit, maar zonder resultaat.
Toen vroeg hij het aan niets.
En niets had hem!
‘Wat vreemd’, zei de Gele Keizer: ‘niets werd niet uitgezon-
den om de parel te zoeken, en hij deed niets om haar te vin-
den, maar toch had hij haar’.
 
in ‘Hart voor Tao’ zijn veel verhalen opgenomen van de Chi-
nese wijze Zhuang Zi. Hij heeft het – evenals Lao Zi – vaak 
over het onkenbare Tao.
in vers 14 zegt Lao Zi hierover:
‘Ga het tegemoet, en je ziet niet de voorkant.
Volg het, en je ziet niet de achterkant’.
 
Tao is een mysterie. Het komt tot ons vanuit een oneindig 
ver verleden, toen ons universum nog niet bestond en het 
snelt voor ons uit naar een oneindig verre toekomst, wanneer 
noch wij, noch dit universum nog zullen bestaan. Tao is door 
ons nergens te traceren of zichtbaar te maken, maar is toch in 
iedere ruimte en in alle tijd aanwezig.
Hierdoor is het mogelijk dat wij iets van dit mysterie erva-
ren. daar moeten we iets voor ‘doen’, of eigenlijk zoals Lao 
Zi het zegt: juist niet iets doen, wu wei: minder worden als 
persoon, opdat het tijdloze zich in ons kan manifesteren.
dit gegeven van niet doen loopt als een rode draad door dit 
boek. Het is geschreven in negen thema’s die ieder een aspect 
van deze universele weg proberen te beschrijven. Het is on-
derverdeeld in 81 paragrafen, als een eerbetoon aan de oude 
wijze Lao Zi die zijn daodejing in 81 verzen schreef.
 
‘Hart voor Tao’  is geschreven door een leerling van de school 
van het rozenkruis. Zij is niet afkomstig uit China, maar is 
een mens van de westerse wereld en leeft in deze tijd. Het kan  
dan ook niet anders dan dat het boek hierdoor gekleurd is.
de lezer zal mogelijk denken dat wie een boek durft te schrij-
ven over niet-doen, zichzelf daarmee in feite diskwalificeert; 
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er moet tenslotte een hoop gedaan worden om een boek te 
schrijven en misschien nog wel meer voordat het uitgegeven 
kan worden.
dit is zeker waar.
Echter, de andere kant van deze medaille is dat wij mensen 
nu eenmaal taal nodig hebben om iets te verwoorden, zelfs 
dat wat niet te verwoorden is. Woorden kunnen slechts aan-
sporen om het niet-doen te ‘doen’. Woorden schieten altijd 
te kort. Zij vragen van zowel schrijver als lezer om er niet in 
te blijven hangen. Het is een hele kunst om de noodzakelijke 
woorden op te schrijven, of te lezen, maar een nog grotere 
kunst is om ze op te vatten als wegwijzers naar die oeroude 
parel die we kwijt geraakt zijn. Wanneer deze schat gevonden 
is, kunnen al die woorden, die enorme kennis en scherpzin-
nigheid, en al dat onderscheid dat we voortdurend maken, 
vergeten worden.
dan kunnen wij zijn als vogels die opstijgen voor een verre 
vlucht, waarbij de stille stem in het eigen hart als kompas 
dient om in te gaan in een tijdloos heden, waar tijd en ruimte 
opgegaan zijn in het grote niets.

De uitgever

13Hart voor Tao  -  inleiding
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Eerste thema

Tao is in de hele kosmos, maar waar een mens ook kijkt, Tao is nergens te zien

tao
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1

道
可
道
非
常
道

Tao in China

Tao is een mysterie.
Tao is in de hele kosmos, in ons zonnestelsel, overal op aarde, 
in de bomen, de planten en de dieren, in de bergen en ste-
nen, in cellen en atomen. Tao is ook in de mens.
Toch is Tao op geen enkele manier waarneembaar.
Waar een mens ook kijkt; Tao is nergens te zien. Hoe scherp 
hij ook luistert; Tao blijft onhoorbaar. Wat hij ook aanraakt; 
Tao is niet te voelen. Hoe hij zich ook inspant; Tao is nergens 
te traceren. 
Enkele eeuwen voor onze jaartelling verscheen in China een 
klein boekje: bij ons algemeen bekend als de Tao Teh Jing. 
Tao betekent letterlijk: weg, Teh betekent: deugd of energie 
en Jing betekent: (religieus) boek. in begrijpelijk nederlands: 
‘Het boek van de weg en de deugd’.
Het wordt toegeschreven aan een zekere Lao Zi. in het oude 
China was het gebruikelijk wanneer een schrijver slechts één 
boek schreef, dit boek als titel de naam van de schrijver te 
geven. de Tao Teh Jing is door Lao Zi geschreven en wordt 
daarom door de Chinezen de ‘Laozi’ genoemd. deze titel zul-
len we ook hier gebruiken. Met Lao Zi (niet aan elkaar ge-
schreven) wordt de schrijver bedoeld. 

de Laozi begint met:

道

Tao dat gezegd kan 
worden is niet het 

eeuwige Tao

De eeuwige Tao kan niet in 
woorden worden uitgedrukt.
De eeuwige naam kan niet wor-
den genoemd.
Kristofer Schipper1

Tau dat gezegd kan worden, 
is niet het eeuwig Tau.
De naam, die genoemd kan wor-
den, is niet de eeuwige Naam.
J.A. Blok2
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Woorden zijn ontoereikend om iets over Tao te zeggen. Toch 
betekent dit niet dat er daarom maar beter over gezwegen kan 
worden, want daarmee zouden we Tao buiten ons bewustzijn 
plaatsen. Woorden zijn voor een zoeker naar Tao wat stenen 
zijn voor het bouwen van een huis: noodzakelijke hulpmid-
delen. Een huis krijgt zijn functie wanneer er in geleefd wordt. 
Woorden krijgen betekenis wanneer de inhoud waar zij naar 
verwijzen herkend en doorleefd wordt .Tao kunnen wij niet 
in woorden beschrijven, maar door een bepaalde manier van 
leven kunnen wij wel iets van het mysterie dat Tao is, leren 
kennen.
in iets meer dan 5.000 Chinese karakters noteerde Lao Zi 
alles wat een mens moet weten om in harmonie met Tao en 
Teh te kunnen leven. dit boekje inspireert nog tot op de dag 
van vandaag miljoenen mensen, zowel in Oost als in West. 
Er wordt geen filosofisch of religieus systeem in beschreven, 
maar een wijze van handelen, een attitude, een levenshou-
ding. Misschien is het daarom dat Tao al eeuwenlang miljoe-
nen mensen fascineert? Of is dit omdat wij iets van zijn mys-
terie aanvoelen? Het is ook mogelijk dat het mysterie dat Tao 
is ons blijft boeien omdat het niet waar te nemen valt, terwijl 
het overal in en buiten ons aanwezig is. Wie Tao wil zoeken, 
begint aan een reis vol geheimen, paradoxen en verrassingen, 
terwijl het bereiken van het einddoel allerminst zeker is. 
Tao is altijd een mysterie gebleven. Toch is er heel erg veel over 
geschreven; juist de ongrijpbaarheid van het begrip blijft intri-
gerend. Tao wordt beschouwd als de grond van al het bestaan-
de. Hierover bestaan in grote lijnen twee opvattingen: Tao is iets 
natuurlijks (China), of Tao is iets bovennatuurlijks (Westen).
de inhoud van de Laozi vormde in het oude China van enkele 
eeuwen voor onze jaartelling de basis voor een religie die 
‘taoïsme’ wordt genoemd.
Binnen het taoïsme gaat men ervan uit dat Tao geen schep-
pende godheid is. Ons universum is voortgekomen uit een 
natuurlijke, eeuwige evolutie van vormloze, kosmische ener-
gie. deze energie nam vorm aan en zo ontstond geleidelijk 
alles wat binnen dit heelal leeft: van sterrenstelsels tot plane-
ten, van scheikundige stoffen tot de vele met het blote oog 
onzichtbare deeltjes en golven.
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Tao wordt gezien als een natuurlijke hoedanigheid, die bin-
nen dit alles aanwezig is. Tao wordt niet gezien als iets bo-
vennatuurlijks, maar als een allesomvattende energie. deze 
verbindt al het bestaande tot in zijn kleinste delen met elkaar.
Een wijze is een mens die in harmonie met Tao probeert te le-
ven, (de mens is daar namelijk niet zonder meer toe geneigd.) 
Hierdoor verandert hij of zij, waardoor deze mens een po-
sitieve invloed uitoefent op de maatschappij.3 Het eventueel 
bereiken van een bovennatuurlijk doel na de dood is niet aan 
de orde. 
Toch erkent men in deze opvatting over Tao wel een tweede-
ling van de werkelijkheid: haar zichtbare vorm en haar on-
zichtbare bron, die ‘leegte’ genoemd wordt. Met ‘leegte’ wordt 
naar Tao verwezen. Men ziet Tao en deze wereld niet als twee 
verschillende werkelijkheden, maar beschouwt beiden als een 
geheel. Tao, de leegte die in het midden van alle vormen is, 
wordt opgevat als een transcendente immanentie. Tao over-
stijgt de dingen (transcendent) en is er tegelijkertijd in aanwe-
zig (immanent).
Binnen het taoïsme gaat men ervan uit dat het voor een mens 
mogelijk is om een weg tot de ‘leegte’ te gaan. Hij kan dit 
door zelf ‘leeg’ te worden: leeg van individuele gehechthe-
den, leeg van door de wil aangestuurde activiteiten, leeg van 
persoonlijk gewin. Het taoïsme is dan ook niet zozeer een 
visie, maar vormt vooral de basis voor een manier van leven.

1. Kristofer Schipper, 
Lao Zi, het boek van de 
Tao, augustus, amster-
dam 2010.  
2. J.a. Blok, Tau Teh 
Tsjing, Kluwer, deven-
ter 1970. 
3. Eva Wong, Taoïsme, 
p. 29, ankh-Hermes, 
deventer 1997
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Tao in het Westen

de taoïstische opvatting: ‘Tao is het natuurlijke’, kent haar 
tegendeel in de westerse opvatting: ‘Tao is bovennatuurlijk’.
de Laozi is het kleinste boekje ter wereld met de grootste ver-
spreiding. Er staan geen dogma’s in. Het wordt door geen 
enkele organisatie als eigendom geclaimd. iedereen mag de 
tekst interpreteren zoals dit hem goeddunkt, of er een nieu-
we vertaling van maken en publiceren. dat gebeurt dan ook 
al vanaf enkele eeuwen voor onze jaartelling tot op de dag 
van vandaag.
Het begrip ‘Tao’ werd in het Westen bekend toen missiona-
rissen in China met de daodejing in aanraking kwamen. Tao 
werd door hen gelijkgesteld aan hun eigen godsbegrip. in het 
christendom is god een onsterfelijk wezen dat het universum 
heeft geschapen. deze god heeft persoonlijke kenmerken: hij 
kan spreken, horen, zien en handelen. God is tevens heilig, 
staat buiten het kwaad, is almachtig, alomtegenwoordig en 
heeft de mens zeer lief. Er waren christelijke geestelijken die 
in de Laozi hele stukken uit de bijbel meenden te herkennen, 
de namen Tao, Teh en Jing werden zelfs gelijk gesteld aan de 
heilige drie-eenheid: god de vader, god de zoon en god de 
heilige geest.
Het orthodoxe christelijke westen onderscheidt twee scherp 
van elkaar gescheiden werelden: een aarde waarin de mens 
worstelt met ‘goed en kwaad’ en een goddelijke hemel waar-
in deze problemen niet bestaan. na zijn dood komt de mens 
– als hij niet te veel gezondigd heeft, in deze hemel.
Oppervlakkig gezien lijken de taoïstische opvatting: Tao is 
geen scheppende god, en de christelijke opvatting: Tao is 
wél een scheppende god, mijlenver uit elkaar te liggen. Het 

2

名
可
名
非 
常
名

道

De eeuwige naam kan niet 
worden genoemd
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4. 1 W. Glaudemans en 
J. Slavenburg, de nag 
Hammadi-geschriften: 
Eugnostus de geze-
gende, Wijsheid van 
Jezus Christus, ankh-
Hermes, deventer 
1996

verschil bestaat daarin dat ‘een scheppende god’ binnen het 
christendom als de hoogste instantie wordt gezien en bin-
nen het taoïsme niet. Het taoïsme kent wel een scheppende 
instantie die vergelijkbaar is met de scheppende god uit het 
christendom, deze wordt ‘de Ene’ genoemd, dit wordt in the-
ma drie verder besproken. Tao gaat echter ‘boven’ de Ene uit. 
Tao is een onbenoembaar niet-iets en gaat vooraf aan het zijn 
en aan het niet-zijn. Een scheppende god is ‘iets’, en omdat 
Tao ‘niets’ is kan deze daarom geen scheppende god zijn.
Toch kende ook het vroeg-gnostieke christendom een niet 
persoonlijke, niet scheppende hoogste instantie. Hiervan is 
sprake in een van de gnostieke teksten uit de zo genoemde 
nag Hammadi-geschriften. deze werden in het midden van 
de vorige eeuw in Egypte gevonden en dateren uit de 1e tot 
de 4e eeuw na Chr. in een traktaat met de naam: ‘Eugnostus 
de gezegende’ staat een scheppingsverhaal. in hun inleiding 
schrijven de vertalers:
‘aan het begin van alles staat de Eerste Vader. deze wordt 
ook wel de Onverwekte, of de Ongeschapen-Eerst-Zijnde ge-
noemd, of zoals in codex V: Oneindige Oergrond’.
de Eerste Vader spiegelt zich in zichzelf en zijn gelijkenis is 
de Vader, ook wel de Zelfverwekte Vader, Zelf-Vader, Zelfge-
schapene of Zelf-Vader-Mens genoemd. nu neemt deze Vader 
de gestalte aan van de Onsterfelijke Mens.’4

Hieruit komen diverse emanaties voort waaruit uiteindelijk 
verschillende scheppingen ontstaan. dit verhaal doet denken 
aan Tao en ‘de Ene’ die een scheppende instantie is.
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Tao, verschillende opvattingen

de opvattingen: ‘Tao is natuurlijk’ en: ‘Tao is bovennatuur-
lijk’, zeggen iets over het grote verschil in denkstijl tussen 
China – en meer in het bijzonder het taoïsme – en het Wes-
ten. Het Westen denkt analytisch. Het taoïsme denkt in sa-
menhangen. Het Westen kent aan de goddelijke wereld een 
bovenzinnelijke kwaliteit toe, waarmee deze zich van onze 
wereld onderscheidt. Het taoïsme zegt dat het geschapene – 
de vorm – deel uitmaakt van het ongeschapene – de leegte.
Het Westen denkt in absolute tegenstellingen: dag en nacht 
verschillen wezenlijk van elkaar. Het taoïsme ziet dat de dag 
en de nacht twee verschillende aspecten zijn van het etmaal, 
het denkt in relatieve tegenstellingen. Het westerse denken 
kenmerkt zich door heldere definities. deze ontbreken in het 
taoïstisch denken, dit kenmerkt zich door het gebruik van 
paradoxen en het denken in samenhangen. Het Westen ziet 
een weg met een begin en een eind: dat is het doel. Wil dit 
doel bereikt worden dan moet een prestatie geleverd worden. 
Het taoïsme heeft het nooit over een doel bereiken. de prak-
tijk van het dagelijks leven vormt zowel de weg als het doel. 
de consequentie van de westerse zienswijze kan zijn dat een 
persoonlijke inzet voorwaarde is om de weg te kunnen gaan. 
Motivatie en toewijding zijn daarom erg belangrijk. Omdat 
het doel zo duidelijk wordt gesteld, wordt tegenslag vaak ge-
zien als falen. Schuld en boete doen dan hun intrede. 
de consequentie van de taoïstische zienswijze kan zijn dat 
men meent dat wanneer alles in het leven de weg is, het niet 
zoveel uitmaakt wat men doet. Men kent veel minder een 
persoonlijk belang en voelt zich met de hele kosmos ver-
bonden. Falen is niet aan de orde, schuld en boete evenmin. 

3
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ik ken zijn naam niet, 
maar noem het Tao
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Gebrek aan inzet kan hiervan een gevolg zijn.
Het betreft hier twee verschillende denkstijlen. Toch bevinden 
we ons allemaal op een en dezelfde weg, een universele weg, 
de levensweg. Zowel individuele mensen als zeer uiteenlopen-
de religies bevinden zich op verschillende plaatsen op deze 
weg en bewandelen maar een klein gedeelte daarvan. Vaak 
wordt een andere levensovertuiging als verkeerd aangemerkt. 
Hieruit komen verschillen in zienswijze voort die nogal eens 
aanleiding waren en zijn voor twisten en oorlogen. 
de levensweg voert als door verschillende landschappen: door 
bos en zee, door bergen en vlak land. iedere religie, of levens-
visie bevindt zich op dezelfde weg, maar op een andere plaats. 
de levensweg zelf is in alle opzichten verbonden met Tao.

Er is dan ook net zoveel respect op te brengen voor de opvat-
ting dat Tao iets natuurlijks is, als voor de mening dat Tao bo-
vennatuurlijk is.Vanuit onze specifieke plaats op de levensweg 
hebben wij een bepaald uitzicht op de rest ervan. Wanneer 
we beseffen dat wij zijn geprogrammeerd vanuit onze cul-
tuur om op een bepaalde manier te denken, voelen en leven, 
ontstaat ruimte voor de beleving van een ander.
dit is een goed moment om de Chinese wijze Zhuang Zi te 
introduceren. Hij leefde van 370 – 290 v. Chr. en schreef veel 
verhalen waarvan de meeste gezien kunnen worden als zowel 
een commentaar als een toelichting op de daodejing. in on-
derstaande vergelijking brengt Zhuang Zi de diepe betekenis 
die achter woorden verborgen kan liggen onder de aandacht:

Om vissen te vangen heb je een visnet nodig,
Zijn de vissen gevangen, kun je het net vergeten.
Om konijnen te vangen heb je een strik nodig.
Zijn de konijnen gevangen, kun je de strik vergeten.
Woorden bestaan omwille van hun betekenis.
is de betekenis begrepen, kun je de woorden vergeten.
Waar vind ik iemand die woorden vergeet
opdat ik met hem praten kan?5

Afb. 1

Tao

5. Kristofer Schipper, 
Zhuang Zi, de gemeng-
de geschriften , hfdst. 
26 / X , augustus, 
amsterdam 2007
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321Hart voor Tao  -  Dankwoord

Dankwoord

Een boek komt altijd tot stand in samenwerking en verbon-
denheid met vele anderen. Het is dan ook een wat merkwaar-
dig gebruik om in een boek alleen de naam van de schrijver 
te vermelden. dat geldt zeker voor een boek als dit, omdat ik 
daarin slechts heb opgeschreven wat ‘zij die wijs zijn’ me ge-
leerd hebben. dat zijn Lao Zi en Zhuang Zi van vele eeuwen 
geleden. dat zijn in onze tijd de beide Grootmeesters van de 
school van het rozenkruis: Jan van Rijckenborgh en Catha-
rose de Petri. dankbaarheid jegens hen allen uitspreken doet 
hen geen recht, want zij waren als dienaren van de universele 
bron nooit uit op eer en aanzien. Zij leerden ons slechts, op-
dat wij de weg zouden gaan.
 
Op deze zelfde weg bevinden zich zeer, zeer vele mensen.
ik ben heel veel dank verschuldigd aan mijn leraar Chinese 
filosofie René Ransdorp. Met grote kennis en toewijding ont-
sloot hij de daodejing voor zijn leerlingen door hen deze 
tekst vanuit het klassiek Chinees te leren lezen en de bedoe-
ling erachter te leren verstaan vanuit de tijd en cultuur waar-
in deze geschreven werd.
Een grote groep leerlingen van de school van het rozenkruis 
hielp mij bij het tot stand komen van dit boek. Vanuit hun 
leerling zijn vonden zij het geen moeite om ruim een jaar 
lang iedere drie weken alles te lezen wat ik geschreven had 
en daar commentaar op te geven. Zij vulden mijn beperkt ge-
zichtsvermogen aan met hun visie en corrigeerden me wan-
neer ik in mijn enthousiasme te veel persoonlijks in de tekst 
stopte. dit gaf me niet alleen de moed om door te zetten, 
maar vooral om keer op keer te durven schrappen, schaven en 
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herschrijven. Heel veel dank daarom aan: Rensje, Rina, Roos, 
Petra, Mieke, Lenny, Karel, Engelina, Elsa en anneke. Zonder 
jullie onvoorwaardelijk vertrouwen en steun had dit boek 
nooit geschreven kunnen worden!
Heel veel dank ook aan de medewerkers van de Rozekruis 
Pers die met veel geduld en toewijding hun professionaliteit 
inzetten om dit boek op deze schitterende manier uit te kun-
nen geven.
 
Tot slot schieten welke woorden dan ook tekort om er mijn 
diepe respect in uit te spreken voor het onnoembare dat het 
leven mogelijk maakt. dat aanziet hoe wij al strompelend, 
struikelend en hardleers de weg proberen te gaan. dat ons 
daarbij voortdurend en zonder enig oordeel in liefde omhult 
en beschermt en kracht geeft om door te gaan, hoe beperkt 
we ons als mens ook weten. dat ons de kans geeft om de 
weg  in vrijheid te leren gaan opdat wij eens zullen ontwa-
ken, waarna we kunnen verdwijnen in het grootse mysterie 
waar tijd en ruimte opgegaan zijn in het eeuwig nu.

Elly Nooyen
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